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विजान-(5लंट्ज८०) का शाज्दिक अर्थ तो विशेष जान होता. 
है, परन्तु यह. विज्ञान को सभुचित परिभाषा नहीं कही जा 
सकती ! हाँ, तो विश्व के किसी एक विशेष विभाग (02927& 
प्रध्णा) से आबद्ध, नियमषद्ध (5ए9९7800) ज्ञान-सभूह को 
हभ निशान कहते हैं। विज्ञन का सबन्पन्धं जिस विभाग से 
इहते। है तह, उली में नया-भया आअन्पेषरु करता है जार इच' 
अकार अपने ज्ञान कोष की आवृद्धि करता है( रसावचन शासन 
था भौतिक शास्त्र एक विज्ञान है। इसी प्रकार आ्योर भी कई 
विशन हैं. | अब हमें यह पेखना- है कि पस्तुतः विज्ञान की 
विशेषताएं क्या हैं । है । 

विज्ञान को पहेसी विशेषता यह है कि इसका सम्बन्ध निरत 
-के किसी एक विशेष विभ[भ से रहता है ओर वह उसी में नेया- 
नया अन्पेषण केरता है। साधारणतः हमलोगों का ज्ञान 
, भहुभुखी छोता है, क्योकि हम लोग समी विषयों के सम्बन्ध में 
कुछ न कुछ जानता चाहते हैं। परन्तु विश्ञात सभी विषधथों | 


ु ( <*४२ ) 
के धम्मन्ध में जाचकारी श्राप करने को कोशिश नहीं करवा, 
चल्कि अपने आलोच्य-विषय (हिप्रजुंध्ट साध ) के ही 
स+ननन्‍्ध में पूरी जानकारी रखने की कोशिश करता है। श्ससे' 
अहं, नहीं सम्मान व।हिए कि यह अन्य विषयों को उपेच्त। करता 
है। यह अन्य विफयोंका भी अध्ययन करता है, किछु अपनी 
जरूरत से #धिक नहीं ह 
वैज्ञानिक निर्रभो का एकरूप (६ पफीणिक ), अपिपश 
(आज्ब०), सुण्धवस्थ ( 8ए8६६गरा480० ) एवं संधठित ( 0782- 
2९0 ) होना दी विज्ञान की दूसरी पिशेषया है! यह विशेषता 
साध।रण भ्ुष्य के ज्ञान में नी ५४६ जाती है, फर्योकफि साधारण - 
जान खट्टूला-पिद्दीन दोत। है. और उप्सें एकरूपता इंप्थादि को 
भी विशेषताएं नहीं २हणती है । 
विज्ञान को तीसरी विशेषता यह है कि अढ- किसी -विषय 
की सत्थता पर स्वतः विश्वास नहीं करता, बल्कि उस खत्वता 
की जाँच के लिए श्रयो५ ( सिजएशयगाल्गा ) का आश्रय सेता है 
जिसके लिए ओजारों (8एएथाथापल) की जावश्यकतों पढ़ती है ।- 
परपु आओ जार प्रयोध के ज4र्नष[५ 5१ चहे हे || है 
चेज्ञानिक अपने आप्त निशुयो। (0207टप्रञ्नं०9०0) की. खत्वता 
५९ विशेष जोर नहीं दूता, बल्कि यह घारवार इस बात को भी 
कोशिश करता है कि फोई ऐस। तर तो नहीं है जो उसके 
निरशुथ को खब्डित कर सकता है। चदि उसे किसी ऐसे पप्व 
“की जानकारी हो जाती है तो वह उसका स्वागत करप। है और 
उसके आधार प९ अपने निः्षथ को सत्यता कीजाँच फरता द्दै। 


हज 


न 


( है 


विज्ञात परिणाम (२०5०६) की सहत्ता नहां। चाद्ट्ता, भस्कि 
चढ़े. पद्धति ( (२700 ) विशेष पर ही जोर देता है, क्योकि 
वैज्ञानिक परिशाम भी सापेज (२०४४९०) दोता है । 
इनके अतिरिक्त पिजान की ओर भो कई विशेषताएँ हैं, किंछ 
वे गौण हैं। अब विज्ञान की इच विशेषताओं को कथोटी पर 
कप्तकर हसे यह देखना है कि मनोविश्लान विज्ञान है. कि नहीं | 
हों, वो जिम्त प्रकार विज्ञान का आलोच्य विषय निश्चित 
रहता है उथी प्रकार सचोविज्ञान के अध्ययन का विषय ( सन ) 
भी चनिश्चित है | आअतव, विज्ञान को यह विशेषता  अनो- 
विज्ञान में वर्चभान है। ॥ े 
सनोविज्ञान सानसिक अभखिवाओं। का अध्ययन अ्रयोग तथ। 
निरीक्षण के द्वारा करता है ओर पुनः उन क्रियाओं का बर्गी, 
कर फरता है। यहां भी भत्तोविज्ञान पेशानिक पछति का दी 
जअमुररछ] करता है । स 
_ भनविशज्ञान अन्य विज्ञार्ों को सॉति अपने आलोच्थ विषय 


से आन अन्य विषयों क। भी अव्यथन करता है, जेसे, चाढ़ी- 
तन, इंप्थापि | * 

बना ही नहीं, बल्कि भ्रनोविज्ञाच के न्िशुथ एकरूप, अतिपन्न 
एवं संधठित होते हैं जो अन्य पिज्ञानों में भी पाथा जाता है। 
फिर भी सन्तोनिज्ञान सन ओर चाह्य विश्व की सत्ता ५९ भी 
- विश्वास करता है। इस अ्रकार हम पेखते हैं कि मनोविशान 


में विश्चान को सभी विशेषताएँ प।३ जाती हैं, अतएय भचोविश्वान 
- भी एक विज्ञान है । 


(४) 
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मनोविज्ञान एक संसथक था जिधायक विज्ञान ( ?0अंधए७ 
5टांश०6 ) है कि नहीं, इसफी विषेच्रनी फेरेचे के पहले ह॒र्म यह्‌ 
जानता आवश्यक है कि सभथफ पिशीन: किसे कहते हैं था 
इसको विशेषताएँ १५ हैं ! ही, 

हॉ, तो विश्ञान दो श्रकार पत होता है, (१) समथक (7 0ं- 
४४९) २ (२) आएश निधीरफ ( '०077780976 )। समथर्के 
विज्ञान हम उस विज्ञान को कहे हैं'जो अपपे- आलोच्य विषय 
का अध्ययन उसी अवस्था में करता .है जिस अपस्था में पह 
<६०। है। भौतिकशाख या रसायन शाख ( 0॥षांडाड़ ) 
सभर्थक चिज्ञार्न है, फ्योकि यह अपने आलोच्य पिषय फर्म 


अध्ययन उसकी वास्तविक अवस्था में ही करता है। आएंशॉ- 
 निधीरिक विज्ञान हम उसे कहते हैं, जो अपने अआलोच्य िपर्य 
का अध्ययन उसके असली ७५ में न्‌ करफे एक भप्यिस ( ठप 
6270) के हारा फरता है। आदर्श निधारक विज्ञार्न को-संब॒न्ध 
#ब4। होना चाहिए” से रहता है ओर “क्या है? से नहीं । ह 
अब विधायक विज्ञान की विशेषताओं का- उण्ऐेख “करते 
- समय यह, ध्यान में रखन। आवश्यक है कि यह अपने अञलीचर्ष 
विषय को. जास्तविक अवस्थ। का अध्ययन करता है। इसीलिए 
भी-कभी इसे परशनोप्मक विज्ञान भी कहते हैं। यह आदेश 
“कै पचरड़ में नहों पड़ता है ॥ ्ि 


ह। 


( ४ ) 


इसको दूसरों विशेषता यछ दै कि येह्‌ अपने आलोच्य- 
विषय के अध्ययन पक्तपात २छित द्ोकर करवा है । 

इपचा दे नहीं, वण्कि आशोच्य विषय का अध्ययन करते 
समय किसी आदशे के पचड़े में नहीं पड़ता है। इसका स+पन्‍्ध 
“याहि५? से नहीं बरच्‌ है? से रहता है । 

अप दर्मे- यद देखना है कि मनोविश्वान एक विधायक 
विज्ञान है कि नददों । | 

यदि दस विचार कर तो भालूम होगा कि सनोविश्ञात , सानत- 
सिक अवस्थाओं का अष्ययन उनको चास्तविक अपस्था सें करता 
है। यह अपने अव्ययन में किसी प्रकार- का पद्तपात नहीं 


करता । इसके लिए तो जेसे एक विछ्ान्‌ के भन' को भदूता है 
चेसे ही एक भूखन्मन की भी। तीसरी वात यह है कि भनो 


विश्षर्च मानसिक क्रियाओं का अध्ययन फिसी भाध्यभ से नहीं 


, करता, बल्कि वे जिस अवस्था में रहती हें उसी अषपस्था से ,उन्का 


अध्ययन करता है। कदने का अभिश्राथ यह है. कि मनोविज्ञान 
का ल्‍्सभ्यन्ध मानसिक कियाओं फी वास्तत्रिक अवस्था से ही 


रहता है, क्‍या दोचा चादिए' से नही । इस अ्रकार हम देखत हैं 


| के सनोविश्वान में समर्थक विज्ञान को सभी पिशेषताएँ विमान 


हैं, अतः यद्‌ भी एक समथक पिश्ञान ही है, आदर्श निर्धारक 
विज्ञान नहीं । " के 

५0.8 जार 78 3 प्रधपाणे 8टांहप्०ए2 ? 5प0०ण #0छ् 
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प्रकृति 'विज्ञान ( सैंठप्पा 5टांटा7ए8 ) से दमांस चात्पर्य 


( ६ 9) 


उस पविद्यान से है जो आाकृतिक दृश्यों के किसी एक विभाग से 
 आबद्ध रहता है तथा उसी जन सें अन्वेषण तथा अध्ययन के 
8२4 अफने ज्ञान को पढ़।ता है। - यह भराकृतिक दृश्यों को ज्या- 
७५। प्राकृतिक साधनों के दी &रा करता है। यहाँ हमें यह 
भी याद रखना चाहिए कि यह प्राक्षतिक दृश्यों के नियर्मा का 
प्रतिपदन एकरूपता ( ऐमरणिफकाए ) ओर कॉरए-कार्य 
( (8४५७४८-८१९८६ ) के सिद्धान्तों ५९ करता है । यह अपने नियर्भों. 
की सत्वता को जानने के जिए विश्लेषण, ,( 30०)ए8 ) छुलना 
( (९079०77507 ) और प्रयोग ( पडा 8 ) आदि पर: 
ति्यों का सहारा सेत। है | रे 

मनोविज्ञान भी अकृतिविज्ञान के सभा एक निश्चित (विष 


को ही अपने अध्ययन क। विषय बनाता है। अपने निथथों को 
सत्ता के लिये कई भ्रयोगात्मक पंरीक्षाओं का आश्रय ऐेता है । 
यह मानसिक प्रक्रियाओं की व्याख्या शारीरिक तथा वाह 
उत्तजनाओं के आधार पर करता है। प्रकृतिविज्ञान कारण- 
पंथ क। उपयोग करता है. और भच तथा अन्य भौपिक 
( 7969] ) पदार्थों को सत्ता में विश्वास फेरत। है। -इतना 
दे भहीँ, पलक यह भी जानता है कि सच सें समभान को शक्ति 
भी विधान है | रशस्े प्रकार जय हम अक्षतिविज्ञान के साथ 


भचोविज्ञान की चुलना करते हैं तो हमें आनचा पड़ता है कि मंनो- 
विज्ञन भी एक अकतिपिज्ञाच है। 
> - येह। इस सन्‍्षनन्‍्ध में यह उल्लेखनीय है कि अ्रक्ृति विश्येन 
भोतिक गति ( 99०87 ग्राएत०07 ) के आधार पर किसी तत्व 


( ७ ) 


(&|677९7६) की व्याख्या. कैसा है। प्राथः- इ्श्षका चि३लेषण 
परभाशु तथा श्रोट्न्स आदि में होता है। यदि भ्रक्ति विज्ञान 
को इस विशेषता पर हम ध्यान दें तो हम मालूस होथा कि इ 
अर्थ में अनोविश्ेत्त अक्तिविज्ञान केदापि नहीं है। मनोविज्ञान 
यथंपि सन फो सभी अवस्याओं का अव्ययन्त करता है, परन्तु वे 
कभी भी रसाथनिक चत्व (076० ट|टाप्था) में परिवर्तित 
नहीं किए जे सकते | यदि हम प्रक्षतित्रिज्ञाच के केत्र को इपना 
संकी्श कर देते हैं तो सनोीनिज्ञान को अकृति विज्ञान नहीं कहे 
कंपे । परन्तु मनोविज्ञान के ज्ेत्र फो इस प्रकार सीमित कर 
देता श्रथस्कर प्रतीत नहीं होता । 
हमारी सानसिक अक्रियाएँ उतनी ही प्राकृतिक हैं, जितना 
कि शत्य भोतिक ( शिए४ं८४। ) या रासायनिक पदाथ । अन्चर 
फेत्रस इपना दी है कि अन्य पदार्थ सरख ( 97796 ) हैं, किन्तु 
माससिक मिय एऐं जाल (्‌ (०9फ्ञाॉल्ड ) रे । खअतएन, जब साच- 


सिक प्रक्रियाएँ भी आकृतिक है तो उत्तका अध्ययन करणे जाली - 
शाक्ष भी प्राकृतिक ही कहा जाएगा || ' 

कुछ शो्थों का कथन है कि सनोविज्ञान के निर्णय एवं नियम 
प्रतिपन नहीं होते, इश्वलिए इसे अक्ृतिषिज्ञान कहना उचित नहीं 
है। लेकिन ऐसा! कहने नालों को यह समभाना चाहिए कि 
मनोपेज्ञानिक निरुय एवं नियम भी भतिपन्न द्वी होते हैं और 
यदि कभी उनकी प्रतिपशनता में अभाव या कभी आती है तो 
शाणीच्य विषय ( 5प0]6€८६ गा हटा ) के गत्यात्मक स्वरूप 
( जिज्राग्ायए 7४पा६-) के दे) "कारण | भेनीनिशज्ञान का 


( ८ ) 


अलोच्च विषय अर उसके अध्ययन फी पदुति ( )(९४7०0 $ 
भी अन्य विज।नों से विशचिल है। पुर- ७ इंच विनित्रताओ के होते 
हुए भो भनोषिज्लान एक अेछतिविज्ञान दी है । 

(2.4 509 जांधि टग्राकटॉड धडथएाए८5. 09 
959८00092 ए 3९88 जाति €ए९7श06 7 ९०४०४ 
(934 2 ) मा । 

भेसीविश्लान एक ऐसा पिश्ञान है जो मन (-!४।४त ) का दी 
अध्ययन करता है। परन्तु यह भन फिसी व्यक्ति विशेष था 
जीव विशेष का नहीं होता, बल्कि सामान्य भन का दी अध्ययन 
'करना भचोविज्ञात का काम है। विज्ञान, जेसा कि हम- लोभ 
"पे हूँ सबन्धापक था विश्वजचीन ( 07/ए८:5०) ) झोता है। 
इलालिए७ भचोविश्ञान को सवन्यापक बनने के. लिए सभी भर्ुष्चों 
थ। जीवों के भन का अध्ययन करना पड़ता है। परन्तु सन एक 
ऐसी शाक्त है जो पूर्णतः आत्मथत ( 5पं०८४ए८ ) है। दभार। 
भच दुसरे का भन नर्दी दो सकता ओर न दूसरे का मन हभार। । 
तब भरन यह होता है. कि जब मन पूशतः ज्यक्तियत है. तब सेब 
के मन्त की अध्यवन क्‍्योंकर हो सकता है । -.. - 5 

इसके उच्च में यदी कहा जा स्फती है के ह्म अपने अंर्स 
_ का अध्यचने थी अपन आप अन्तनिरीक्षण ( 7089९0007 27) 
के 0 करते है। परन्ु भच फोई ऐसा स्थूर्ण पदाथ नहा हैं 
जिसे कि इस कीं एक जभद पल सके। यद तो, एक ऐसी 
- शक्ति या भक्िया है जो हुआरे विभिन्न अशुभपों के रा अभि 
के थोती, है। मर्च को आबः तीन मियाएँ दोती हें, -जेसे 


[६ 

जितन, , श्ञानात्म% (मिप्र्टांग2) भाव, भाषात्मक (7६९४४) 
शोर, इचछ। मियात्मक ((0075पणा) | जब इसमें सुख जोर दुःख 
की अनुभव होता है, तो उस समय कौन-कौन सी भानसिक 
क्रियाएं होती हैं, इसको जानने के लिए हमे अन्तदृशंन दी फरना 

पड़ता ह्वै | विचार करने, स्म<स्प करने, ओर सीखने श्प्यादि की 
अक्ियाओं के समय भी हम अन्तनिरीक्ष॒ के दी ,छारा अपने सन्त 
? दालत को जानते हैं | जब हमें किसी कार्य को करने को इच्छे। 

- दोती है था जब दम किसी कार्य को करते दें तो उप्त समय 'की . 
मानसिक अवस्था का अध्ययन हम अत्यच्तरूप से अन्तर्निरीक्षण के 

ही हारा जानते हैं। -ये जितनी भी हमारी मानसिक क्रियाएं 

हूँ, इन्हीं सब को हूम अपने ,अछुमष (छिरूँएथां०००) के नाम 

से व्यक्त करते हैं। कहने का अभिभ्ाय यह है कि हमें। श्रम 

भन की विभिन्न अपस्थाओं का अध्ययन करने के लिए हमें 

क्पने विभिन्न अशुभेषों का ही अध्ययन करना पड़त। है । 

कोरण कि हसारी विभिन्न मानसिक मियाएँ और हमारे 

घुभव ७क दो हैं| इस प्रकार हम देखते हैँ.कि मनोविज्ञान 


अनुभव (>5ए9८ए९७॥०९) का ही अप्ययथन मन को जानने के 

लिए करता है। ' 

.. हम अपने मन फो तो अपने अछ्युभषों के आधार पर जान , 
पे हदें लेंकिन दूसरे के मन को फैसे घां ते हें ९ हदभ पं सरे क्के 

भन को देख तो सकते नहीं, इसलिए दूसरे के मन को जानने के 

लिए हमें उस्तके पज्थत्र॒द्दार को संमभातत की जरूरत पड़ती है || 

हमार. ज्यव॒दार हमारी भानलसिक अवस्थाओं के ही द्योत्तक हैं, 


| १० ] 

पर्योकि सन का वास्तविक दिग्दुशेन मनुष्य को अकियाओं में दी 
होता है। जब हम स्व4 ढुःखी होने १० आर बहाए रहते हैं 
तो दूसरे को भी आस बहाता-हुआ परेखकर अपने अयुभव के 
आधार ५९ जान जाते हें कि वह दु सी है और इस प्रकार दूसरे 
के भन को भी हम उसके न्यूवहार को पंखकर जान जापे है। 

यहां थचहू सपरणय्‌ है कि ०यपहार ( 86॥4ए70प7 ) रजत: 
निर५क होता है, इसमें सीर्थेंकता तभी आती है जब उसकी 
व्याख्या अनुभव के आधार पर की जाती है। भाप लीजिए, 
कोई आदमी हँस रहा है 4 कोई चीज खा रहा है और 
मुस्करा रहा है परन्छु यदि ह+ कभी हेंसने क। या खाते समय 
सुशस्किरान का अनुभव स्व्य न किए हों तो उसके ये >्यणहे।२ 
निरथक अतोत होंगे। इसलिए ज्यगह।र को सभझने के लिए 
अमुभच को निर्तांत आवश्यकता है। >तएव अनोविज्ञात्त के 


अध्ययन का निषय अधुभष ब्थर्‌ ज्यूनृदू।र्‌ दोनों ही हे जिसके 
छारी कक दस अपने आर दूररे के मन की अध्ययंध कर 
सकते हैं | ' 

“ 05 75ए०008४ 45. छा ०४8 इललए८९ । 
- छफुशपंधाए8 गत फलाप्नत्तणपः प्रांधपए/हस्त वत पहाए5 | 
र्0ः शडएशारध॥0९,]१५४ए ६785 (९१9967 


हैं 


मनी पिद्ञान अजुभूति और व्यवहार का वह समथक (निशान 

है जो अधुभूति के माध्यम से अभिनय किया जात । है। 
ह यह भन्तो विश[त्त फी वर्रामान परिभाषा है | इसको साथकता - 
को सिर्ल फरेंने के जिये.यदि, हम इस परिभाषा में अवोग किये 


६४१) 


वे पारिसाषिक' शब्दों को न्याख्या फर दे तो: हमें इसे ५रिभाषा 
दोष और शुण्ध मालप्त हो जायेंगे।.. 

पहले हम यह देख कि मनोविज्ञान समर्थक विज्ञान कंयोकर 
है। जैसा कि दसलोग जानते हैं विज्ञान दो परद् का दोता है 
सम्रथक था वर्धनात्मक और दूसर। आदश निर्धारक। आदश 
निर्वोरक चिज्ञाने का फाये किसी भाध्यस को स्थापित करना होता 
है । वह किसी बस्तु का यथार्थ परन नदीं करता, पलक यह 
व्यक्त करवा है कि इसे कैसा होना चाहिये! किन्छु, समभथंक 
निज्ञ।न किसी अद्रा। के पीछे नहीं पढ़ता; बल्कि अपने, आशोच्य 
विषय के वास्तविक रूप का दी परस्युत करता है। वह अपने 
आलोच्य विषय के वश[ुच था विषेचन में किसी भ्रकार का पक्षपात 
नहीं करता | कर्तज्य शाखर, एक आपरे। निर्धारकविज्ञान - है 
क्योंकि यह किसी >मन्ुण्यथ के काय के उचित अज्युचित का 
विवेचन करता है। दसारा -भनोविज्ञान आदर्श निधौरक नहीं 


बल्कि विधायक (?0अंप्नंए८) या वणुनात्मक विज्ञान है, क्योंकि 
यह मन का अध्ययन किसी (5घछ7क्‍570) आदुश फो लेकर 
नहीं करता, नल्क उसकी यथाथ अवस्था का ही बरुन करता है | 
अब हमें इस परिभाषा में ज्यवह्नप, व्यवह)९ और अधचुभूति« 
गे ज्यार्थ। करनी अनिषाय है। पहले हुस अनुभूति को ले। 
अलुभूप जीन को वह -प्रतिक्रवा है जिसेसे कि त्रढ भुजरता है। 
इस परढ से अनुभव शारीरिक था भानसिक दोनो प्रकार का हो 
सकता है, फिन्पु यथाथतः अनुभव का अ्रयोग भ्रानसिक अवस्था 
के दी अथथ में करना चाहिये। चूंकि भ्नोषिज्ञान भर का 


( १२ ) 


अव्ययन करता है ओर हमारी विभिन्न मानसिक अन॑स्थाएं हमारे 
भन की दी चोतक हैं, इसलिये हस अपने भच कंग अध्यथच अप भी 
अधुभूतियों छारा ही कर सकते हद ! हमर) अनुभू तिथा परत के 
सरातभत (50%०८४४०) होती हैं जिसका अधुभव हस स्वर्थ कर 
सकते हैं | ४न अशुभूतिथों। के अध्ययन के ल्यि हमें अन्न 
निर्रीज्ञण (॥70898८607) का आश्रय ऐेना पड़ता है। ओर 
इसके द्वारा हस अपने मस को धूप: जानने में समथ होते हैं। 
फिल्‍धु सनोविज्ञात पैयक्तिक नहीं है, बल्कि साभान्य है। यह 
सामान्च मन का दी अन्यथन केरता है। किन्छु अन्तर्निरीक्षण 'के 
द्वारा तो ह॥ अपनी ही - अछमूतियों की जानते हैं, दूसरे को 
अधमूतिया को इसक द्वारा कदापि अानने में -सम्थ नहीं हो) 
सकते | किन्चु भचोविज्ञाच को स््चापक पान के लिये दुसरे 
फी मानसिके अशुमूतियाँ को जानता आवश्यक है । 
... अर: दूलरी नंगे आधुभु तिय॑ (की जानने के लिये इसके 
व्ववहार का अध्ययन ओनश्य्क है। क्योंकि प्रोण्ी - की 
मानसिक अतुमूनियों का द्र्दृशत उसके ध्यनह२ से द्ोता दे ।.. 
जब सजुप्य दु.दी दाता है, रोता। है आर छुली द्ोता है तो दँसवा 
- है। शस्तती रन अर हंसने को पुखकर दम साधरखाते:  समके 
जाते हैं कि बह छुः्लो हे था भुली । यह जान दईमें, लपनों 
मु) पयों के ही (आर पर होते है, क्योंकि दम स्व भ्लुख के * 
समय दृस॑प या दुःख फे समय रोते हे । थीं तो ज्यवद्धार स्वर्तेः | 
शिधिक शोता है, किसु जब उसकी ध्यास्या भरुमव के - श्राधार 
घर की जाती है तो पद साधक यन जाता है।, जो मसुष्य 


( १३ ) 
कसी मिठाई न खाया दो तरह मिठाई के स्त्राद को अर्खुभूति को ह 


व्यक्त नहीं कर सकता | कहेने का थे त्पथ यह है कि हम दूसरे 
: के व्यवद्धार, का निरीक्षण करके अपनी अजुमूतियो'के आधार 
पर. उसको मानसिक स्थिति का पता लगाते हें । खातों, पीजी, _ 
सोना, दौड़ना इ्थादि, व्यवहार के अन्गत आते हैं। इस 
प्रकार विषेचतत करने से हमे माठ्म होता है कि सपभुच 
मनोविज्ञान वर्द समयर्कविशज्ञान है जी अशुभू[्त ओर न्यवहढ।९ 
- का अध्यंयर्न अशुभुति के -भाध्यम से करता है। अतणव मनो- 
विश्ञाच को यह परिभाषा विलकुए उचित जेंचती है । 
| (02, 6 [098८758 छ767ए ६96 8007० 70 घड65' 6 
ए5एणाण०््ए,..... | शी के और 
. मचोविशज्ञान के विषय विस्तार (50096 ) का बएुन करे के 
लिए इस बात पर ध्यार्न रखनी आवश्यक है कि सब्वे- अथम हम 
मचोजिज्ञीन के अन्तत मानसिक क्रियाओं का अध्ययन कर्पे हैं। 
हम अपनी सभी अ्रकार की मानसिक क्रियाओं और अवस्थाओं 
3 अध्ययन अन्तपुर्शन ( [परा099६९५०॥ ) के छ्दारा केश पे है || 
इसी के सहारे हम अपने हु५,.ढुःख ओर विषाद इप्वावि का 
अशुभर्ष केरते हैं। अतएन भन्तोतिश्वान के अध्ययन के। विषय 
हमारो अशुभूतियाँ ( प्रेझण्एएा०प्र०8$ ) है। - 
हम अपने मन का अध्ययन तो अन्तपशन के 5/२, अपनी 
जउमभूतियों के छ्वाएा कर छेते हैं, : परन्तु पूरे के मन का 
/ अध्ययन न-तो हम अन्तदुशन के दो छारा कर सकते हैं और 
न अठुभव के द्वी .छ२।। प्र दूसरे के मन को इम कयोंकर 


( ४० 


जान सकते हैं ? हम सभी जानते हैं. कि मनुष्य के ज्येनहर, ., 


वेश-(५॥, 'चाल-चढान इत्यादि संग्री उसके मन के दी ,चोतेक 
होते हैं | अतएन हम दूसरे के मत को उसके व्यवहार के अध्य' 


यन के द्वारा जाब सकते हैं। अतएवं भनोविश्ञान-के अध्ययन 
पी विषय उथनढ।र  3679ए0फ% ) भी है । 


फिर भी भत्त ओर शरीर ,का सम्भन्ध बहुत दी घनि४ है 


इसलिए शारोरिक कियाओं का असर मानसिक क्रियाओं पर भी 
पडता है। इस प्रकार सानसिक्र क्रियाओं को अच्छी तरह 
ज।नने के लिए शारोरिक क्रियाओं को जानी भी जरूरी है। 
जतएब भनोविज्ञाच ने अध्ययन का विषय नाढ़ीतंत्र, ( प०:ए०प७ 
9989/6॥7 ) शं।भीन्द्रथ। (56786 078987$ ) अर १ शिया इत्यााद्‌ 


मी है। 


मानसिक क्रियाओं के ध्याविर्भाष के पर पात्य पथ छोपे 
हैं, अतएन ,मनोविज्ञान बाहरी पदरर्थो का भी अध्यचन-उस अंश 
त्तक करता है जहाँ तक कि जचका सम्बन्ध सानसिक क्रियाओं 
से रहता है। कहने का अभिश्नाय' यह. है कि मनोविज्ञान उन 
चल हो चीजों का भी अध्ययन परत है ज्नफका सा*न्नन्ध हुस रो 
सानसिक क्रियाओं से रहता है। कर रा । 
भचीविज्ञान . विभिथ जीवों के सन्त का अध्ययन उनकी 
विभिश्ष अपरेथाओं में करके उनकी तुलना मानेव मनसे करता 
है। साथ दी साथ यह संस्कृति, एराण, भाषा तथा साहित्वादि 


“चगी भी अध्यथन करता है | , वह श्येक जोति, व्यक्ति था वंश 


बे 


जी विचिलेपताओं का भी अध्ययन करता है। 


; 
प् 


( १५ ) 
इस अकार हम पेखते हैं. कि मनोविज्ञान का विषय विस्तार 
अत्यन्त श्शस्त है | यह. अशुधव, ज्यवहए शोरोरिक प्रक्रियाओं 
(व बाह्य उत्तेजनाओं को अध्ययन करता है. मन की विभिने 
अवस्थाएँ भी इसफे अध्ययन का विषय हैं । स्व, ( गिव्था ) 
अम और पॉयलपन आदि सो इसके अध्ययन के विषय हैं। इस 
प्रकार प्रायः यह सन से आनछ सभी अवस्थाओं एवं विषयों अर 
पदार्थों का अध्ययत्त करता है! ह 
सनोविज्ञान को उपयोगिता का बणएुन करने के लिए यह व्यक्त 
कर ऐनी आवश्यक है कि इसकों उपयोगिता आधुनिक संखार. 
के सभी ज़ेत्रों में है। | 
.. सबसे पहली बात तो यह है कि हम भनीविश्ञान के ही प्रसाद 
से अपने आपको जानने में समथ होते हैं। जीवन, को सफण 
बनाने के लिए सहुण्य को विभि्न वातावरण में अमिषोजित करने 
की आवश्यकता पड़ती है ओर बढ अभियोजन भनोपेज्ञानिक 
परिज्ञान से ही संभव है। इसी के क्वारा हम अपनी विभिन्न 
मानसिक कियाओं और योग्यताओं का ज्ञान भाप्त करते है तथा 
अपने शु् और दोधो को जानने में सभथे होते हैं। कहने का 
असिप्राय यह है कि महुष्यध अपने आपको जानने में शभभ् 
मनोविशान के ही प्रसाद से हो ता है । 
शिज्ञा-पेत्र में सी मनोविज्ञान को फंस उपयोगिता नहीं है। 
झाचीन काल से सभी अकार के विद्यार्थियों को एक ही प्रकार की 


शिक्षा दी जाती थी और परिशाम यह होता था कि बहुत से 
विद्यार्थी पहने से जी चोराते थे ओर ४-६ विद्यार्थीजजी चन भार 


( १६ ) 
ए्जरूप प्रतीत द्ोता था। ५०७ आधुनिक थुथ -में अब सभी, 
विद्यार्थियों को बुद्धि के अनुलार दी शिक्षा दी जाती है। योग्यता 
की शान शराप्त करके शिक्षा देने से वियार्थियों का जीचन अ्रेत्पेन्स- 
 सुलसथ बत्ताया जा रहा है। शिक्षक भी भन्तोविज्ञान का शा 
प्राप्त करके अपने विषय को रूचिकर बनाने का अ्यत्न करेपे हैं 
जिसस्रे विद्यार्थियों का भन वर्ध भवन में लगा रहता है। . - * 
न्यायालयों में भमनोविज्ञार्न के ही आधार पर अब सत्य: 
मूठ का निएय किया जाता है.। इस समय ऐसे-ऐसे भयोभों 
53] उयपहार दो रहा है कि न्याय करने में किसी प्रकार - को. 
कठिनाई नहीं होती । हु 20९ «5 
भी विशान के छारा खोए हुए स्वास्थ्य को भी अपनाया जाते 
है। आन बहुत सी अखाध्य बीमारियों को चिकित्सा भनी 
वैशानिक ढंग से की जा रही है।जो ,वीमारियाँ पहले अस्सी 
घ्य समझी जाती - था वे बात, को बात में अब अच्छी-फों 
जी हें | पथ की 
ल्यैपार में भी मनोविज्ञान की उपयोगिता- कभ नहीं है। 
अधुनिक थुध में मनोवैज्ञानिक ढंग ,से >्यापार करने में दिन 
दूनी रात चोशुन्ती उनति हो रदी -है।इसफे अतिरिक्त अब 
विभिन्न ज्यवसायथों के लिए कर्मचारियों का्वुनाव *भनीपेक्षानिर्क 
ढंग से ही होता है । ह हे 2 2 
शासन पद्धति मे भी अब भनोविज्ञान का दी 'अश्रेय लिया 
जातो है-। शासन -करने के लिए शासित वर्ग को चित्ार्शच्ियों 
का झेल 'अीपिश्यक है जो मनोविज्ञान के द्वी द्वारा जाना सम: 


..-. .. (१७ ) 
“इकया है । ४ के आज हे 
सारांश यह कि सब कोई भी जीवन का क्ेत ऐसा नहीं 
- जिसमें सचोविशान फो जरूरत नहीं पड़ती है। अब मंमु॒प्य के 
सभी काथ भचोविज्ञान के ही आधार पर होते हैं। इसलिए 
इसको उपयोगिता सभी क्षेत्रों में है । 

>>“, 7. ५2६0 75 एणीाणण्2ए ९ कफ़ाबंप पाठ 

गारा005 ९्रफर०960 49 7६, ( 4944 5,) ह 
न... मनोविज्ञान क्या है ? इस भश्न का उत्तर विभिन्‍्य,भवदी- 
वैज्ञानिकों ने विभिन्‍्व रूप से दिया है। %७ लोगों के अश्ुसार 
मनोविज्ञान जाएवा ( 50.) का विज्ञान है। परन्तु भचो- 
विद्वान की थद््‌ परिभाषा कई कारणों से अभान्य हें। कुछ 
होंगों के अधुसार मनोविज्ञान 9 नुभप ( +5४|९77९7॥02 का 
विश्वान हू, परन्तु यह परिभाषा भी कई कारणों से दोष पूरा हे । 
चीसरे पक्ष का फहनो है. कि मनोविज्ञान चेतना ( (2075स०प५७० 
9255 ) का विज्ञान है, सेकिच यहे, परिभाषा भी निर्दोष नहीं 
है। श्सी प्रकार भनोविशान को कई परिभाषाएँ दी ०४ हैं, 
- श्किन सभी परिभाषाओं में छुछ दोप विद्यतान है। हम काम 
बजाने के लिए यदी कह सकते जि कि भनोविशज्ञान चढू विध[यक 
विधान हैं जो अनुभव चथा प्यवदार का अध्ययन अमुभष के 
साध्यम से करता है। बहने का अभिम्राय यह हे कि भनी- 
विश्वान वह शाखत्र दे जो भशेप्य या नन्‍य जीषों ( 0:825फ 7) 


के सर्न की शन्‍्ययन उसको जिभिन्‍न अवष्थाओं में करा ह्‌। 
2 | 


६ ८ ) 
स्तुतः मनोविद्ञान एक ऐसा राख्र हैं. थो सानप रपमा+ न्हौ 
धुममोकर, उसके व्यवहार तथा अ्ुभव को चिर्षजित फरना 
चिहिता। है। एेका अुष्टय ध्येय सात मन पं अन्‍्येयन, 
करना ही हैं | 
सचोविज्ञानिक अध्ययन के लिए कई पतियों हैं, किंछु उनमें 

खन्तनिरोजणु, ([ग्र08782८0४) वाह्मदुशर्न (श5६770596 * 
'666थ) और प्रयोग पर्ूतियाँ ( छिरफुशायाएच्मांण ग्ा्ाएपेंड 3 
'भुख्य हैं। हस यहाँ उचकी व्याल्‍्था संप्तेप में कर | 
री (9) अर्न्चर्निरीक्षण (आ। 0590९प67्न )- अन्यप्शर्च का 
>शात्दिक 'अथ है, भीतरी निरीक्षण । लेकिन भोतरो निरीक्षण 
किसका ? उत्तर में यही कहाजा सकता है कि भीतरी 'वीं 
छान्परिक निरीक्षण, मत का। जैसौ। कि हमलोग जानते ्ँ 
सनोविज्ञान सच क। विज्ञान है, इसलिए अपने सन को विधि- 
-«कियाओं और स्थितियों का अध्ययन करने के लिए. हभलोंगों 
को अपने सच का खान्तरिक निरीक्षण करना पढ़ता है। 
इमलोग अपने भन का अध्ययन करना चाहते हैं तो ०ए 
-खभथय अपने ध्या्च को चारों ओर से दटाकर - अपने मर्च की 
क्रियाओं -प९ रा 'ेपे हैं और इस भार अक" मर्भन की 
>जवस्था फो जानने. में समथ होते हैं ।इसी के हारा - दम 
अपने भर को अच्छी तरह जानतपे हैं। यही ४क-पदति ऐपी 


हूं जिसके जरिए भच का स्पष्ट सात्तात्कार होता है ।॥. ,- , 
पर-छु अन्तदृशन की परूति बहुत दी कठिन है आर 


ँ 


(१8६) 


-कभी. तो असंभव हो जाती, है। पहली बात तो यह है फि 
अन्तर्निरीक्ष् के सभय सन को कर्चो ओर कर दोनों का काम 
करना पढ़ता है। इसलिए कपी-कसी कठिनाई उपस्थित हों 
जाती है। परनछु यह कठिनाई अभ्थाक्ष से दु९ हो जाती है। 
दूसरी बांते यह है कि जब हसणोव फिसी स्थिति विशेष को 
अध्ययन करना चाहते हैं तो वह अपध्था दी विलीन दो आातीं 
है, इसलिए अत्पर्निरीक्षण असंभव दो जाता है। इस कठिताई 
'को भी अभ्वलि तथा स्तृत्ति के छार। दूर कियाजो सकता है | 
' >त्तीसरी कठिनाई यह है कि जिस श्रफार हमलोग स्थूल पदार्थों 
“का निरीक्षरेण खकपे हैं. उस अकार भानसिक कियाओं का 
+र्दी; क्‍योंकि हमसो्ों का -ध्याने निरंतर भंग' दीता रद्ते। है | 
' परन्तु यह, कठिनाई भी अभ्यास के छार। दूर की जां सकती है # 
चवोथी कटिनाई इस पद्धति में थदू है कि इंस पद्धति के द्वार/ 
४क दी मानसिक स्थिति का आअब्ययेत्र कई भचोपेक्षानिक नहीं ऋर 
च्खकपे | परन्छु यह दोष तो एक ही अ्रफेोर फो भानशिक स्थिति 
“को अध्ययन करफे हटाया जा सकत। हे । इसी अकार ईसस 
'पद्धति में और भी कई दोष हैं, परन्तु सभी दोष जम्यास तथा 

- अयास के छर। दूर किए जा सकते हैं। ह 
चर्पुतः अन्चर्चिरीक्षएं को पछूति भचोतविज्ञान में एक विशि+ 
पद्धति है जो और विश्वानों में संभव नहीं | इसी पद्धति के 8॥२४ 


धस अपने भन को जानने में समर्थ रोते हैं ओर इसी के भसा+ 
से भनीविक्वान आज एक विश्वेन दोने का देना करता! है.। यदि 


( २० ) 
अद' पति सचोविज्ञान के ऋत्पर्यत नहीं होती को सच का अध्य- 
थर् कठिन दी नहीं, अपितु असंभव ही जाते | 

(9) वाह्षदरृशन (2जा705960007» हम अ- परंशन के 
छांरा अपनी सानसिक स्थितियों का अध्ययन करते, हैं, सेकिन 
ब।छ/द९।न के हारा दूसरों के -्यवहारों का अध्ययन “करके उनकी 
आाचलिक मियाओं का ज्ञान प्राप्त करते हैं। महुप्य के ज्यवहें॥९ , 
से दी उसकी मानसिक अवस्था का पता लगता -हैं, बयोकि जैसी 
स्थिति सन की रहती है पेथ्ा दी >्वपद्वार भी होता हे । जब कोई - 
ब(दभी अक्षत्न रहता है तो वह छँसता है और दुःखी २६ता है तो 
शरढ़ रोता है। हाँ, तो इस परूति के द्वार। दुसरे के ज्यवद्वारों का 
अचजोीक॑न करके अपने अनुभव के आधार पर उसके भन को 
६।ए७प का पत। लगाये हैं । ु गा 

परन्छु इस परूत में भो कई दोष हैं। पहला दोष तो यद 

है कि इस अपने अउुजार दी दूसरे को समभपे हैं, लेकित 
6६ दोष चनिष्पन्त होकर अध्ययन करते से 4९ हो - सकता हे.। 
ट्ष्प दोष इचसें यह है. कि कभी-कभी इभलोग किसी के प्रति 
अपना विचार पहले दो से बना लेते हैं, इसलिए न्यवद्वार को 
अध्ययन दोष्पृश होता हा । परन्ठु यह दोष भी निष्पक्ष 
अच्ययच से दूर- हो सकत। है । तीसरा दोष इस पद्धति में, 
यहू हे के मज॒प्य का व्यवहार आशय से परिपूर्ण 'द्ोता हें, 
हुशलिए ल्थथढ।२ के छेतरा मर्च को सममने में बलती दो जाती 
डे | यद दोष, भैय से व्यवद्धार का अध्ययन करने से दूर हो ह 


(२१ ) 
-कता है। इसके अतिरिक्त कभी-फभी एक दीं, >्यवद्धार कई 
आानसिक स्थितियों के चोचक होते हैं, ५९ ऐसे अवसर पर भी 
' हम घेय से निरीक्षण करके इस दोष से वंचित हो सकते हैं । 
ये डपरथुफ पोनों पर्ुतियों भनोविज्ञान के लिए आवश्यक हैं 
अन्तर्निरीक्षण के &२। इस अपने भत को जानें में समथ दो 
हैं ओर व ब्ंदृ्धच के 6९ दूसरे के भ्रन को जानते हैं। यदि 
अन्तरशन को पद्धति न हो तो दम अपने अं फी नहीं जा 
शकेते और वाद्चदृशन नहों तो दूखरे के सन को ॥ इस अकार 
- मनोविज्ञान के शिए इन , दोनों पद्धतिथों का होना अनिवाय दें; । 
डैस दोनों में से अक्से किसी एक परूति से काभ नदी चछे 
सकता | अतएव ये दोनों पद्धतियां अन्योन्याश्रयी हैं । ; 
५, (0) प्रयोधाष्म के पहणिं ( ऑडएथपयंसल्यध्ण आऑपता0त 3 
थह पति भी निरीक्षण के अन्वर्यप है, जिछु इस पद्धति में किसी 
मानसिक किया का अध्ययन पुपनिश्चित ( फल्लायआइहलत है : 
ध्योर नियन्नित श्रपसथ। ( ००ग्राए्णीट्त ००्म्रताप्तठ्म ) में किया 
नाता है | अबोथ अन्तनिरीक्षण तथा चाह्मनिरोष्षण दोनों पदछपियों 
का आश्रय छेता है। किसी भी नियम को सखतत्वता को सिद्ध 8-२ने 
के लिए अयोगात्मक पद्धति का सहारा लेंना अ्रीवश्थन है। 
<०७ति, विस्टति, सीखना, भाष "जोर संपेय इप्पादि सभी भानसिक 
५(नस्थाओं का अध्ययन इस विधि से किया जाता है। इसी पद्धति 
“के कारण आज सचोविस्तने बहुत दो उपयोगी सिद्ध हुआ हैं। 
अर] ससमें भी कई दोष दें। पहला दोष तो भरदटू है कि सन डी 


€ २२ ) 
खं्ी अचरथाओं पर अ्रयोध 'चहीं हो कश्षकता। यदि हम किसी 
न्थक्ति के बाड़ीतंव का अध्ययन फर्रना चहहें तो हम उसके: 
किसी अंग पंगे छिंल-भिन्न नहीं कर सकते इसके लिए तो अन्य- 
अचेषदों पर ही अथोग करना पड़ेशा। दसरा पोष इस पर्द्धते 
मैं यह ही कि भ्रयोग के समय सानासक अवस्थाओं को पार्तन 
विकता में अच्तर-पद जाता है, इसलिए हमें मन की स्वभाजिक 
व्यपस्था। कं पता नहाँ चलत।। ५९-७५ यह” दोष 'बारे-बार के 
अयथोग से ढ२ दो जाता हैं। . जी ऋछ भी हो यह पर्द्धति मनों+ 
ईनश्ञाच के लिए बहुत दी जरूरी है, क्‍योंकि इसके विना यह कभी 
#षयीधी नहीं हो सकता था | " 
(2. 8- श्॒नाग 0 एप 6णञ्नंत७० [0 5७6 ४१७ 770७ 
ग९शपत 5 छछट०ा००8२४ ? ((945 4 ) कट 
. भचीदिद्ञाच को उपथुफ्त पद्धति के सम्बन्ध में मचोपैज्ञानिकों 
में भपभेद है, 'क्‍योंक्रि ऋछ लोगों का फंहना है कि अन्यदशन दी 
भ्रचोविशास को भुरुय पति है । परन्तु दूसरे परफे शोग इस भर्प 
के खरडन करते हैं और चाह दश्षल की दही मचोषिश्ञान को अुर्ज्य 
बदक्धपि: भानते हैं। ये दोनो दी मत आंशिक सत्य हैं! सची 
ब्रात वी यू है कि ये दोनों पदूतियाँ मनोविज्ञान के , लिए .आव- 
अयक है, मंर्थीकि' अकेले कोई पद्धति भनोविज्ञान के लिए पर्याप्त 
नहीं है, बस ये दोनो एंक दूसरे के अन्योन्याश्रयी हैं। पब्न्त्- 
शांत और वाह्मदरशन को विशेष व्याख्या तथा श(७-दोष के 
विवेश्नेन के लिए प्रेशच नम्पर ७, (सन्‌ १६४४ 5) का :उच्तर दुख # 
५ ॥ 


६ रे३ ) 

(2. 20 722४478 छ5छटाए689 धाव #ा0ए एव 7६ 
कएप्वंढड3 9500 €508४7६7०९८९ 27४4 9272 ए7/00% (945 8.) 

थों तो सनोविज्ञाच की कई परिभाषाएँ हैं, किंछु आधुनिक. 
परिझाष। निश्नाक्षित है, मनोविज्ञान चर्ह विधायक विज्ञान है 
जी खचणुभनत्र तथा ज्यवह।र को >्थ।ख्था खमुसण के आधार पर 
ऋरत। हैं? | । ५ 

भनोविशज्ञान पिंधायक विज्ञान इसलिए है. कि यह सानसिक 
क्रियाओं का अध्ययन उनको चात्यतिक अपस्थाओं सें विचार 
किसी आदर्श और साध्यभ के करवा है। इसफे लिए सभी सच 
सीन महा के हैं। यह मच का अध्ययन निष्पक्ष भाष से . 
सरता है| अतणब यह एक विंध।धक या सभथक विज्ञान है।.* 

ग्येत्रद्धारे तथा अनुभव पद को उपयुक्तत। और व्याख्या के: 
लिए अश्न नभयर ४ सच-१६४४ ४ का उत्तर पेख। उसके पढ़चे2 


से य्‌द्ट भ्रणीमाँति २५४ ही जाएगा कि भनोतिशान ज्वणृहर, 
(| 868 ए0ण ) और अचुमच ( >िएथ7९7९८९ ) का अध्ययन 
अपों आर क्योंक्र करता है। ' 
(2, 40. डिडज़ीगाए थावे गी[प5७7०5८४ 09 - 95ए000- 
29 व6७)5 ज्रांपी €7एथा९08 3700 967०५707', (9462) 
इस प्रश्न के उत्तर के लिए प्रश्न नम्पर ४, १६४४ 2 का 
, ऋत्तर देख। . 
0,44 ए४४६ 76 पा ॥रगएणव: फराध्यार्ी28 0 
क8एणए7002ए9 ? की7९66ए शीठज् ए0पा 2४०१पथएरद्धाए& 
आप 38797 “ए० 04 67, (4945 2) 


€ श४ » 


५» खनोषिज्ञान को निरयाक्चित अधुरेज शाखाए्‌ 

(१) लायान्य भनोविज्ञान॑ € एशाटा॥। ?5एट८7००४१० *, 
(२) नेचफ्तिफ भनो।वज्ञान [ [70 एक्‍प78] 2?8एटा002%४) (३) 
माल मनोविज्ञान (09॥0 759८7०]०१2९), (9) उचाज मनो विज्लेन॑ 
(8069] 759ट०५०४५), (५) पशु सनोविज्ञान  (€ ठीप्रांगार्धा 
>शणाणु०४७ ), (६) लोक. मनोविज्ञान ( फण- 
£392ट0089 ), '(७) जाति सचोविज्ञान ( २8०७ ?39- 
४0029), (८) विश्लेषय्ञात्मयक भनोविज्ञान ( थ॥220084 
20एगा००४५), (६) असावारण 'मचोषिशान (490णाणों 
20एणाणे०2४), (१०) अयोगात्मक सनोविज्ञान: ( छ्क्शा 
ग009] ?९४एला००४१), (११) शारीरिक मचोविरतर्न 
६ #9जंण०ट्टाए० ए५9७४ण०४४ ) और (१२ ) न्यावद्धोरिक 
बनोषिश।/नत ( 370॥60 75970०0००2५) 

इनमें से हम समाज मनोविज्ञान और अशधाधारण मनों- 
विज्ञान के संक्षिप्त परिचय पूगे । | 

(१) समाज सनोविशज्ञान यह एक ऐसा मनयोविद्यान' है जो 
किसी ,न्यक्ति विशेष के ज्यवह।र का अध्ययन समाज के जनन्‍्वर् 
जता है। किसी व्यक्ति का ज्यपह।र अकेले में और सभाज में 
कला होता है, इसी का अप्ययन करना इस भनोविश्ञाच का ' कॉम 
है। इसके अन्तग्त सभाग को थुराश्यों, त्योद्वारों, श्रचीक 
नेर॒त्न, संघष इत्यादि का अध्ययन किया जाता है। अंमिआाव . 


यह है. कि यह भशुण्ध के व्यवेद्यर का अध्ययन सभाज के विमिन्र 
अहुए[नें में करत। है । 


हे 


€ रे )7 


(२) असाधारण मसनीविशक्षान जिस अकार , सासीन्‍्य- “ 


अनचोविज्ञान साधान्य भलुष्यों. का अध्ययन. करता है 
उसी प्रकार असाधारण मनोतविशान न्‍मशुष्य के असाधाररफ: 
“«यनह।रों चंग ध्यण्यथन ' करता हे ॥ किए असाधारण 
न्यक्तियों को साधान्य बनाने फो फोशिश करता है। इसके 
अन्तपधत सानसिक्त बीभारियों, स्पर्मों इप्थादि के। अध्यवन किया 
जाता है। ऋराथ० एडलर ओर युग ने इस मनोविज्ञान में पहुद 
दो अन्पेषेण किए हैं । आज इसके प्रसाद से हजारों अलायार 


व्यक्ति सामान्य जनाए जी रदे हैं। थढ भनोषिश्ञान हमारे छिफऐे ' 


बहुत ह। उपयोगी सिक्धहुआ है | | 


६ 4 न्क 
कण, सकती के: गज 7 


(. 49-350ग्र.्ट परांका-- 9९#ज़लछा गाल खरल्ता0व ० 


399]९९६४ए८ 07986॥ ४07 ,800 ६४६ 07 [7708कथ्टींणा, , 


7(946 8) 
“शक्ल भरत के उत्तर के लिए भरत नन्‍्बर ७, १६४४ 8 के उचर 


में अन्तद्शन ओर वाह्मद्शान की ज्यास्या देखं।...., 
(2, 33 7९496 ?8ए7८०0१087, 2०0१ €ज्य़ॉगाड 6 

ग्रा९77008 ध्याफा०9६४१8 4740 ((947 8.) , । 
इस भश्च के उत्तर के लिये भश्न॑ चन्‍बर ७, १६४४ 8, के 

एरर की दस | 

/ (७, 44 ४7४०६ १४ घ्ाढ 77०फ्87४ इप्रा)8९६ भाईइरा९४ ० 

75एलाएण087 १ प्रधता००६० [68 22099, (9478.) 


अचोनिश्वान का उपयुक्त जालोच्य विषय (70787 डाा- 


36०६ 76:67) अचुभन आर व्यषद्दाब्‌ हट । चर सभी जीरो । 


मे 


म्> 


६ २६ ) 


की सनसिक और शारीरिक कियाओं का अध्ययन केरता हैं ! 
इसकी पिश॒द्‌ ज्वीस्य। के 'लिए प्रश्न नम्बर ४, १६७४ 28. की 
छषा< दुरत | 

अगोविश्येष्त के विषय-निस्तार (8009७) के लिए प्रश्न चर्च 
# पा उदार प्ले । ४ 

(2.75 . शोध 278 8 गाधत प5९७ छत ना छाप्रवज 
० 778ए०॥०06०९४ए १ (9!8 8.) 97.2 

' इस अश्च के उच्तर के सिए भश्न नभ्यर ६ के उच्चार को पख ने 
(2.46 १५४४६ ऋण 68 - 
> ६७) 2#+5ंणशा9] 7?98ए९70087,, हे 
(०) 560४ 7989०४०6४७०, (948 8,) 

इस भ्श्न के उतार के लिए प्रश्न नन्‍्बर ११,- १६४६ 28» का * 
छा देखे | 

६3, 47 १४॥१६६ 45 777057560ए907 ९ 707६ 0००४ 74 । 
इ6240 3700 36#९८०६४ 35 2 -प्राल0त 046! 75एटा002ए - 
( 949.5. ) हे ६ 

इंस अश्न के उत्तर के लिये अश्न अम्पर ७ ( १६४७ स० ) 
का उर्चर परम । ह ० है 

(3, 48 एएक४ >व0_ए०एप प्रातवेंधाशशापे 97 ९०४४०7 
मिटा ? ॥)8टप85, पर0ज़ 34990 [0 ढफा707फ्रेशां 45 
7700276 759ट70]0९४८९०9 , (7949 23.) के 

- जीव ( 0६82पांआ) मिन्न जो. $७ भी उसके ारों, ओ९ 


( २७ ) 


| 
डे 


3.3 है री हि प 
विद्यमान रहता है उसी को उस जीव का परतावर्ण था 
क्ाएंएणगागदा: कहते हैं। यदि सिंह जंगल में निवास करता 


दी उस यिंह के अतिरिक्त जो ,पेड-पीये तथा अन्य 


जीव -उसके अधल-बभल ओर आगे-पीछे भौजूद रहते हें वे ' 


४ ही सब उश्चके वातीवरख के अन्यभष आपे हैं। यहाँ यह भी 


णरणीय है कि उत्तेजना का- प्रभाव किसी इन्द्िय विशेष के 
क्वरा जीव पर. परत्यक्षुतथ।, पढ़ता , है. जिसका शान भी उसे 
इहता है। पिल्‍्छ वातावरण का प्रभाव जीच ९ किसी इन्द्रिय 
विशेष के द्वारा नदीं पड़ता पल्कि उसमे सभी इान्द्रथा का हाथ 
बहता है ओर उच्चेजनाए सी एक न रहकर, बहुत-ती रहती हें । 
उसका प्रभाव भी अभप्वुक्षतथा ही पड़ता है. इसलि५-उसका 


- कान भी जीच को अधिकतर नहीं रहता है. । 


.. _+ चापापषरणु सामाजिक था. भोतिक होता है। . इसका 
अभाव भी जीव पर आभ्वट पड़ता है। जीव के भत्थेक चरण 


में जीव वातावरण से प्रभ विंत हं)वा रहता है। भीतिक 
बातावरुणख  चीह्मएर आन्तरिक दोनों भकार का छत दे | 
नदी, पचेत, पेड; सभाज आदि की बाह्य एवं रक्त संचार इस्थी।५ 
जो आन्‍्यरिक चातावरण कहते हैं,। हु ४ 
५ इस भश्न के पूसरे, सार का उत्तर दपे हुए चह ध्यान में 
रखन। चाहिये कि हस भर्ठष्यों में भी वे ढी मूल भहांचर्षो 
आअ> प- के समय विद्येम[न बहती हे जो अन्य जीतों पें किन्पु 
कपल के आधार पर भधचुष्यथ जा तिफो मूंत्ञ भर्तियां 


( रद 2 | 
संशोधित हो जाती हैं. औ< धन्य जीषों दी नहों । जैसा कि 
'हमसो। जाने हैं, जीव वातावरण से अलग नहीं २६ सकतो।' 
अर्शुष्य भरी जातावरण सें ही रहता है और य (तावेरख -के: 
संम्पक स्वरूप दी तरह-तरह को अतिक्रिया भी करता है; क्योंकि | 
वातावरण हमेशा उत्तजनाक। ही काम करता है। करने का वात्पये: 
यह है कि बातावरण जब किसी प्रकार से जीव को अ्रंभ्ाजिके 
करता है तो वह अपनी सा को काथभ रखने के लिये किध्ी 
अकार की अतिक्िया को करता है। ह 


अब अरेण थद होता है कि अभियोजन ( (027/88097 ) 
- किसे कहते हैं? इसके उत्तर में हूस यही कहना पर्याप्त सम भ््पे ह 
हैं कि जीव का अपने को चावापरण के अशुरूप बन। लेनी द 
असियोजन ( 30979/2४०% ) कहणाता है। यदि टंढे' बे 
क। जीव ठढक को वर्दात्त | करने सें. समय दोता है तब एस 
कहते हैं कि बह अपने को उस नावापरखु सें, अभियोजित, “कर : 
“लिया है। यदि कोई आदएसी सीनेभ! के करीब खोने में अप 
भथे है वो एभ'यदही कह सकते हैं कि चर अपने को वात 
'बरण में अभियोजित नहीं कर सका है। किन्तु वातावरण , में 
अमियोजित करने का भतलब भपने व्यक्तित्व को खों देने 
का नहीं होता, चढक अपने व्यक्तित्व को उससे सजग, बनाए 
रखने का भी द्ोता है। वातावरख में पू् रूपेणा नभियोजिव 
होने से, ज्यक्तिप्व भी पु: विकसित दोता है ।- है. 
अन भशन थद दोचा दै कि अभियोजन (4कफ़ाशागा 


ही  फुधे है | 


जे ( ६ ) . . 
रस अश्न का उतर देते समय हम यद्‌ नर्दीं भूलना चादिये 
किजबन जीव जउत्पन्न छोवा-है' तो चह वातावरण में बिल्कुल ' 
क्रमियोजित नहीं रहता है। इसलिये चह क्रमशः आवश्यकता- 
झसार विभिन्न परिस्थितियों में अपने आपको विभिन अतिक्रियाओं ' 
के &ारा अभियोजित करता है| उदाहरण के जिये, जन बचा 
उत्पन दोता है तब अपनी छुघाको शुकाने के लिये रोता है और 
अपनी मा का स्तन परिअद्श करके संतुष्ट होता है। आरार्ण में 
आय: अभियोजच अशुकरणखात्मक दोता दे अयना भुसप्रद॒त्यात्मक 
होता दे । बाद में अधुमव के कारण उन प्रतिक्रियाओं में संशोवन 
द्वोवां जाता है और जीव इस परेद अपने को परित्थिति के अ्- 
कूल बनाने का अभ्यस्त दे) जाता है कि उसे उस अभिवा को चेतना 
- यो नहीं दोती | जाड़े में बर्म कपड़। पहुंचना और गर्मी में पतला 
कप>ओा पहनना अभियोजन- का ही परिचायक है। कदने का 
| अभिश्नाय यद है कि जीव अपने केगे चातावरणु में विभिन पित्त 
छवं अवांदित अतिकरियाओं छारा “ अभियोजित करता है। 
यदि परिस्थिति के अनुरूप श्रतिकिया होती है तो सामान्य अभि- 
ग्ोजन होता है और यदि परिस्थिति के भतिकुल भतिकिषा होती 
है तो विक्रत अभियोजन होता है। जी जीव आपने को परिस्थिति 
के अशुकूल बनाने में लसभथ द्वोप। है. उसे असाधारण ( 3४- 


गछणाए८] ) जीव ( ०8०75 ) कदते दें । ले 
: ६0, 49. ए/॥9: १०0 #०प पावेशउध्धात॑फए एथाइश0्पा ३ 


3)50७५5 जा 4६9 8(एवॉ8व थ। 059००००६४५, (4949 8.3). 


( ३० ) 


(इस अश्च के उतर के लिए प्रश्व नन्‍्बेर ४ का जचरे पढ़िये) 

(0, 20. 980058 ए68ए 076 5पां]8८ॉना2/7 283 
'कण०्ट्र, ए/9०६ 72 5 9वटॉ८8 १ ([950 4.) 
इस अर्न के पहले भाव के दचर के लिये अश्न नस्परर “४ 
“का और दूखरे भाभ के लिये अश्च चन्‍्पर १६ का उसर-पेख। 
(3५ 27 ])680०7 ज़रा 008 प्रापेश5छ7त, 59 ध्ाप्रपाए 
7659079586 2त॑ 849795007 - +0 थाशाणाए९ँ, 
- (]950-6.) 
5िधाणपाप बर रि०८5००75९ दी >न्यार्या के लिये. अरब 

श्भर, , ६ ६. - ५) उनपर देख । कं 
5.9277200॥ (० धाराएागरा( (जातावरणु में अधि* 
थोजन) का पात्पेष होता है कि जीव ( ०४०7577) परिस्थिति 
से अजर नहीं <ह सकता है । हस सभी वातावरण में दो अपर्ना 
जीउननथापन करते हैं। घोतावर्ण विभिन्न प्रकार का दोचा है 
आर चही उत्त जना का काम करता है। जब बह जीव को ऑमाः 
“चित्त करता है तन चढ़ ((ऊष्टथयांड7) अपनी सभी को बनाई 
-<लने के लिये किसी अकार की प्तिक्रिया करते है।. वातावरुणे-मैं 
अभियोजन का मंततष होता है अपने वो व पापरेख - के 'गडु॒टपे: 
भर्नी लेना | यदि जाड़े के विन में कोई आदमी जैक बंदश्व नर्दी 
कर संफत। है तन इसका दी मतेलब है कि नेहू ,उस परिएिवि 
- *सें अपने फोी अमभियोजित नहीं 'केर सका है। 'इसी अफार गरनें 
'देशेफों रदने के लिए जीर्ष को बंदी की जलवायु के अ्ुंहूप पते 


9 

( २९ ) 
'अनना पड़ता है। जो जीव अपने को किसी परिस्थिति विशेष “के 
अचुरफ्षप बचाने में असमथ होत। है बह असाधारण ( सीफाएं- 
ि्ठ ) समझा जाता है । उसका जीवन न्यतीय भी करनो कठिन 
दो जात। है। यहाँ हमें यह याद रुखनो जरूरी है कि न्यरि6 
अपने को वातावरण में अभियोजिव करके अपने ज्यक्तिय फो 


ह नहीं खो ऐत। है । जो जितनी सफलता' के साथ परित्थिति में 


छह पने को अभियोजित कर लेता है उसका ज्यक्तित्व भी अधिक 
विकसित रहता है। मनोविशज्ञान में परिस्थिति अभिवोजन का * 
था अंप्थन्त महत्वपुण है। | 
९2, 22. एइ5टप58 ज्ञाए 9077 €छऊछांलीए8 2धर्व 5९7० एंगणाए 
278 50पताव्त 9 '5ए०ाण० १४४ (950 8.) * 

इस भंश्न के उत्तर के लिये भश्त नग्बर ४ और ४ की उतरे 
ढ़ । ह 
हैं एाधशएहार 2 

पार ए0ए5 8एट780. । 

<) 298. ह800एछ म0ज्र प्रागरत 45 उछोंब०त ६0 00०59. 
(]944 8). | 


सन ओर रारीर के सम्बन्ध के विषय में, प्राचीन काल ये 


३ 


|. विवाद ढोता आया ' है। पढदले लोधों का ऐसा विचार था कि 


बन का शुए सोचना (एपायाए़) और शरीर का शुण असर 
(&>5(०7»००) है, ये: दोनों भुद्ध एक दूसरे के पबरोधो हैं; 


हु 
€ हे२ ) 
क4तएण भर और शरीर एक दूसरे के विरोधी हैं. और इस दोर्नो 
जे कली प्रकार का सन्‍मन्ध नहीं है । 
परस्पर मिषाचाद (्राट780४0पांड0) के आअ्ुसार मन और 
शरी< एक दूसरे को प्रभावित करपे हैं। पर-तु यह सिंद्धा-च भी 
दोष पूए है। यदि हस इस सत फा प्रतिपादन करते दें तो शफ्ि 
सनिष्यती-वचिषर्म (706 |9श 0६ ४6 007587ए४४07 एप १७:४४) 
फा शवण्डन करते हैं, परन्तु यदू नियम जिशकुण ठीक दै। दूसरी 
कठिनाई यह उपत्यित हो जाती है कि इस सिद्धान्य को भानने से 
थह् भी स्वीकार करना पड़ता है कि भ् भर शरीर के शुथों में 
'अाइश्थ है, भो वघ्छुतः ठीक नहीं है। अपएव यह मतभी भन 
ओ< शरीर के समन्‍जन्ध में उचित नहीं है। । ही रा 
सभानीनन्‍तरवाएं के अशुसार मर्य ओर , शरीर को - क्रियाएं 
समीचान्दर हद ॥ इसक। अभिन्नायं यह है कि जदीं कह्दी .भो 
आानंसिक -कियाएँ (विभूत होती हैं ब्दों उनके असुरूप शारो- 
रिक क्रियाएं भी उत्पन्न हो ज पी. ई. ओर शारीरिक क्रियाओं के 
खप्पन्ञ होने पर भानप्तिक क्रियाओं का आविर्भाव दो जाता हैं। 
' धरन्धु विवेचना करने पर यद सिद्धान्त भी खड्डिव दो जाता दै। 
डपयुष्त गीनों लिद्धान्ध अंशतः टीक हैं किछु सच्ची बात॑ 
रो चंद है कि इभारा नित्य प्रति का अधुभव यह व्वफ्त -फरपा 
है क इन दोनों का सम्पन्ध बहुत ही घनिष्न है| संसार प्णे 
“आदुदी चीज हमें स्वतः प्रभावित नहीं करती, बिक उत्तका अभार्ष 
छमारे भर्भ पर झानेन्द्रियों के द्वारा पड़ता है। जब 'दुभारे सर्च 


७, 


६ रे३ 2 


मेंगेकसी अकार की इच्छा। उत्प-ग होपी हैतो उस इच्छा की: 
परिपूर्ति स्वतः नहीं होती, पल्कि हमें अपने शारीरिक अनयषों को 
संचालित करना पड़ता है। जब मस्तिष्क मे कसी प्रकार की 
आ्ञति हो जाती है या जब हम किसी भ्रकार के सादुक द्रण्य का 
सेचन कर लेते हैं तो उसकी प्रभाव हमारी मानसिक क्रियाओं 
पर भी पड़ण है| शारीरिक बीमारियों का भी बा ४+।२) 
मानसिक क्रियाओं ५९ कम्त नहीं पड़त।। इस अकार हम पेखपे 
हैं क शारीरिक क्रियाओं और अपस्थाओं का प्रभाव इसारे सन 
पर नहुत पड़ता है। शरीर रचना विज्ञान इप्थादि भी सन और 
शरीर के बनिछ्ठ सम्बन्ध का अतिषादूर्न करते हैं । इसलिए हम 
लोगों के अजुमार भानसिकर क्रियाओं ओर ऋअचस्थओं का प्रभ।व, 
दूस।र शरीर पर अवश्य पढ़ता है, परन्तु शारीरिक क्रियाओं का 
अखर मानसिक कियाओं। पर पड़ना आवश्यक नहीं है | अतएव 
हम्सोग शरीर और मन के घनिए स+बन्ध का प्रतिपादन .करपे 
हुए भी इस भत का अधुसरख करते है.,कि शारीरिक 'कियाओ के ,५ 
अछुरूप भानसिक क्रियाओं के ढोना आवश्यक नहीं है। 

.. 9, 24. 76527 76 50ग्राह वागरछ078॥0 एाटंणाड 0£ 
96 2९॥09) ?70"ए०प5 8एशटाए_ 7 776 8६€६४६:४789075 


न 


0 969४ए70प्रा, (947 5.) की 5 न 
>िद्रय. भादी प॑ंव ( (१०४४) 767ए078 57506० ) के दो 
>- भाग वकए ज। सकते हे (१) मस्तिष्क (97277) और (२) 


छुफुना नाड़ो (597० ८००े),। इनेगे से पहले- इम |धुम्ता 
8 


( ३४ ) 

ताढ़ी का बुत करेंगे दत्परषात्‌ सत्ति-७ के विभिन्न भाभों ओर. 
उसके शार्था पर संज्िप्त रूप में प्रकाश डालेंगे । ट हु 

सुधुग्चा नाड़ी भेरुरण्ड में है जो गदन से लेकर निपभ्च के छो<- 
तक विद्यान है। यह एक कड़ी तरल रेखा के सभान है। इसमें 
३९१ जोड़ी ज्ञानबादी (8०7809) और म#4।५।६ी (४००) 
चन्‍्धुएँ आकर मिलती हैं । ज्ञानयाही तंतुओं के हार। "नथ्षस्तो्त 
'८7ए6 ॥गपपो| 5८) विभिन्न प्रकार की ज्ञानेन्द्रियों से सुषु' नी 
नाड़ी सें प्रवेश करता है ओर क्रियायाही तंठुओं के द्वारा नषसोप- 
( ]ए27ए४ ॥77086 ) स्नाथु ( डॉगात ) सें जाता हैं । सुषुना 
नाड़ी की काढन पर हमें इसमें भूरे घर सफेद दो प्रकार के 
पदाथ मिलते हैं। इसमें बहुच सी ससपेशियाँ ( 8५॥99565 ) 
भरी विद्यभान हैं | यदि इस इसकी क्रियाओं पर विचार अरे पों 
हमें भाजस होगाकि इसके दो सुख्य काय हैं, ( १) सहज- 
क्ियाओं का चिर्यंजएु करना ओर ( २) सस्तिष्क और शरीर *कें 


“च।हरो अंगों में सन्‍्बन्ध काथस रखना | यह हमारी सभी अफकरार 
को बाहरी कियाओं का नियंत्रण करती है, वे चांदे किसी अफार 
की क्रिया क्‍यों नहों। अमभ्यास-जन्य एवं सहज-क्रियाओं का 
चिर्यंत्रणु इसी से दोता है। इसफे अतिरिक्त चलगे-फिंरने, टाइ्ष 
करे इत्यादि को क्रियाओं में यही काम करती है। इन कामों को 
संचालित करे 'के लिए इसे फिसी दुसरे भाग की मदद फी 
जर"रय भी पड़ती है । कहने का आअभिश्ाय सह है क्किद्म रे 
निप्थ अति के काथ ओर अमभ्यास-जन्य कार्य तेथ। सहज ख्थिवार्यो 
का चिर्धनख सुधा से दी होता है। 


( देह ) े 
ह४५०॥ शीप॑क ((९तप)]७ 09]978273) शुपुभ्ना का ऊपरी 
भाग है जिसके 6 छु५म्ता के नीचे के होने वाले हिध्छे को 
उप जनाएँ मस्तिष्क में और मश्तिण्क में होने वाली उतेजनाएँ 
पा के निम्रत्थ भाग में जाती हैं। छुपुम्ता शीपक हमारे 
: जीवन सम्मन्धी क्रियाओं (हृदय संचालन, स्वासलेना, वतन 
करेता इत्यादि) का निर्यत्रण| करता है। 

अन भस्तिण्क के कार्यों पुर निचार करने के पहले यह >य्त 
कर पऐना आवश्यक है कि इसफे फा्ों का उल्लेख फरेने कें 
सलिए सरणता के ५ हम इसे तीन भाभों में विभाजित फर 
सके हैं, (१) बरुढघ्‌ मह्विष्क (0०:७००प०), (२) एाधुमस्तिण्क 
((०८०७॥००) ओर सेछु ([2008) । 

चहत्‌ सल्तिष्क सानव मत्तिष्क का सपसे ऊपरी एवं पिक 
सित भाग है जो लगभग एक इंच के आठ्वाँ भाग के बरानचर 
मोदा होता है। यह्द दो भागों में विभक्त है (१) दाहिना और 
(२) नायाँ। इसका दाहिना भांस शरोर फो सभी चेतन ओर 
अपेतन क्रियाओं का नियंत्रण करता है ओर वायां भाग शरीब 
के दाहिने हिस्से को क्ियाओं का बुहत्‌ मस्तिष्क में दी सभी 
अ्रकार की चेतन क्रियाओ का केन्द्र है। एक केन्द्र का सर्भनन्‍्ध एक 


दी प्रकार को.किया से रहता है और चढ़ भाग उसी का निय॑त्रण 
भी करता है। कहने का अभिश्राय यह दे कि शरीर के सिन-मिक्र॑ 
* भागों की क्रियाओं ओर विभिन्न श्रकार के ज्ञान के स्थल इसी 
खुद्वभर्तिक में पाए जाते हैं। सरितिष्क- के किखी भाग की भरे 


( रे 2 
छति से दारीर की क्रियाओं सें बाधा पढ़ जाती है, ओर यही 


अवस्था ज्ञान संवन्धी क्रियाओं की भी छोपी है। थोड़े २०६ 
हैं. यह कह। जा सकता है कि मस्तिष्क में किसी प्रकार की भी 


ज्ञति से हम लोगों को लगी प्रकार को क्रियाओं में वाधा पड़ती 


कि 


है । इसी पर हसारी सभी उच्च व को पेकथाएं, जैसे, सीखना; 
ऐन्छिक काथ आर चित इत्यादि सिम करती हैं। इसी के 


ब्रवीलत हम लोग अपने को चादावरण से अभिवरोजित करने में 


ख़्थ होते हे | 

णघुमल्तिष्क (0८ ककेशीपाा)) इच्पभ्नश्विष्क के षीच के 
सांग में स्थिव है और इसमें सी इद्तमत्तिण्क की परुढ दो 
हिफे हैं जो नाडीवंचुओं से आबछ हैं। सधुभस्तिप्क कं 
छ०जनन्‍्ध नाड़ी तंतुओं के हारा इहंपमस्तिण्क ओर छुपुस्चा 'लाड़ी 
ले है। इसका सुख्य काय उचजनाओं से सम्पन्ध स्थापिप 
ऋषना है। शारीरिक क्रियाओं में न्‍सभता लाचा (-79808 ) 


इसी भाग क। कास है। बृहतभत्तिष्क तथा यह भिर्णकर कॉर्म . 
करते हैं| फाटवॉल इत्थादि खेलने में ये दोनों साथ-साथ फार्म 


एप हैं। पौड़ना, चलचा और सायकिल चणाने इप्थादिं के कार्ष 


लंघुमस्विप्क के दी छारा नि्नत्रित होते हैं। अयोग करके पखां. 


गया है कि लघुभत्तिष्क को निकाश “दैने प९ जीव' की क्िषोर्ट 

छूर|तः आस थधिरा छ) ज।ती हें || >> १८५ > 
७ (2075) की आकृति मेहराब के अकररि के हती है 

अर यह जधुर्भव्विण्क के दोनों भागों को सिलेपा है।यह भी 


( ३७ ) 
शरीर को साधारण क्रियाओं में सहायक होता है। करने का 
आशय यह है कि हमारे सभी ज्यवद्धार एवं क्रियाएं, चेतन 
, अथवा! अचेतन, विचारथुफ् था विचारपिदीन, ऐेच्च्रिक था 
अने5्छिक केन्द्रिय नाड़ीव॑ंज के दी द्वारा निय॑जित होती हैं । 


(2, 25 - डिर्श]ए तंढ8ट7096 6. 8पपटरापा९€॒ था0ं 
408 छुशाहा3] पिाट0705 07 प्रह ८ढपफा9] 7९7ए0०प5 5998- 


८7०, ( [947 5, ) 
_शेस प्रश्न के लिए प्रश्न नन्‍्बर १८, १६४६ 8. देख । 
<), 26. एएजा8 8 507 क्र60९ 070 ६76 हमला पट 
079 0 +96 टश्याएट] मध्य ए०05 5750९70' ((950 8) 
इस अन्न के उत्तर के दिये प्रश्न नग्बर २४ का जपर देखें. । 
| ' (म#शहार 3. 
पा ए95 5घ0 07फ7फफ्रर 7 एप5588 09 0 छाए7'47, 7]77छ 
५2, 27 (गाव 20९2 [6. त|९67९६75६ ए88८७ ० 
मरद्याव ९ ? छंएर' इणाल 79087. 97005 7 
६6 ९५४६९४06 04 8 पारठाडइएंठ्पड, , 
थाज के कुछ दिन पुल जी्भो, का थई धष्टिकोश था कि सच 
केबल चेव् (00ग्र50०घ७) ही है, १२-छु अप प्रयोग करफे यई 
सिछ कर दिया गय। है कि सन की सिर्फ एक हीं अन॑स्था नर्दी, 
चल्कि इसकी तीन अवस्थाएँ हैं, (१): चेतन, (०780९ ०प७), 
(२) अज पेतन (8प्र9००४४७0 78) अर (३) अचेतन (एक- 


&07820प्र5) । 


( ३८ ) 
_ अब हम अचपेत्न मन की सा के पक्ष में निश्वाक्किप अभाणं 
दे । ' 

(१) आधुनिक थुग में कई व्याधियाँ मचोपेज्ञानिकों के 
क्षर। अवेपन मन के आध।र पर अच्छी की जा रही हैं। यदि 
वेतन भन न होता तो इस अरकार की नविकित्सा से लीर्थो को 

आझफणता नहीं मिलती । के 

(२) पेहोशी की हालत सें हमलोग बहुत सी बात ऐसी 
हक पंप हें, जिन्हें होश में आने पर स्वीकार नहीं करपे। 
इससे थह बाप स्पष्ट है. कि नेढोशी की हालत में हम लोभ जीं 
९७ बातें बकते है वे हमारे अपेतन भन में दी पड़ी रहती है. 

(३) किसी व्यक्ति को स*गोहिय करफे जो कुछ आदेश 
दिया जाता है वह सभ्मोदनोत्तर उस आदेश का अपिपालर्न क्‍ 
करता दे । परन्तु डसे उस आदेश को चेतना नहीं रहती है । यह 

'धयापार यह असाखित करता है कि सम्भोदित अवस्था का आदेश 
विषयी ( $०0]०८० के अचेतन मन में २हत। है जिसकी वजह से 
अढ़ उचित समय पर आदेश का पालन फरत। है ॥ 

(४) हमलोग ऐसे-ऐसे स्त्रभों को पखने हैं जो पूर्णतः 
निरथक मास, छोते हैं, परन्तु पिश्लेपशु ( 2:379)9ं5,) करने 
५९ यह छाव होता है कि हमारी दूची (२6८ए7०६४८० ) हुईं 
सचछाएँ ही पेश बदलकर अपनी संएत्ति करती हैं और दषी 
6६ 2प्७ाए भी हमारी चेचना में नहीं <6्ती, इसलिए अवश्य रो 

अ्रवेतन मन में रदती हैं । 


( ३६ 2 


(४) इसलोग नित्यप्रति ऐसे व्याथारों का प्रद्शन करते हैं 
जिनकी सार्थकता साधारण वरह से नहीं जानी जाती है-। 
उड्ह९२ के लिए, व्यक्ति -|। स्थान विशेष का नाम भूलना; 
बोलने और लिखने मे अशुर्द्धिबाँ या यूं७ आर दाढ़ी १९ हाथ 
फेर्चा इप्थ। दि काय सभी अपेतन सर्च की सा को प्रति५ द्कि 
करते हैं 

(६) हमभलोग कभी-कभी - किसी खभरव। की हल करनों 
चाहपे है, लेकिन लाख कोशिश करने ५९ भी उसका ह॒श नहीं 
होता है । प<न्‍तु जब सचेरे सोकरू उठते हैं तो समस्या को भी 
रुख पाते हैं। सोने के समथ चेवर्न मन तो काम करप। नहीं, 
इसलिए यह काये अचेतन मन के ही छ0। सभ्पादित होता है। 

(७) इसके अतिरिक्त पौराशिक कंधाओं तथा बहुत सी 
अतियो की व्याए्या भी हम अचेतन मन को सानिकर कर सकते 
हैं। अचेपन मन के पक्ष में ओर भी श्रभाख हैं, जिनके उल्लेख 
की चढ्ों कोई आवश्यकता नढीं है | - 

०0. 28 ॥आातहाएर्टपांछा फरेचस्लला 60 87000, ४ 
<४टएणा गाव॑ 2टणा४00, 478 | 7967 86९ए27208. गाते 
इं॥0९9९70०7६ हवंप्रव॑5 ठ[ ग्रा०ा/8 970085565. ? (94 8 ) 

इसा३े पेचन भर्न ( (०75८०प७ पाते ) से तीच प्रधान 


क्रियाएँ होती हैं, (१) चित्रन, (२) भाव और (३) इच्छा | 
कर दस इन क्रियाओं के आधार १९ अपने चेतन भन का 
विभाजन कर वो हमसे ज्ञात हो॥ कि इसारी चेदना की तीन 


4 


(“४० ) 
अवस्था होती हर जिन्हँ क्रमशः अज्ञात्मक ( (४027४ए८ ), 
सानीत्मक ( 5 ९८हए8 ) ओर कऋयात्मक या इच्डापसफ 
( 2०72४ए8 ) अवस्थ।५ कहते हैं। इस प्रकार हस देखते हैं 
कि हभ रो चेतना के ये ही तीन #<य प्रकार हे | उद्दाहर् से 


यह ओर भी अच्छी पर सभम में ७! जाएंगा।। हभ डेके फूज 


को देखते हैं. ओर जानते हैं. कि यह छुन्दर एवं छुर्मान्थत हि! 
पाए के विषय में जाचने को इस अवस्था को अशात्मक अवस्था 
कहते हैं । फिर पृ की सुगन्धि आर सुन्दरता से हमथारे भर्च 


में खुशी होवी हे, खुशी दोने को इस अवस्था को भावात्मक 


2(पतथा कहते हैं। सावात्मक अवध्या में श्रज्ञान का पदार्थ 
हमें कित्ी प्रकार प्रभावित करता हूँ। प्रभाषित दोने पर ह॒र्भ 


उस पदाथ को अपनाचा चाहते हैं था उससे छुटफार्य पीर्ना - 
चाहते हैं। जब हम फूल को देखते हैं. ओर वह हमें अप्छा 


अ।जस दोता हे तो हम उसे बहुत सावधानी से ध्यान पृत्तक 
उसने लगते हैं या वोडने की अमिलापा करते' हैं.। यह हमर 


चैतर्न सन को इच्छेत्मिक आअवृत्थ। है। इस अकार प्रज्ञर्न 
(०097र५०४9), भाव (8(९८007) ओर ४८७ ((०्र्शए) 


सारे चेतन सर्च को निमिथ पीने अपस्थाएं हैं. जिन्हं हभ 25 


नहीं कह सकते | इंच दीचों चेतना प्रकार के अन्चरों की ठथफ 
करने के लिए यह भी स्पष्ट कर पेची आवश्यक हैँ. कि अरशीत्क 
चवस्थों में हस अपने या किसी दसरे पदाथ के-विषय में ऊँछे 
जानते हैं जिप्ते इमारे ज्ञान को बूद्धे दोवों हैं.। संवेदता 


( ४१ » 


(६50॥528४07), अत्यच्त, (?९/८९४ए४००), रूति (९००४१ 
जोरे चिकन ( ॥ंगिसाड़ ) इत्यादि अन्नाप्पक अवरथाएँ हैं। 
भावषात्मक अपस्थ। में हम कोई पदार्थ या अवस्था (2070907) 
प्रभानित करती हे जिससे हमे सुख या दुःख का अधुभक होता 
है । इच्छात्मक अवस्था सें हमें किसी क्रिया फो फरने को 
चइच्छ। होती हे । ध्यान (&६८गााणा) ऐच्छिक क्रिया 
(एण॒फाडाए 2टपणा) और मूल अरश्त्तियाँ इत्यादि इच्छाप्मक 
अबरस्थाएँ हैं। यों तो आय: पहले किसी चीज का ज्ञान दोता 
है, उसके भाद भाव जत्पल होता है और तत्र किछ्ली क्रिया को 
इ०७। जत्पन होती, है, ५९-58 कभी-कभी ३चछ। से भी; भाष के 
उत्पति होती हैं। जप किसी प्रकार की ४८७ फी पूर्ति हो 
ज।पी है वो सुखद भाव उत्पन होता है ओर याद उसको परिपू्षि ' 
नेहीं होती है तो दुःलप भाव उत्पन हो जाता हे । 

ये तीनों सानसिक क्रियाएं एक दूसरे थ्रे सिल्र अवश्य हैं, 
किन्तु एक दूसरे से स्चवर्त4॒( ग्रत०एथ्ावंदा) और अलग 
( 5०087808 ) नहीं हैं। श्रायः तीनों क्रियाएँ इस शअ्रकार से 
जटित ( ॥7ए0०ए८० ) २ह॒वी हैं. कि उनको अलग-अलग करना 
असंभव हो जाता है। हम जब किसी चीज को देखते हैं तो 
जानने की किया होती हे और उस जानकारी से भाव-क्रिया को 
डप्पत्ति होती हे और वह भाव; इच्छा को उत्पल करत। हे। 


इस अकार अश्ञान के समय भाव ओर ३-७ की क्रियाएँ विय॑- 
मान रहती हैं। हाँ, इतना अवश्य होता हे कि इन तीनों से से 


( ४२ ) 


किसी एक दी. क्रिया को अवाचता रहती हु। जब दस घातक 
जानव९ को ऐेखते हैं.तो भथ का संवेग (74070007 ) होता है. 
ओर उससे बचने के एए भा४ पे की इच्छा होपी है। यहाँ 
4र्थपि भाव या संवे॥ के ही प्रधानवा है, लेकिन साथ-साथ 
प्रणाच और इच्छा भी विद्यमान हैं। इसी अकार जब इप्छा की. 
प्रधानता *एती है तो ज्ञान ओर साव अभपवान रे हैँ। इस 
प्रकार हम देखते हैं. कि ये तीनो न्बाएँ साथ-साथ रहती हूँ 
जिनको हम एक दूसरे से अलग नहीं कर सकते । हॉ, इंच तीचो' 
पं से किती समय विशेष से एक को हो प्रंधानती रहती है । 

यहाँ यह भी ध्वान में २लना आवश्यक है कि यद्यपि ये तीनों 
क्रियाएं. साथ-साथ होदी हैं, ५०७ कभी-कभी ऐसा भी छोता है. . 
कि एक इस प्रकार से प्रधान हो जाती है कि दूसरो दो क्रियाएँ-. 
त्वव: विलीन हो जाती हैं, किन्छु ऐस। जीव में वहुत हो फंस 
प्ोता दे । द 

(न#शाएार 4 
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४2॥६87075, (984 2) 

संपेदनाओं के शुद्धा या विशेषताओं ( 30070प085 ) का 
नशे करने के पहल्ले यह ०वफ्त कर देना आवश्यक हे कि संवेदर्ना 
किसी उत्तेजना ( 5णपरए५ ) के हार समुसन्न सरणपर्म 
:(9779650 संस्कार (]70[7९5507) हें! यही हमारे शान 
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के! सब प्रथम सोपान हैं । श्सके शा हमें किसी उत्तेजनी के: 
शुण को चेतना मात्र ही होती है, उस उत्तेजना का क्न नहीं । 

अब इस वात को ध्यान में रखना आवश्यक है कि संवेदना 
चग भुख नह है जो सभी अकार की संवेदनाओं सें पाथा जातो' 
है। इस अकार से खंपेद॒चाओं में निशनाड्कित विशेषताएँ होती 
हैं (१) भुख ((0८०79), (२) मात्रा [राह०आ9), (१) 
घनरन थी प्रसीरणा (:५४८४४०5४६9 ), (४) सं कए ([2प798-* 
900), (५) स्थ।नीय चिह्न (,0००-8270) और स्पष्टथा। (0]687- 
2658), दूभ चहाँ इच विशेषताओं का वर्ण सोप।ह९ण क्रमशः 
कर । 

शुण् दो संचेदनाएँ एक दूसरे से भिन्न होती हैं और उनमें 
यह मिशता उनके ४७ की भिन्नता के कारण होती है।प 
संपेरुना ( ४5प७)] 56758700 ) शण्द्‌ संवेदना (3पव0०५9 
$5थाउ०४०7 ) से मिथ होती है। इसी प्रकार प्राण संपेद्ना 
(09८० ४ 5६75०६०7) स्पर्श संवेदना या अन्य संवेदनाओं 
से भिन्न होती हे । दो प्रक/२ को ज्ञामेन्द्रियों (5७78० 08878) * 
से उत्पन संवेदनाओं, के गुणों में जातीय (>थाढाए) भेद दोता 
है। जैसे , आय संवेदना और ध्वनि संवेदना | परन्तु जब एक दी 
सतानेन्द्रिय से उत्पन्न संवेदनाओं के भुण। में २८ होता है तो वह 
सपजापीय (०००८70) भेद होता है। पीले रथ को संपेदना: 
थोर नीले रंग को संचेदना में उपमातीय भेद है। इस प्रकार 
'दैध देखते हे (क (७ सभी संबेदनाओं में पाया जाता है । 


( ४४ ) 

साता संवेदना में मात्रा को भी विशेषता पा जाती है। 
खभान गुण की संपेदरनाएं ओनो (7799) में एक दूसरे से 
सिल्न होती हैं। शब्द की संवेदना था तो उच्चतम होती है थी 
मनन्‍्दुतम हीपी दे। इसी प्रकार प्रकाश श्रखरतम था भन्‍्दृतमा होपा 
है | काई रं। बहुत इस दोता है और कोई बहुत ही फीका। 

बैदनाओं से बह सेंद भात्रा भेद के करण होता है! 

बनत्व था प्रधारणा भी संवेदना का एक विशेष गुण दे । 
अंत हम एक टिसटिसापे हुए दी५क को देखते हैं. ओर फिर सूर्च 
की और दखप हैं ता इन दोनों संवेदवाओं। के घनत्व या प्रशारणखा 
में >नवर होता है। एक छोटी चनथी के स्पश और एक रूपए 
के स्पश की संवेदताओं में असारण भेद होता है। ऋछ सनो- 
वैज्ञानिकों के श्रवुतार यह विशेषता स्पर्श ओर दृष्टि संवेष्नाओं में - 
दी पाई जातो है, ५९-७ ० पोगों करे अनुसार यह भुण सभी 
प्रकार वे सांवेदनाओं में होता है । 

लवीकार की विशेषता सभी संवेदचाओं में ५५३ जाती है। 
चअर्तू पॉच सेकरछ तक कोई गाना होता है और कोई दो मिनट 
तक होता है ता इन दोनों के सत्तारकील से भिन्नेता होती है। 
इसी अकार सभी संपेदनाएँ देर तक होती रढंती हैँ 4। थोड़ी देर 
-धक छोती हैं | 

स्थानीय चिह को विशेषता सभी संवेदनाओं मे होती है 
क्योकि सभी प्रकार की संबेदनाओं के लिए विशेष शनेन्द्रिद 
व्यीर विशेष स्थान निश्चित रढपा हैं। हर्भ उन७ु- और शीत 


( ४४' ) 


संवेपनाओं का अजुभव या शरीर के किसी स्थान पर दो पिन्दुओं 
का स्पष्टीकरण इसी विशेषता के कारण होता है। इस गुण 
को स्प९। संवेदना में विशेष महतो है। 
" इसी ॥%२ स्पष्टत। भी संवेदना को एक विशेपता है। कोई 
धंबेदुना स्पष्ट होती है और कोई अस्पष्ट। ये ही ऊपयुफ संपे- 

दुनाओ के गुण हैं, किन्छु ७ मनोपेशानिक भाषत्ना विशि४- 
लंणण (7९८४४ ४०7९) को भी संपेदना का एक शुछ्ध सानपे 
हैं, किछु उन्तक। यह सिद्धान्त अमान्य है। हु 
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आंख की उपभा लोभ गोल कैमरे से देते हैं जिसकी रक्षा 
- बरढाक और बरोनी से होती है। आंख पूशतः भोल नहीं है, 
बल्कि कुछ एम्बीकार होती है जिसकी हम्वाई एक छोर से लेकर 
दु२ छोर तक प्रायः एक इंच होती है। नेत्र भोलक (72ए6- 
छ2) का अगली भाग कुछ उभरा हुआ रहता है जिसे कत्तीनिका 
((.07769 ) कहते हैं । कंभीनिका से होक९ प्रकाश जिस स्थोन 
पैर पहुँचत। है उसे उपतारा। (775) कहते हैं। आख गोलक में 
क्षीन चछ होते हें, (१) श्वेत्तस्तर (5ण०:09८), (२) मध्य पटल 
(४०7००) और (३) अन्निपट (२८४7४०)। 

श्वेतत्तर ऑख के गीोलक का सभमसे ऊपरी भाग है और 


इेसक। अस।९ अंख के अधिकांश भाभ पर है।यह पारदर्शी 
चढ्री होता, अर्थाप्‌ 'इसफ अ।रपार कोई पीज नहीं दीख पड़ती है । 


( ४६ ) 


नइसी का अगला भाग कप्तीनिका कहलातों है जो भूर। या काला । 
“जान पड़] ह्ठे । थह पारदर्शी होवा ह्ठै ! * हैं 
मध्यपटल (07070) काले रंध का दीपा है ओर इक्षके 
साभपे की ओर अकाश थर्दण करने बाला उपतारा (7775) हीता 
है । 46 कचीलिका के पीछे होत। है और उससे दीख पढ़ती 
है। उपवारे के बीच में एक थोल छेद होता है. जिसे ४पणी 
(एप) कहते हैं। जब हस अकाश में जापे हैं. तो उपवारे में 
सभी हुई माँस पेशियां हमारी पुत््नी को छोटा कर देती हैं और 
जब हस अन्‍्येरे में जाते हैं तो हमारी पुततली बड़ो दो जाती है। 
इस बटने बढ़ने का छान हमको नहीं होता है। उपतारे का 
भुझ्य काम अंख के सामने आने वाले अकाश को घढाना या 
बढ़ाना है। जब किसी पदाथे से अरकाश आँख में आप है णो 
उसे डउपताश, रेटिना के एक विशेष भ।भ में केन्द्रित करता है 
डपतारे के पीछे "लेन्स होता है »र ४क! सी वही काम है जो 
' कैमरे के लेन्स का होता है। मध्यपठल के कारण आँख को 
-फोठेरी अन्घधकारभर् बनी रहती है। 
आँख के भोलक का सबसे भीतरी भ्राभ रेटिना य। अस्तिपट 
कहेण।ती है। यह २भ।० पहुते ही भहता का है जो सण्य पर्टल 
के नीचे हं।त। है। इसके वीचोबीच सें ।पीच विन्कु ( 8096७ ) 
होता है. जिसके जतेजिते होने प२ दृष्टि संदेद्न। ढोपी है। जिस 
स्थान से होकर दृष्टिस॑वेदना को नाड़ियाँ सप्विष्क सें पहुँचती हैं 
उस स्थान को अन्यनिन्‍्दु ( 84 59०६ ) कहने हैं, जदाँ कोई 


क्‍ ( ४७ ) 
चीज दीख नहीं पड़ती है। अख्िषट ,|। रेटिना डण्डों ( 40065 ) 
जोर सूचियों ( 00768 ) से बनता हुआ है। डर्ड सम्नाकार 
और पथल्ले होते हैं ओर सूत्चियाँ मोटे तथ। जिकोशुकार होती हैं । 
डरडों के छारा प्रकाश, काले, भूरे ओर उजलें का शान होता है 
ओर सूरचियों से सभी रंगों का जान दोता है। रेटिना में जहाँ 
सतियं का असाव २हता है वहाँ रगो का ज्ञान नहीं होता । चही 
पंगरण है कि २ेटिना के छोर पर किसी रंथ का ज्ञान चहीं होता | 
कहने का अभिश्ना4 यहे है कि आंख के लिए उपयुष्त 
ऊयजना प्रकाश परंभ दी है। जब किसी उत्तजनाा का प्रकाश 
हमारी) आँखों पर पड़ता है तो उसको परिश्रहण फरने के लिए 
हमारी आँख पुणतः तैयार दो जाती है। अकाश का परियहयण 
हमारी आंख की रेटिया छारा होता है और पुनः उस अकाश को 
हष्टिलंबेदन। को साड़ियों हारा मस्तिष्क से भेजा जाता है. और 
तन ढ्भं प्रक/श। और रंग की संपेदना होती है। इस श्रकार 
दम पेखपे हैं. कि हमारी आँख के सिथ्य भिन्न भागों की बनावट 
शरीर कंर्थ मिश्र मिथ हैं, परन्छु रेटिना का हाथ दृष्टि संयेदना में 
विशेष रूप से रहता है। पस्तुतः यहू हमारी आस का भहुत 
'छो आनश्यक एवं श्रभुख भाग है । 

(2, 34--8786॥४7 ह6€४8टं०९७ कह 5#पटॉपा'४8 06 ४९ 
९५6, बात फुणया 0प50 प्ीढ 5प9रपांपड ज्राएणुएट्त ३॥ 
'प्रवहप७ 5275509070, ( 4945 5. ) 

. इस प्रश्न के उत्तर के लिए प्रश्न च+मर रेरे, सब १६४४ ६ 
7) की 2३ व देख | 


€ ४८ ), 

0. 32- एंएड 8. 07... वेदघध्टाफ्पं०70 07 9८ 
उप्रााटापाल गाते. छिाठाफड ए पड शाहप्वं। 0 धै6 
290॥707 8९758 072978, ( 946 23. ) 

डए संपेदना की झामेन्द्रिथ की पनाव८ और उसके कार्य 

लिए अश्न सम्ब३ २४ सन्‌ १६४४ 5. पेख। 

ध्वनि संवेदना के लिए इन्द्रि4, फाच है। कोन को रचना 
मी] कार्य का वृराुन करने के ज्षिए यह >्यपा फई, देना 
आवश्यक है कि कर्मे-द्र4 की २चना पछुत ही विषम है, अप्व 
इसक। पृ(तः बन करता असंभव है। यहाँ हस लोग अपना 
कस चलाने के लिए इसके भुख्य भागी को रचनाओं ओर कार्यो 
का १९ुन करने । 

कान के निश्चाक्कित तीन भार हे (१) नाह्री पाीन[-अडाटापछ] 
227 ), (२) मध्यकान (7४60]6 6३०) और (३) ॥॥-तरिक 
संगर्च [ [706773] ८६7, ) 

बाहरी कान पे। भागो सें विस्चक्त किया जा सकता है। पहला 
भाग बह है जिसका आकार सीप की तरह है। इसका नियत 
२।% वी नहीं, -५९न्‍छ शेप सभी भाग कारण्लिज का बना हुआ 
है । दुधरे भाग को कान की नली कहपे.है जो करीब-करीोब संया 
४ैंव की होती है। इस नली का सम्बन्ध काच के ढोल (स्घिए- 
धाणा)) से रहता: है | ढोल को स्थिति बाहरी कान"'और 'सध्य 
कान के बीच' होती है ।'चाहरी कान फेपल ध्वनि को ग्रद' 
करता है। इसकी विशेष उपयोगिता मशुप्यो में वो नहीं है; ५९७ 
अन्य जा।न॑परों में अधिक है। 


( ४६ ) 
नमैन्यकेीच एक कोठरी के समान है जो बाहर की ओर भरार्स्त 
ज्यौर भीवर को ओर सकी होता है। इसकी स्थिति कनपटी की 
छ्टियां के बीच ढती है | करठ-फेण नली (8ए०5६8८7रंठा ६प96)" 
रतसे होकर पतले तक जांती है। इसमें एक पत्णी नली पराबर 
छया से भरी २हती है। मध्यकान में तीन छोटी-छोटी हड्डियाँ' 
दोवी हैं जो आपस में बंधी हुई हैं | इन हड्डियों का सम्बन्ध 
छोल ह्योर भध्यकान को भीषरों दीवाल से होता है। जोडी 
छोल के पास होती है उसे हुदभर ( 3निथ्णाणाथ/ ); बीच की 
दड्डी को निहाई ( 37ए7] ) और भीपरी कान के सभीप वाली . 
ध॒ड्डो को सकाप (5फ्रापए ) कहते हे । जब आकाश अकप , 
६ ऊधाशा जंतान्पंणा ) ढोल को अकम्पित करता है तो ये 
छड्डियां भी हिनें लगती हैं। इस अकार अष्यकान का पं ; 
आकाश प्रकंप से अन्तःकर्ण को अकल्पित करना या ध्वनि , को 
ओीपरी भाग में भेजना है। द 
भीपरोी कान, कचपटी की हड्डी के भीतर स्थित रहता है । इस 
कान की पीवाल एक पत्नी भिक्ली से ढकी रहती है जिसमें 
चर।नर एक तरल पढ़ाथे भरा हपा है। इसी मिल्ली- की जड़ में 
स्वाति संवेदना को नाड़ियो के छोर भी होपे है ॥, जब किसी... 
आण्द की लहरें, कान तक पहुंचती हैं तो ढोल मे स्पन्‍्दुन पेदा 
है) जाता है| यही स्पन्दुर्न ज्िदाई और २कायव से होफेर  भीचरी., 
कानमें पहुँचता है। जन, -स्पन्दून, भीपरी कान, में पहुंचता है, 
, के भ्िक्षी- में स्थिच- छोटी-छोटी, केश-पेशी ( 7977 ८05 3 
५ 


(_ ४6 » 


प्रकाम्पित हो जादी हैं ओर यह्‌ अ्रकन्पन ध्यनिनाड़ियों के ह्वारा 
सत्पि्क में ध्वनिश्ञान के अंचल में पहुँच कर ध्य्ति संवेदना में. 
परिवर्तित हो जाता है। अरू पन्‍्द्राकार च्यज्रियाँ(507ंटाए-ण 
[87 ठ8785 ) भीचरी कान से आवक रदणो हैं जिनके अधिक 
उपेजित होने पर चध्दर आने का अनुभव होता है। ये सुनने 
के काम में तो नहीं आरती, लेकिच इचको उपयोगिता शारोरिक 
हएचत ओर उश्षकी समता सें अत्यधिक है । यहाँ इसे ध्यान में 
रखना आवश्यक है कि कान के लिए आकाश अ्रक+पन (ि67 
राण्थाएा ) ही उत्तजना है। यही प्रकम्पन ढोल की दिला- 
कर ओर भीपरी कान के तरल पद्ाथ को प्रकम्पिद कर ध्वनि 
संवेदना उत्पण करता है। आकाश प्रकम्पच सभी ध्वनियों में 
होता है. । ' 

0. 88. 08826 शक धा० परणए ० छेररपाफ़ो ९5 
धार. प्रधणणाड 277 9प68 ० घ5टा३४8६07५ ॥06770€ 
शा70प69 0 सिटी छ0ते छुंत्ताए& 6 2पर्तं07ए हरप- 
8४०7 (97 3) 


इसे भश्न के पहुछे ५ के लिए भ्रन च+्नर, २२, १६४४ & 
च्| जरा देख || 


ध्यान पृथक विचार करने पर हर्मे ज्ञात होगा कि प्रत्यैक 
अपश्ुर्सपेदना में स्‍्वस्मान था उच्चत्व(ए[६00) होता है। स्श्भ 
भाव: रोज दी ऐसे वांक्यों का प्रयोग करते हैं जो ध्यनि-उन्वप्ण 
शोर नीचप्न को ण्यक्त ऋरते नि । जब इस फिसी न्‍्यक्ति के 


(*१ 
सम्बन्ध सें यह कदे हैं. कि अभ्ुक व्यक्ति को आवाज बहुत 
ऊंची है तो हम ध्वनि के उचत्व (श07) सुझ को दी व्यक्त 
करते हैं। ध्वनि का यह शुख- आकाश अ्रकन्प के भतिचर्ऋ 


(#7९८तपथ्या०ए)) पर निर्मेर करता है। यदि. गति-चक्र , श्रति- 


सेकरड अधिक होता है तो आवाज ऊँची दोपी है ओर यदि 
गतिचऋ न्यू दोवा है.तो आवाज नीचो मालुस दोपी दे । 


है। 
| 


हि. 


घ्जनि था शब्द में नाद॑ (रण्7०) गुण भी छोता है.। | 


नाद्‌ कई प्रकार के घाछु भिश्रित ध्वनि को कहते हैं। यदि छम 
एक ही पाल ओर लय में कई षाजों को एक ,साथ बजापे हैं तो 
सबको ध्वनि अलग-अलग छुनाई पड़ती है। पर सिन्‍नता चापे 
के दी कारण ढोपी है, क्‍योंकि प्रत्येक को प्रतिध्वनि का नियस 
अलग-अलग ह)ता है | इच शु्खीं के अतिरिक्त ध्वनि के अब 
गुण भी होते हैं जिनके पशु को यद्दों कोई जरूरत नहीं है 4 

(2. 34-- [(0282096 ६!8 ठगब7ब८६८ए८ंडघं258 ०६ रा8पद] 
07 8घ064#079 5९४४० 07४- (7948 8-) 


इृष्टिसंवेष्ना (परॉजपकों हल्पश्थांणा ) या ध्यनिसंपेदुनी - 


६ 307|६0ए इडथ्य58४67 ) को विशिष्ठ संवेदना (8कुटलंबों 


8टगराहषततठा) कहते हैं। इसलिए इन दोनों में से कसी की 
चिशेषत्रा को उथक्त करने के लिए यह ध्यान में २*खना खावश्यक 


है कि विशिष्ट संवेदना को , विशेषता को वर्धन कर देने सेद्ी 


च्वनि संवेदना था दृष्टि संपेद्नाओं को विशेषताओं का चशच दो 
ब्यौरा | 


( श्र ) 

"हष्टि छंदेदुंदा यो ध्वनि संयेद्ची की पहली विशेषतां यह है 
कि इस भर्कार को सबेदुनां के लिए विशेष अ्रकार की इन्द्रिथ फो 
आवर्श्येकया! पैडदी है। ध्वनि संपेदृंना के लिए केणन्द्रिथ और 
दृष्टि संपेदर्ना के लिए भेज आवश्यक हैं। एस इनमें से किस। 
थी स्वेदना को किसी दूसरी इन्द्रिय के छा नहीं उस कर 
के हैं । न दृष्टि संपेद्चा पंगन से उत्पन्न हो सकती हे ओर 
व ध्वनि स॑पेद॒ना आँख से | 

बूंसरी विशेषता इन से से किसी भी संबेदना की यह है. कि 
इस अफार की संवेदना के लिए खास चर , की बाहरी ज्तेजनी: 
४) जरूरत' पढ़ती है। कहने का मतलसन यह है कि ध्वर्नि, 
खंबेइना के लिए आकाश जहरी ( लिकलण एता०प०४ ) दी 
छपेजना हो सकती है, दूसरी उत्तेजना से ध्यवि संवेदना नहीं 
चत्पथ डी सकती है। इसी भ्रकार दृष्टि संबेदना के लिए अकाशः 
नर! ( [ ॥2॥४ जञा3५65 ) हट) उच्तजन। छह) सफपी है ॥ 

इन संचेदर्नाओ को तीसरी विशेषता यह है. कि ये संयेद्नाएँ 
४क दूसरे से सरण्ता के साथ भिन्न की ज। सकती हैं| हम “परनि 
संवेदना को दंष्टि संवेदना और २ सपेदना इत्थादि से बहुत 
आश्षोनी के सार्थ अणंग कर देते हैं। इतना दी नहीं, बल्कि 
विभिश दृष्टि रूंबेद्नाओं था ध्वनि संवेदनाओं को भी ६५ लोग 
सबक विशेष इ(७॥। के चरण अलग करने सें संभर्थे होते हें | 

दृष्टि सवेदना:थ। ध्वनि संवेदन। की चौथी विशेषता यह है. 
कि दम इसको शरीर के किसी निश्चित भाग था वाह्य विश्व के. 


(३ ) 
(कली निश्चित भा में स्थानीकरण करने में सभय होते हैं । दृष्टि 
खंचेदना आँख के ध्वारा ओर किली बाहरी उत्तजना के कारुश) 
दोती है। हस उत्तेजना फो भी एक निमश्चिप स्थान ऐसे हैं और 
“ संपेदना को भी | इसी अकार ध्वनि संवेदना के लिये कान और 
बाहर से आनेयाली आवाज फो हंस निश्चित स्थान देते हैं 
पॉँचनी विशेषता ध्वत्ति संपेदता था छ८छि संवेदना फनी यह 
' है कि इस भ्रकार की संपेदना ख्रे हम।२ शान फो वृद्धि होती है, 
क्योंकि इन दोनों में से किसी भी संपेद्ना। से हमें किसी उत्तजना 
' के मुथ के विषय में सांदूभ होता है | पर्ठुतः दृष्टि संवेदना और , 
च्यति संवेदनाएं हमारे ज्ञाच को पढ़ने में पहुत दी सहायक दती हैं। 
.. ध्वनि स॑वेदतता या दृष्टि संपेदना को छटी विशेषता थद्द है. कि 
इस संपेदना में कई श्रकार होपे हैं, अर्थात्‌ ये संचेदनाएं अंशा 
ओर माना में भी भिन्न रहती हैं। ध्वनि संवेदना कमी स्परभय 
वो कमी इल्सासय होती है। कभी तेज तो कभी 'ोकों होपी 
है। इसी अरकार दृष्टि संवेदन। कसी 'अधिक पर तक दोतो दै 
चो कमी कम देर तक । कोई विशेष तोबत्र दोती है तो फोड़ कमे 
तीत्र | इस अकार इस पखते हैं कि ये संपेद्चाएं अंश (70०27०८) 
ओर अकार में बराबर एक दूसरे से भिन्न छोती दैं। वे द्वी 


डपथु क्त विशेषताएं ध्वनि संवेदना या दृष्टि संवेदना को हैं | 

(0 35  एाडधगाएपांड) 9छ28ग्रष्टा। ६76९ 56९789#07 व 
फ्रपाए 67 8ा06 इ&॥5०६ांणा ० एण0फ, 70652ट798 ४6 
कतपृ०प७७ 0६ ७९75280070, 


€ #8 ). 

सूख फी संवेदना [ 56788007 ० प्रा ) को अन्परी- 
चयद्‌ ( 08270 5€75907 ) और र० को संपेदुर्ना को पिशि£ 
धंषेंद्ना ( 596०४ इला5उ४५०7 ) कहते हैं, इसलिए हम यहां 
अन्धरावचव -संपेद्ना आर विशिष्ट संबेदवा के अन्चर्रों को न्वफत 
देते हुए इन दोनों कार की संवेदनाओं का उदाहरण पंगे। 

अब एन दोनों के अन्यरों को ज्यक्त ऋरने के (लिए यह 
ध्यान में दलना आवपरथक हे कि आतराषयव (भूख की संवेदना) 
घंदेदना के लिए विशेष भ्रकार की इन्द्रिथ की आवश्यकता नहीं 
पड़ती | परत्छु दृष्टि संवेदना या पिशिष्ट संवेदना के लिए 
विशेष भ्रक।९ की इन्द्रिथ (ऑल) की जब्रत ५ड्ती है, भर 
की संचेद्ना के लिए फिंसी घाहरी उसेजना की आवश्यकता 
नहीं होती, क्‍योंकि इसकी उत्पत्ति आन्वरिक अवस्थाओं के 
0रिविचणन के ऋ*७ होती है, लेकिन धथ्टि संवेदना 4। रंग को 
धंबेदना के लिए बाहरी उद्जना आवश्यक है। भूख को 
&ंवेदुचा। (अन्परादयब संवेदना) से हमे पाले विश्व का क्ञान चहीं 
दीता, बाएक हमारो शारीरिक अबस्य। को व्यक्त करती है, लेकिन 
हँस को संवेदना हसे बाहरी संसार के विषय में शान ऐेती है। 
जिस अफकार हसे रंध को संवेदना को अन्य प्रकार, फी खपेद्नाओं 
वा अन्य रंगों को संबेदनाओं से अलग कर सकते हैं. उस अफार 
मूल को संचेद्ना को अन्य अन्तरानयव- स॑पेदनाओं से 


"अलग नहीं कर सकते हैं। गत की भूल को संचेदुना (अन्च- 
शावचवब संवेदना) को स्मरण करंचा कठिन होत। है, क्षेकिन रंग की 
सावेदना को स्मरण करना आसान' है।। 'हेस' भूल को संवेदना 


( ४४५ ) 
६ +- परावयव संपेद्ना ) फो शरीर के किसी एक भाग: में 
निश्चित स्थान नदी दे सकपे, सेफिन रंग संवेदना के लिए शरीर 
के अन्दर एक निश्चित स्थान दे सकते हैं। इस प्रकार हम 
देखे हैं के भुल को खंबेपना और रंग को संपेद्ना में कई 
बन्द ् | ॥ 
प्रश्न के दुसरे भाग के उत्तर के लिए अश्च नम्बर रेरे, सन्‌ 
- १६४४ 2 का उत्तर पस । 

0. 85 शीत्वा। ३5 [इधा5उ०पणा | सेएजीशाओ।.. गाते 
&]7875६88 475 8]स्‍6767+६ 88045प65, 

इस प्रश्न के उत्तर के लिए भ्रश्न भभ्म९ २२, १६४४ 8& का 
खर॥।र प्स्त । 

' (७, 32 /॥2५75 पा€ €िशेगराई ऐणाह ए 5श6॥592पं- 
005 ? 5प्राहपांडी >€एढशा) 3 ए27 868800 द्वागवें 076 
#2279४2 एज प्राफ़ी8७5०7६7९55, ((949 8.)  * 

इऋटछगरंटु (076 ० हिद्ा52 09075 को ज्याख्या करते समय 
यहू ध्यान सें रखना जरूरी है फि अत्येक सं॑बेदुना (50752807) 
के दो पदल होते हैं. भ्रावात्मक (26०४ए८) और श्नात्मक 
(८०27४ए९८) । किसी संचेद्ना में भ्राषात्मक शक्ति झ्रधिक 
इदती हे ओर फिसी में श्ञानात्मक शक्ति | जब किसी सं॑पेदुन। में 
ख[नाए्मफ -शाफि अधिक रहती है तो ड्सर्भे भ्रावात्मकता फभ 
ैदती है. और जन भ्रावात्मकता अधिक रदती है तब शानात्मकता 
कम रहती दे। भनोवेज्षानिकों ने संवेदना की इसी भाषात्मक 


€ ४६ ) 


: शक्ति की अनोकष्ेक (नि: भाषा में संवेदना प्. भाषास्मकवा 
६ ए6शुप्रांड ६006 ०६ 5०६० ४०७8 ) कद। है। अप हमारी ज्सी 
;छचिन्द्रिय को कोई ड्य जला प्रभाविष करती है तब इस उसके 
सभाव के कारण खुल 4। दुःख का अपगुखधन ऋरपे है। जब रमें 
भूख को संघेदना होती है तब हमें जेचेची मालस दोदी है; और 
, न थंए। के पूछ फी संबद्ना होती है तब इसे आनन्‍५ भालूस 
होता है | थही पेचेची था आनन्द क। भा संघदुन। क्रो श्रुवा- 
स्मिकता या स#€लशपरंए्‌ (076 0 86759 ४०078 है। 
जब पीड़। की संवेदना ( 56॥82४09 ०0 92/7) धर दुःसु 
'भाष के अन्तरों को व्यक्त करने के लिये यह थ।द्‌ रखना जरुरी 
है कि पीढ़ा की संवेदना से शरीर का एक साभ प्र ।बित ह)वा है, 


किन्छु दुःख भाव से हसारा खारा शरीर प्रभावित होता दे । , 


, पूरे शब्दों से हस यह कह सकते हैं कि पीड़ा की संपेद्चा को 
हम शरीर के एक भाभ में निश्चित कर सकते हैं, सेकिन दुःस्वद 
भाव चंगे एक स्थान ५२ प्रत्थ।पिल नहीं कर सकते | ५ 

पीड़ा की संबेदना किसी उचोजना विशेष के गुशु-को ज्यक्त 
करती है, किछ दुःख भ।५ एमारी भानसिक अपस्था को जय 

“फर्ता है। अतः पीड़ा की संबदूना- विधेयात्भक ( 09[6८४ए६ ) 
हैं; लेकिन डुनछद भाष आत्ममत ( 5प|९८४ए९ )है। 

पीड़ा को संचेदना के लिये शक इन्द्रिय विशेष की आनरयकचा 
पढ़ती है,लेकिन दुःखद भाव के लिये. ऊिधी इन्द्र, ( 5608 
79.) विशेष को जरुरत नहीं पढ़ी । । 


पु 


( ४७ . ) 


म, पीछझ। की संपेदता के साथ अन्य भ्रकार की भी संपेद॒नाओं 
वफा अद्ुभव फर सकते हैं लेकिन दुःखपू भाव के रद्े हुए झुसच 
भाव को अधुसव कद।पि नहीं कर स्कपे । | | 


पे न्‍] + 5 ८ 
इस पीड़ा की संपेद्ना के पुचरानर्तन कर सकते हें सिंछु 
दुखद भाव का पुनराष॒तन असंभव है। 
पीड़ा को संपेदना पर ध्यान हाथाने से वह ओर भी प्रवल 


थे सकती है, किंतु 'दुःखद भाव पर ध्यान जगाने श्रे वह. विलीन 
छ सकता है । हि 


(2, 88 क्‍268९708 6 7765०] 5परटॉप्रा'8 0, ६४6 
€ए९ 870 2ए8 ६6 079९६ 07 शंइण्वी 8९७788705, 
( 9049 5. ) 
इसे; उत्तर के लिये प्रश्न चन्‍्यर २१ ओर २४७ का उतर द्ख । 

(2, 39 क्‍265ए706 फरपंशीए ए6 5कपटाप-ः९8 ०0 ६९ 2५०. 
370॥0978 409 2 एा5ए४ॉफ 58७752707 974385 (।9508) 
बऔेलके उचर के लिये प्रश्त चन्‍्मर २० ओर हे१ का उतर प्ख | 
एन#&?+? 5 
| 9#ऋए057०"१0७५ |; 
(2 ४ 40. #06क् 60६  धाी€ वा॑डइधाटसंठाय 0० ण्ल्टा 


ध्षताउ्रतिणा बात एऊष्ाटच्एत्तेएत-. 8 पंए5९ ४7९. छा0०६85 .. ६०० 
स्राए०ए०व संत छ॒नटथंएाग्रड्ठ 9 ग्राध्ग8०- (]945 28.) 


अ्सर्बदना ( 50754 007 ) एक सरल ( 8796 ) किया है, 
ख्ेकरिन अत्यक् ( रिक्षएटएुपेणा ) एक जहसिल आानशप्निक्त, मिनया 


( प८ ) 
' ( (०0४65 ४7839 7 [7008655 ) है| इसका सततन यह है 
"कक छनेदुना में एक ही प्रकार की किया होती है, ऐोफिन भ्पष्छी 
हैं कई शियाएँ सब्सिलित रहती है । 
संवेदना उपस्थितिकारी (27८४८ ४८) प्रक्रिव| है, क्योंकि 
ह॒क्षमें हारी शानेन्तरिब के धाभने कोई ज्तेजना भोजूद रहती दे - 
जिसकी हमें संवेदना होती है, १२चछु अप्वण् उपस्थितिकारी अति 
खपक अक्रिया है  अत्यक्ष में संघदना की द्वी न्‍्यार्या को जाती 
है ओर व्यार्व। के समय रह के छारा। उत्तेजना के अन्य ग्ुर्यों 
को बतभान संनेदूना के साथ जोड़ देते हैं। इसीलिए इसे 
७५स्थिद्िकारी प्रतिरूषक प्रक्रिया कहेते है। दुसरे, शब्दों में हम 
यह कह सेकपे हैं कि संवेदना में ३९ि नहीं रहती, लेफिन अस्थक्ष 
में ९४वि भी विधान रहती है । 
कंपेदर्ना एच विश्ु्त॑न था पत्यादार है, क्योंकि वस्छुतः विशुद्धट 
संवेदना प्रोढ़ व्थक्ियों में असं।रव है, १९-०७ भत्वच्त हारा सुते- 
खाने ज्रशुभव है। 
संबेदच। सें हमें (कसी उत्तजना के भुण की चेतना मान होती 
है. उस उच्जना का नहीं, लेकिन अत्यक्ष में हमें उस उत्तेजना का ' 
शान होता है। दुसरे शब्दों में हम यह कद सकते हैं कि संपे- 
दुनी में: किसी उत्तेजना के शुखु का परिचय सात्र सिलवा है, 
पर-४ अप्थक्ष सें हर्म उसको पूर्ण जानकारी हो जाती है। 
“अत्यर्ज में फई प्रकार की सानसिक / कियाएँ सरिवलित रहती: 
हैं, क्षेकिन संवेदना में एक दी अ्रकार की भानसिक किया होती' है, - 


रे 


-४६ ) 


इसणियें प्रत्यक्ष में सन सेपेद्चा- को अपेक्षा विशेष, -सक्रियः 
६ 3००० ) रहता है। : 

संवेदना की किया दस।रे सर्च में पहले होती है, तेकिन अत्यक्ष' 
ब्जी किया उसेफे बाद होती है। इसके अजावे संवेदना का: 
प्रभाव हमारे सर्न पर सीमित होता है, किन्तु अप्यणा का प्रभाव 


रूम ३े भन पर विशेष पड़ता है| 
- अन्त में यह कदना भी अध्ंगत न छोभा कि सँबेद्ना ओर 


अप्यक्ष के आविभूत धोने में विभिन शारीरिक +ऋियाएँ होती हैं. 
जिसे दे६ <चना विज्ञान दी अच्छी तरह ज्यक्त कर सकत। है। 
जास के अत्येक्ष में विश्लेषण करन पर निश्चाद्धित मानसिक- 
मियाएं जात होंगी 
. सबसे पदले हर्म आम की संपेदना होती हैं और उस संबे: 


 दुना- के होते द्वी हम उसे अन्य संवेद्नाओं के साथ तुलना करपे' 


हैं। (२) इस घुलना भक्रिया के बाद दस।रे, सन में साह-चथ 
( 355022007 ) को -मिय। दहोपी है. जिसके &९। हंस उससे गत 
अमभुभवों के . धार पर उन शुर्यों का निरूपण करते हैं जिनकी 
छर्म संपेदना नहीं दोपी है, जैसे, भि०ंस इत्यादि । (३ ) इसके- 
नाए्‌ भव्यभिजञा ( रिट08गरांधणा ) की क्रिया होती है जिसके 
छास हम यह जानने में समथ दोपे- हैं कि यह आम है। 
(४ ) भत्यक्ष में वस्पुकरण ( (0०]6८६१८०६०7 ) को प्रक्रिया भी 
मोजूद रहती है जिसके छारा दम सभी शुण्ों का निरूपर उप्त- 
>पदाथे में करपे हैं। (४) दर्मे अत्यक्ष में संघातकरण प्रक्रिया: 


६ .६० ,) 


,  40०6४६ 0६ पागंगटक00 ) भी भिकतों है। ऋषरी का 
-अपतलाव थह है कि जब हम आस को ऐखस हैं तो उसके क१९ए७ा- 
अणप भावी की नहीं रसदे, हरिछ उसको सबभता! ( र77६9 ) 
कं) ही. पेथडपे हे | अन्पतोभत्वा आम फे अत्पच्तु में स्धानीक एथ है 
( .0०ड 6०009 ) की क्रिया होती है जिसके द्वारा इर्भो 
उसकी स। को वाह्मविश्व सें स्वीकार करते हैं। इस प्रकार 
धाम के अत्यद में हमें: तुलना, साहचर्च भत्यभिज्षा; पत्तुकेरण, 
घेंच।तकरर ओर रथ।नीकर रण फो कि ४ छहीपी हैं ै। ः 
(2, 4] -घ्वाएपांड। 92 ए2706707 'गावें 
वीतिज्ञ०्०, लिए त०0 उठता 8००ठप्ना: 6 वीएडॉता ? 
( 945 5, 
अत्यक्षू ( 7थ02७907 ) और विपयय ( ग[ए४०१ ) के 
अन्परों को व्यक्त करपे के पहले यह ज।न॑ना जरूरी है. कि भ्रप्य्त 
ओर विपयथ दोचों से ५ हरी उत्तजना भोजूद पी है। जय 
किसी उत्त मचा की संवेदना प्राप्त होती है. और सच उस संपेद्ना 
नक्ले ञ्थ चगे डोकन्ठीक सभा जाएता है तो जहू भत्यक्ष्‌ हव) जाए 
“है, किछ यदि यह छस संवेदना की न्याख्या यलत कर देवा है तो 
नह विषथ॑य हो ता है। धान लीजिए हमें कोई स+बी ववीज दीख- 
“पड़ती है जो बरछुतः रूसी है और उस समझ जाते हैं कि ग्रह 
“रस्सी है तब वो चह अत्यक्ष हुआ | यदि हस इस रस्सी जो ताँ५ 
>संसभ जाते हैं तो शरद जिपयेय हुआ चहा संचे रचा दोनों अवस्था नो 
'न्‍्| एक ही प्रकार की है, लेकिन अप्यक्ष में हैमार। अच उप्तका अश्ल 


( ६१ ) ' 
ठो५ लगाता है. परे विपर्यय में संघेदना का अथे दी गत कर 
वी है।इंसे भकार ६म देखते हैं कि अत्यज्ष और विपयथ में 
प्रथी भानेसिकें क्रियाएँ एके ही तरह की दोती हैं, लेकिन अथ 
शेपनि को किया अलग-अलेग दोती है | हम अप्थक्ष में उत्त जना 
कि! उसके वास्तविक रूप में जानते हैं; किंतु विषयय में हमें 
यात्वविक उच्ाजनी का शान नहीं होता है। भ्रत्थण्त क। रूप अर 
छाकार सबके लिए सभान होता है ओर स्थायी भी, परन्तु विपयंथ 
में एक ही पदाथ सिन-भिन्न दिषणाई दे सकता है। प्रत्वच्त 
स्थायी दोता है. कितु विषथथ अस्थायी ( 7'९त्राएंणथाए ) दोपा 
है। प्रस्यक्ष पिश्व जनीन ६ ऐग्रांएथा5४ ) होता है, किछु सभी 
विपर्यथ विश्व जनीन नहीं होते इप्वादि। प्राय: प्रत्यक्ष "ओर 
विपयय में यदी अन्तर हैं. 
जिपयतध कई कारणों से होते हैं। कभी-कभी तो ऐस। होता 
हैक बहुत सी छोटी-छोटी चीज कहीं रखी हुई हैं और वहीं 
'उन्‍्हीं के समान एक बड़ी चीज ली हुई है । इस अवस्था में नह 
लम्बी चीज अपनी वात्तनिक रन्‍बाई से अधिक लम्बी मालूम 
दोती है। यहाँ यह विषयथ विरोध ( 0०४४४8 ) के कारण 
5होता है । 
बहुत स्थलों पर विषयथ आ।नेन्द्रि4 के दोष के करण होता है। 

जिस मसुष्य की आँल पीली हो जापी है ४से सभी चीज पीली - 
आलेभे होतीं हैं।इस अकार क्षा्नेन्द्रिथ दोष भी विपयथ का 

(७ दोपें। है। 


( दिए -) 
थ्रादुत सी निपर्थय पा पार! होवी ह्लै | जिस आदभी के 
कसी चीज को ठीकलठीक करने था बदलने की आएंगे दीती है 
चचह आदत के कारण गलत चीज को भी ठीक कर देता है, जेसा 
कि भ्रूफरी डर किया करने हैं।यदि कोई अआदसी पम्न ६4 हध 
सेतन फरने का आदी रदत। है तो वह दूसरे को फीई चीज सलणज 
हुए ऐेस्‍ल%९ उसे पब्बाकू ही सभ्षक लेता है । 
कभी-कमी आशा ( फेड9९८४४०॥ ) से भी विषयच दहोता। 
है। यदि हस किसी को 6 वजे आने के लिए निमन्नित फरपे 
है और यदि उसे ओह रहते हैं तो दूसरे की ५६-ध्वति भी दस 
उसी पिशेष व्यक्ति की पदध्चनि सम लेते दे | 
भय और चिन्ता भी विषर्यथ को उत्पश करते हैं | आबः ऐसा 
देखने में आता है कि जो व्यक्ति भूप प्रेत से अधिक ढरवा। है 
बह अवेरी रात में किसी छोटे सन्‍्मे को सी भूत दो सममत 
ज्ेता है । इसी प्रकार जिस महत्ऐें में अधिक चोरी होती है, 
>पय न की जरा-ली आवाज भी चोर के ७ ने की आवाज मायूम 
होती है । 
इन रण के अतिरिक्त विषय के और कारण भी होते हैं 
जिनका उएलेख यहाँ नहीं किया जाएगा | 


-.. (2: 42  (जंए8 था शा» एआंड 0 76९7८९70५॥ पर 
87 €5५०770[6, (4946 5) इस अश्च के डरा के लिए प्रश्न चर जर 
-इ६ सच १६४८ 8 का उत्तर ऐसे | 

(2०43 570णज 957 ६४९ 9९7 ०0६ 85४०777|९, 0४% 
-96८९एम०३ 6०७६४०४ 07 985६ ९5७९४४९70९, .([946 23), 


६5६३२.) 

" प्रत्यक्ष .( 7?८८८ए७७०० ) के द्वार। हमें क्रिसी पदाथ-को , 
जानकारी भ्राप्त होती है | ।हमणलोग जाचते हैं कि संपेद्ना में फेजल ,- 
रमभें किसी वस्तु के शुरय को चेवना सा।र् दोती है, लेकिन अत्यक्त - 
में दस उस पदाथ को पूर्तः जान जाते हैं। यहाँ अश्न यह्द 
छोता है कि प्रत्यश हमारे गत अचुभन ( 298: ९४७९-४९३८९ ) 
पर कैसे निभर करता है ९ 

इसे अच्छी वरह समझने के लिए हमें यह नहीं भूलना 
च।दिए कि जब किप्ती उ्नना ६ हिध्गाषांप5 ) की संपेदना हर्मे 
थोती है तो हसार। मन तुरंत उप्त संपेदना के अर्थ को समभने 
कोशिश करता है और पुनः वह संवेरनाएँ साथक हो जावी - 
हैं। संवेदनाओं सें लाथकता गत अनुभव के आधार पर लाई 
जाती है। जिस उत्तनना का अधुभर्ष हर्मे भूतकाल में नहीं हुआ“ 
रहता है उसकी संचेदृवा का अथे समभते में असमर्थ हो जापे 
हैं, लेकिन जिसका अछुभच्र हमें पढले से <हपा है. उक्षके अथ को ' 
समभापे में 6 ७ भी कठिनाई नहीं हती है। 

प्रत्यज एक सक्रिय भानसिक किया है। इसमें मन निरिकिय 
नहीं रहता, बल्कि उसे जो संपेदनाएं श्राप्त दोपी हैं; उनमें. समिय 
घोफर | थेकता ( ा८४7। ०४ ) जा दूत। है । यह स रथकता बत 
गमुभव के कारण ही जाती है। इसे उदादरण लेकर समकतनें 
सें विशेष सुविधा दोगी। सान लीजिए हमसे फोर पीली और 
गोल चीज दिंखलीई पऐवी है. और हम यह शीघ्र दी सममत जापे 
हैं क यह नारभी है। यहाँ यदी िश्व होता कि,ढर्मे संपघदुचा म 


(६४) 
थो यीछे <८ इत्यादि की होती है ओर उत्ती से धम उसे नारभी 
कैछे श्मभा जाते हैं। इस सन्पमभ्ध में हमें यह थाद रखना 
छझर्री है कि जब ये भारंगी के संग श्त्वादि को संवेदना होती 
है टो हस उस संबेदना की छुलना वर सिनता अपनी अन्य 
संपेदनाओं से करते हैं। फिर उन संवेदनाओं का साहुचर्य 
अपने यत के अधुसवों से करफे उनके अथ की समझ आप हे । 
ढम भुंपषाल सें चारंधी को चखे हुए है और हर्भ इचक। प्तान है 
कि नारंगी खापे मे मजेदार और बढ़िया होती है। वेमान में 
इसमें इन सबकी संबेदना५ नहीं होती है, लेकिन चूंकि बच में हंस 
इन सभी गुर्धों का अश्ञमव साथनसाथ किए हुए हैं, इसलिए 
संभ।न संबेदनाएँ हस अनुपस्थित संवेद्नाओं की याद दिला 
पती हैं और हम छुरंत सथभ जाते है. कि यह नारंगी है। भत्पत्तो 
में <४ति ओर संबेदन। का इस प्रकार ॥।सन ( गिक्ष॑ं०्म ) रहता 
है कि उन्हे हूस एक दूसरे से आणग नहीं कर सकते है। यहाँ 
एक बात ओर ध्यान से रखने थोग्य है कि गत अनुभव के. 
भ्र।न में अत्यक्ष नी ढदीता | 
संपेदना मे 4थकता अतीत के अनुभव से ही आती हैं, - 
ल्लेकिन साथकपों खाने फो इस प्रकिया का ज्ञान हमें नहीं होता : 
है। यह का4 भ्रन इतनी शीघ्र करता है कि संबेदना हेंने 
आर उसकी व्यार्था करने में ७ भी विल+न नहीं होता है। 
म पढले ही कह जुके दें (क भरत अनुभव में हसें अप्यक्षे नहीं: 
सोचा है। देभलोग नए पद्ाथों की संवेदना होने पर उन्हें 


( (४7 )) 3 


ईमिके की कोशिश करतें हैं और इसकॉशिश को में चेतनों 
भी होती है। जब दश बजे कालेज का घन्‍्ट। बजत। है. तो हमें 
भरटे को साथकता मालूम दी जाती है, जेकिन एक नए आाएभी 
को उसको साथकत। नहीं मालुभ द्ोपी है; क्योकि उसका अनुभव 
चसे पहले से नहीं रहता है । इश्व प्रकार हम पखपे हैं कि 


किसी पदाथ का अत्यक्ष दभारे गत अनुभव पर दी निभर 
करपा है। 


९2, 44. 2678 गीप्रश०आ, बगावे शाधपाशशधा८ 7 
#28377088 ६ए7९8. श॥ए 3० ॥एच0%8 0९९०7 ? (947 3) 
अब किसी ७पजना से हमें वास्तथिक छान न होकर अशुद्ध; 
ब्वान होता है तो उसे विपयय कहते हैं। जब उचत जनाओ से: 
ब्रम्ुत्प् संवेदनाओं की न्याख्या अशुद्ध रूप स को जादी है तो- 
धले विषयय कहते हैं । मान ली।जए अन्चेरे में रस्सी पड़ी हुईं है 
दि ख[प उर्त रस्सी को 7रसी समस्तते लि तो वह अत्य्य हुआ |; 
इहोँ श्रपको अलतणी उत्त जना का ज्ञान होता है। थोड़े शब्दों 
दम यह कह सकते हैं कि एक चीज को दूसरी -चीज समझा 
निेकोी ही विंपयय (/]85709) कहते हद 
४ हम विषय को विभिन्न दृष्टिकोण से विभाजित कर सकते हैं |: 
विज्थापकंता के आधार पर विषय दो अकार का होता है 
?) विश्वजनीन और (२) पैश्वक्तक | जो विपर्यथ विश्व के सभी 
शुष्य को होच। है उसे विश्वजनीच (एम्राए2755]) विपर्यय से 
ऐैपे दें । यदि धर्म रेल से यात्रा करें तो हें आासप सके 
5 


€ ६६ 
0 पीचे इत्कादि होड़पे हुए नजर आएंगे यह विंषयय ,सबको 
होता है, इसलिए इसे विश्वजनीय विषय कहर । जी जि१चयेथ 
किसी ज्यक्ति विशेष की होता है; सबकी नहीं, उसे वैश्नश्िंक 
दंहते हैं । रस्सी फो सॉर पेखना या सभी चोज को पीली 
ऐलना इत्यादि व्यक्तिगत विपथ॑थ फंहणाते हैं। यहाँ इस चाच 
का उल्लेख कर देना भी आवश्यक है कि विश्वननीन जिषन्रय को 
प्थाथी विपयय (?€758767 7907) भी कह सच्से ५ 
कर >्यक्तितत विपथथ को अस्थायी (7 ८॥ए0०:579) जिपयेथ । 
झानेन्रयों के आतार पर हम विषयय को उतने प्रकार मैं 
योँ्ट सकते है जितने श्रकार छी जापेनिद्रयाँ हें, क्‍योंकि ऐखपे मैं- 
दी विषय नहीं होता, बल्कि सुनते; र+श करने, चश)े इत्यादि 
में भी विप4थ होता है । 

इसके अतिरिक्त 6म विशयय को और. प्रकार्रों में भी पाठ 
के हें, जमे, सूनरलायर का विषय, वररेनू का लिर्रयथ, 
इत्यादि  ज्योमेट्रो के जिदने भी विपर्यय हैं वे सभी सूहरलायब 
जिपयथंथ के नाभ से असिद्ध हैं । 

विपथय की च्प्पत्ति पक कारों व्हों जाचने के लिए अ्रभें 
नन्‍नवर ३९ सन्‌ १६४४ 5. का उत्तर पे ! 

(९. 465 एछाध्पाएपंडधा फऋपण्टला इटाइशाणा. इहें 
एल०0९ए४०फओ, 5086 ४७ प्ाथावा [7006९55९५ 7790 ₹९&68 
गा शिशेएशंपाएं था 0878०, ((947 8 ) दि 

इस प्रश्न के पहले भाग के उत्तर के लिए प्रश्न _नूम्पर रे० 


कक 
कर 


( ६५४७ ) 

उतर १६४४५ 8, का उत्तर एस ओर, दुसरे भधि',फे उर्सः के 
लिए भैरन चार १६, शधए८ 5. का उत्तर देखें। - | .*०,' 

(2. वै6 आड्फी5० धार 7700€85 रण छझशट्लरांत्तएं उध 
0036८ एंति 76(6:छ४०९ ६0 ७॥ ८४०४ ७०, ([948 5.) ' 

अब हमें किसी पंदाथ (नारंगी) की अत्यक्ष दीता है. तो उस 
प्रत्यक्ष के पहले हमारे भनत में तुज़्ना को क्रिया होतो है। &में 
नारेंगी को कुठ्न सविद्ताएँ ही आप्त दोती हैं। उन संपेदनाओं 
की तुलना हभार। मन डस॑के समान (5) तेथा अतमान 
(१075587787) संपेद्नाओं से करता है। उसके चाद्‌ सर्च में 
सीद-चथ ए 35502८8४07 ) की क्रिया दोती है और उसी सा: ' 
चैये क्रिया के द्वारा जो संवेदनाएँ हमें वर्चभान में प्राप्त 
नहीं होती हैं उन्हें पर्ामान संचदनाओं के साथ जोड़ पपे हैं । 
५९ के उदाहरण में हमे पीले रंग ओर भोलाई इत्कादि को 
संपेदना दोती है, सेकित स्वाद वगेरह को संपेदना नहीं होती! 
इस सर्षों को याद देभे भूत अचुभव ( 295: ९:७थे7०ा०8 ) के 
धार पर आ जाती है ओर हम उन्हें वच्येभान संवेदनाओं से- 
मिला देते हँ तभी ती हम नारंगी के स्वाद की सी जान जाते 
हैं । इसके बाद हमारे भन्त में अत्यभिज्ञा (२०००2४०7८००) - की 
क्रिया होती है जिधक द्वारा कि दस उसे अन्य पदार्थों से अलग 
करते हैं। प्रत्यथमिश। निश्चित -(0थीमा९) और अनिश्चित 
(ठग) दो प्रकार को द्ोवी है। इस अकार प्रत्यक्ष, में 
संश्तेषण किया ( 59॥५०5 ):भी होती है / जिसके द्वास डूब, 


६ एट $# 


धुत भर वलेभान अनुभवों को मिणा पते हैं। तत्पस्थांपू चब्सुकरए" 
( 09]6८४॥८४४०॥१ ) प्रक्रिय। द्ोती है ।" इसका भतेरन यह हैं; 
कि जितनी संपेदुनाएँ हमें ॥६ होती हैं. उन सब का समनत्व हस' 
एक पदार्थ विशेद्र जिसे नारंगी कहते हैं. उससे कर ऐसे हैं'। शरः 
छी सता विना (सी के असंभ्रच है, इसलिए- जचे शुर्ों का 
छूपण पदाथे विशेष से किया जाता है। सारंगी के अत्यर्ण् में. 
छम्रथता की भी किया विदयमाव रहती है। समभता ( एपेंयिए-- 
मैंजा ) का भतलन यह है. कि हस जारंगी के विभित्र ॥०॥। को 
ह सग-अजगम नहीं देखते है, बल्कि उच सबको एफ संगर्टित पदाथ'- 
श नारंगी ) के रूप में देखते स्ि ॥ धान्‍्त में नारंभी के अप्थक्ष में. हे 
ध्यूतनीकरए (002 28907 ) को क्रिया होती है । स्थानीकर२७-, 
का सवा यह है कि जप हमे नारंगी का भत्यक्ष होता है तो ढ४- 
इसकी सत्ता को दाह्म विश्व सें स्थापित कर ऐपे हैं के थह अमुक-- 
ध्यान से पिला है। तत्वश्वात्‌ एस उसको संता से विश्वास भी 
में विद्यमान है! तत्पश्चात्‌ हम उस्को-सप्ता से विश्वास ु भी 
करे हैं। इस धक्ार इसके भत्यक्त मे विश्वास मिंथ। ( 700698 ) 
> 52०) भरी होती है ओर नारंथी का अत्यक्ष पृ रूपे॥ होता 
है। थोड़े शब्दों मे हम यह कह सकते है कि नारंगी के अत्यक्ष'' 
र्मे तुणना; खाहचथ, प्रप्यथशिज्ञा, संश्तेषण, बर्तुकरण, संघ 5] 
अथानीक २ण अर विश्वास्‌ की कियांओं का भालन रहता है । 

न ९. वा श४०६ 8 एछथाएटएता ९ सठर: १068 ६ 
ऊँफिटा - ०0 वीपएशंणा घाव प्र॒राएलसा3पंणा २ | 


€छ ) 

प्रंथक साथ के उत्तर के,लिए अश्त- चेग्वर ३१ सच १६४४५ 5 
का उतर देखे। प्रत्यक्ष और जिपर्यय के अन्तरों को (साचने के 
लिए भी उत्ी को उत्तर प्ख । ल्‍ न्‍ 

प्रत्षण और विश्रप्त ( घ्रशापला०धं० ) में यद्दी अ-3२ है 
पक प्रत्यक्ष में, एक बाहरी उर्तजना विद्वान रहती है, लेकिन 
विश्वम से कोई  बाहूरी उच्तणना भोजूद नहीं रहती है।इ७ 
श्रकार हम देखते हैं के इन दोनों में समान अंश में दो विश्वाथ 
ओर स्पष्टवा २हती है, लेकिन प्रत्यक्ष में उप्तजना भोजूद ९छपी है 
सेकिन विश्रम् में उत्तजना का असाव ( िं०ा२65४5६2708 ) 
९८० है । 2 है 
[. (७. 48 --५/४०७६४ $5 वपञ॑णय ? 288 पथ 4६.07 
कशाए08छ9007 30व ॥बप०]28(00॥ 2 

पहले साथ के उत्तर के लिए ओर प्रत्यक्ष और जतिपथथ के 
शन्वर के लिए प्रश्न नम्बर ३े४ और ३१, १६७४६ 2» ओर 
१६४४ 5. देख । शत 

विपयथ ओर विश्रम में भुश्थ अन्तर यह है कि विपयथ मे 
कोई उपजना रहती है, लेकिन पिश्नम में, कोई उत्तेजना, नहों 
. रहती है। सभी विष्रथ _को- सत्ता:्पर हमें विश्वास नहीं रढवा, 


लेकिन जिश्रम को सता में हमें विश्वास, रहता है। पिपर्थय 
साभान्य न्यक्ति को भी होता है, लेकिन विश्रस आय: असाध।रख 
ख्याति को दी होता है। विषयय लोवह्४क ( 09९८8४८ ] 
वा है, लेकिच निम्रम, उद्श्यात्वक ( 5प9०९७॥एं८ ) द्ोता है! 


( ७० ४ 
विषयय ५गर पिछले के जत्वन छोपे की क्रियार्ओ से भी मसिशपा 
दी है| ध 

(2, 49 --0567एपांड) 02९:ए़लथए ७9४7९०७४०४ धर्द ड़ 
मषा00, 508078 6€ छ907६8 रण झंगाशिपए. शत 
686-९म४०९८ 92६(छ०६€४ 6 “४0, ( 949 5.) 

इस भरश्न के उत्तर के लिये प्रश्न नन्‍बर ४९ का उत्तर देखें । 

6. 50 &र्नए5९ ६6 97006858 ० फ93श'८ट्डाएए8 छ्फ 
#रशटाआलट 60. टाक्‍ा0एं४.. ध0आ. शञ5पढ्नी 9शठ06छएणा 
(499 5, ) 

इस भरने के उतार के लिये अश्न नम्मर 46 के उत्तर को पढ़ ! 
९2, 54 ६7306 ६6 -ए706€58 00 9 ए९7ए८एप्ट | 
2%ए९९४0४ 506९0 9&ए7 50०९9, 69 घाढ परएणफाध्या & 
उप्रणया]05 0९४75 00 2८, (4950 5, ) 


-.. इस प्रश्न के उचर के लिये भश्न नस्वर ४६ के उपर को पढ़ें । 
टनन#शाफार 6 पु 
4 फारगप0प 
(2, 52- ७४०६ 8. 28#श0९7ा600॥ ? फेडज़ीशा।. 276 
मेंए57208 दाल द्रा)705 0 2#27६४०070, 4944 23) 
,.. ध्यान ( ४थधंठा ) बहू मानसिक किया है. जिसके द्वारा 
दस अपने सन को सभी प्रकार को उत्तेजनाओं से हटकर किसी 
खास चराज़ना पर लुगापे हैं। ध्यात हमेशा एक ही चीज प्‌ ' 
समार्या जे संकता है 5 कई 'पीजों प< एक साथ दी लगाया जा 


भर 


(६ ७३ ) 
संफंया।. - कत्तुत्त पान एक चर्यर्नात्मक प्रक्रिया ( 3०0७८४ए७ 
9700655 ) है. जिसके द्वारा अत्य उत्तजनाओं को- त्वाधकर 
आोपषस्यकताचुपार किसी एक उर्यजना को अपनी शभ्रतीति-शेन् 
ज्ण जिषय बनाते हैं । यह खप्यन्ध सीमित ( ॥60 ) ओर; 
परयात्मकर ( जिशाध्यांट ) होता है। त्ञ तो कई चीजों पर इस 
इक साथ ध्यान लगा सकते हैं और न एक दी चीज ५९ ढेर तक, 
च्यान रख सकते हैं | यह बराबर एक -विष५ से दूसरे 
वित्रय. पर जाता रहता है। ध्यान के दो पहल, होते हे 
स्रावात्मर्क ( 7०508 ) अौर अभाषात्मक ५ [२८००४ए८ )॥. 
किसी चीज को ध्यान कं विषय बचाना भावात्मक और क््ष्षी 
चीज-से धवन हटाना इसका अभावात्मक पहल, है। चह ऋजुर्स- 
पूनात्मक (>_50725/079) होता है आर ध्यानावस्था में हम. 
चोग तैयारी की अवस्था में रहते हैं । सारांश यह है कि ध्यान एक 
अकार को भानसिक म्िया है| जिसमें हसलोश अपसे भन को 
सभी जोर से दृदाकर 'चोकसी के स्राथ किक्ती चीज़ क्रो अधनी 
बैतना का विषय बनाते हैं:। 
विभिन्न दृष्टिकोण पर जिचार करने पर हम ध्यान क्रो तीर 
अकार, में बाँट सकते हैं (१) ऐच्चिक ध्यान ४णपप्ताशाफ़ 
>ट्प्रपणा ), (2) अनैच्िछिक ध्यान ( पिठत एणा्रप्बाक्‌ 
डाप्टयाप्रंणत) और (३) अनभिम्रेत ध्यान ( "प्ए०[पांद्वा ए 
2%६2॥000), ह 
जब दम किसी विषय पुर अपना भ्यान ईसा पूपक ने 


( छंगए 2 


कफ शंग्रातें है तो इस अकार के ध्यान को ऐैेच्छिक ध्यान ब्दवें' 
हैं। जब श्ोता किसी जे भाषण को समसने के लिए इच्छाछसार 
पे पूषक अपने ध्यान व्यें उप भाषण पर दाधीता है वो रे 
4 

ऐ्छिक वब्यानं देग उद।ईरणु भिलाते। है | ध 

रन उराजदा इतनी रे जिकर ( 4/९४7258082 ) श्ह्ती है कि 
हारा ध्यान सहसा पिता कोशिश के उयर चला जाता है वो 
उस ध्यात्त को अर्पेज्छिक ध्यात कहे हैं । जेष हमे क्री में 
पेठकर पढ़पे रहपे हैं और भाहर के गाने पर दुभार। ध्योच 
सहसा चला जाता है तो हमें इप अकार के ध्यान का उदाहरख ५. 
अलता है। इस भ्रकार के ध्यान में हंस उत्त जना को अपनी « 
४०आ के प्रतिकूल ध्यान का विदय लहीं बवाते हैं, बल्कि- इच छा 
के अपार ही ववाते हैं। हाँ, इफता अवश्य रहता हैकि हमें 
ध्यान लथाने के लिए कोशिश महीं करनी पड़ती है । 

जब हुथ अपने धयाद को किली चीज पर ३-७ के खिलाफ 
कोशिश करके न्ञयापे- हैं तो इस प्रकार के ध्यान को अनमिभ्रते 
प्याच कहते हैं। धब दो साथी कमरे का परजे।जा जन करके... 
नियी आवश्यक वात सें तल्‍लीन रहते हैं और उतत समय जोई 
परुनाणा सब्खटाता हैँ दो उच्तका ज्यार्च उस सटलटाहूट पर 
४ण्ड। के।सलाफ जाता है। अतएव इस ध्यान को अनभिभ्रेष॑ 
ध्यान फेट गे । ह ़ 

ध्यान के विषय के स्वरूप ( पिग्ध्या6 ) के आधार पर ध्यार्न , 
को हम दो प्रकार में बांट सकते हैं, (१) अत्यक्त (587507 9) आर 
(२) अध्यक्ष ध्यान्‌ ([त&धणात। 5घल्प्रपणा + + के ह 


ह ( ७३ ) 
जब हम फिसी सूप पद थे ( 007278४(8 09०८७ पर अपना 
ध्यान लगते हैं तो इस प्रकार के ध्यान को अप्वत्त ध्यान 'पाहसो 
हैं । ऊर्ची देयुल, पुस्तक ओर फूल इप्पादि पर जब ध्यास लभाएगे 
तो उसे प्त्यण्त प्या् कगे | 
जअंसूप विषय पर जब हम अपने व्यान को एंगाते हे वो उसे 
3, अत्यच ध्यान कंह पे हैं | दस जे छपनी मानसिक मिंयार्जो या 
-भानसिक प्रतिभाओं, संवेगों इत्यादि ५९ ध्यान णगाते हैं वो में 
'धपत्यच्त ध्यान का उपराहरख मिलता ह्दै | है 
.. किर दूसरे दृष्टिकोण से ध्यान दो प्रकार का छोता है 
(१) विश्लेषणात्मक ( 279८० )-ध्यान और (२) संश्ले- 
शात्मक ( 57609] ) ध्यान | 
/ जय हम किसी पढद़्ाथे के विभिन्न अवयर्षों पर ध्यान, गाते 
हैं; तो उसे निरछेषय्ात्मक ध्यान फहतपे हैं। किसी पेड़ के तने, 
जड़, पत्तियों पर अलग-अलग ध्यान लगाने पर दर्मे इस प्रकार 


के घ्य।न का उप्पीहरख| मि द्ंपा है || 
4 में ॥] ७९ 
संश्तेषणुद्मक ध्यान से हस किसी पदाथ पर समग्र के 


हि में ध्यान लगाते हैं, उत्तके अलग-अलग हिसलों पर नहीं। 
जब हम नारंगी ( समभ्र नारंगी ) को अपने ध्यान -का विषये 
पनाते हैं तो में संश्तेषरत्मक ध्यान का उदाहरण मिलता है। 

० इसी प्रकार ध्यान तात्कालिक ( [पाग्र८त72:8 ) १2 उथुत्पणन ह 
€ 7)067726 )भी दोता है |. तात्काशिक ध्यान में हुमार। ध्याक्त 
किसी चीज पर अनायांत चला जीप है, लेकिन उयुप्पण प्यारे 


( ७ए 3) 


म हम कोशिश फर्पफे कियी चीआझ पर अअपर्य ध्यान सगघाना पड़ता: 
है । प्राय: यदी ध्यान के,सुरुय प्रकार हैं. । ४ 
रा (3 ६3--शएफए (0 चछ 2पलाते ६0 9 एप्प 
0०96० ४286-7७ शल्य छ70फ67 ९ 96घ5ट798 फ्राशी५ए 
#%६प्रते 0 रधशाधं00, ([944 5). 

&ह4 किसी एक खास पदार्थ को दुसरे पदाथे को अपेक्षा: 
आकसें ध्याच का दिषय पर्थो बनाते हैं ?7 इसे जानने के लिए हर्मे 
#स बात पर अकाश डालचा आवश्यक है कि किसी चीज पर 
8भ अपना ध्यान दो भकार के कारणों खे लगाते हैं। वे कार 
था तो बादरी दोते हैं जिचका सम्बन्ध कि उस सास उस जा 
से ता है या वे कारण भीप्ररी ( [7679] ) होते हैं. जिनका 
जन्‍्पन्घ हंभारे सन से रहता हैं। बाहरी कारणों को बाह्म ध्यान- 
भ्रतिनन्‍्धक ( ऑजटापरल ००रवाध्र0ा ० &८वधधांगा ) व 
भीतरी कारणों को आन्तरिक ध्यानप्रतिबन्धक ( ]7४ए४] 
एणाताध्र0ा छः इणध्ाप्र07 ) कछते हे | खून हूस उत्त- ध्यान* 
अतिबन्धकों क। क्रमशः संच्तेप मे यहोँ चुत फरगे । 


.ञ _ बाह्य ध्यान श्रतितरन्धक ( (09]९८४ए९ ८०एव॥7ण5 ०0 ४४- 
7४०7, ) ह 
् ० जि 
उर् जा को चीनत, ( प्रौक्ा5ए ) एक खास विशेषता है 
जि | हा ७ 
जिसके स्नय से हम किसी उत्त जना को अन्य उत्त जनाओं फा 
०४ 
... अध्विष्कार क९ अपने ध्यात्त का विषय बनते हैं | " ५ 
ि | रे 45 ० 

यदि किसी उत्त ज़ना की कोई निश्चित रूप रेखा ( 2८मक 


५ ४ 3. । 
(0 84॥| रग भ्ह्व्वी हैः तो-हम 'उसउत्त जना ५९)अपचा ध्येिं शभावे 
हैं? हमारा ध्यीन सूर्य या: चन्द्रभा पंर निश्चित रूप के फोरणु 
चला जाता है; लेकित आकाश पर नहीं जाता है। ु 
“» ्यदि बहुत सी -चीजें इसारी श्ञा्चेन्द्रयों को प्रभावित करती 
हैं तो उन सब पर हमार। ध्यान नहीं जाता, पल्कि उंसी चीज पर 
सार ध्यान जाता दे जिसमें फोई पिचिनता ( 5िधपररंगट्ट वप७- 
॥५ ) रदती है । 
*- उर्य जना फी नपीनता (२०ए९४६ए४ 06 (86 धधग्रपोए७ ) 
भी दसारे ध्यान को अपनी ओर खींच लेती है। दम सभी 
चीजों फो अपनी चेतना का विषय नहीं बनाते हैं, बलक यदि कोई 
नई चीज रहती है तभी श्रपना गौर उघर फरमापे हैं । हे 
क्शेध (०7४०5 ) के कॉरख भी हमारा ध्यान किसी 
सीन पर चल जाता है। यदि बहुत सी चीजें एक सभान हों 
' और उन्तें कोई चीज ऐसी दो जो और सभों से भिन्न हो के. 
असफो भि्षता के फारख हमारा ध्यान उधर चल जाता है | 
दुलमुत। (रि8727९58) उराजना की एक ऐसी खलूसीयत 
है जिसकी वजद से हम किसी चीज को अपने ध्यान का विषय 


६ 


बनापत ह | 
हम सभी चीजों पर अपना ध्यान नहीं सगापे हैं, बल्कि 
' इन चीजों की भोर दो मारा ध्यान जाता है जो परिषर्तित 
(ट0272०) द्ोवी रूती हैं या जिनमे किसी अ्रकार को भरति 
; ((०ए०००९7८) रद्धती है । 


( ४5 हे 

, उशेजना का एकांकीपन (80ंद807 ० फ्ाढ“ध्धाग्रणौ ०७) 
“ओर स्वरूप (०४४7६ ०६ घाठ 5पंगा्पाएड) भी सारे ध्यान 
को अपनी ओर खींच लेता है। इसी प्रकार यदि कोई प्रीज 
हम रहस्थभथय मालूम दोती दे दो उधर हिसारा। ध्यान परषंस् 
सा जीता ड्टै है 
५जित्मगत ध्यान-प्रतिबन्धक (5फ0]९७ए४ . एणार्दपिएणए8 
0 8४6ग्रा07, ) | पा, 

हम सभी चीजों पर ध्यान नहीं ऐप हैं, अपितु उसी चीज की 
श्रोर हसार। ध्यान जाता है जिससे हसारी रूचि ([7:४7०50 
रहती है। अतरप आत्मगत पाररों में रुचि ध्यान का एक बहुत 
ही बड़ा फेर ण ० **' ; 
।.. इतना ही नहीं, बहक हंस उसी चीज पर अपना ध्यान दोहढापे 
“हैं जो हमारी मूल भर्ृक्ति, प्रकृति ओर स्वभाव ([75५॥6६ 
225908#णा 2एवे ६श7एथगथा) के अचुकण होतो है। 

ध्येय, भंवेग ओर स्थायीभा।व (रिपः/एछ086,.. जिप्राणाठा 
शव 88707%70) के कारण भी हम किसी चीज पएर अपनों 
यान सभाते हैं । किसी ध्वेय के लिए किसी चीज ५९ ध्यान 


देना या संवेध के सबष से किश्ली चीज पर भौर “करने के 
जदपाहरख रोज ही मिले हैं।.. 

- “ये उपयुक्त आर्मशत ध्यान प्रतिबन्‍्धकर हैं, लेकिन इन्तफे 
-अणापे इमारत ध्यान किसी नीज पर सामाजिक प्रभाव -(80टांग्ों 
चर पथा८6) ओर चेशाचुक्रप (957607:9) को जज से 


“ु 


( ७७ ) 


' श्री चला जाता है आय: इन्द्ीं कारणों से -हूस: एफे चीज पर 
- थौर करमाते हैं और अन्य चीजों पर नहीं ४” /+ एफ 
जब हसलोशों का ध्यांन किसी ध्शथ पर रहता है तो उसः 
समय इमलोगों को आँख पिशकुण खुली २6पी “हैं और उसे 
हर >च्छी तरह पेखने के लिए हमलो५ उधर झुके २हपे हैं।। जप हम* 
लोग किसी ध्वनि को अपने ध्यान का विषय बनाते है तो उस 
सभय अपने कान को-उघर धुमा पते है। साँस बहुत धीरे-धीरे 
लेते हैं और किसी तरह का शोर धुल नहीं करते। जब हमार | 
ध्यान अपनी मानसिक क्रियाओं पर २६त। हैं तो उस समय हर्म 
को अपनी आंखें #द लेते हैं. और बहुत चोकना तथा शान्प 
बदपे हैं। ' कमी-कसी ध्यान के सभ्य सर खुजलाना: 
होठें पर उगली रखना इप्थादि भी होता है। इसी प्रकार और 
भी बहुत सी बातें होती हैं । 

2, 54 फिडजानाओ प्र वारिकिला: पिगवे3 0 वरशह- 
धरैकता, 2079 0५६ ॥96 क्राएएणा 82ट07 9907767/5.. 0£ 
27 शाधपं00, (4945 2४.) 


पहले भाग-के उत्तर के लिए प्रश्न सन्‍्बर ३६ सच १६४४ ४. 
का उपरूदेखें4 ,-- न जा. 398 


ध्यानावध्थ। में हमलोगो पं. शारीरिक  अभिवोजन: 
( 80049 ४0]ंध४४४८४६ ) भी होता. है | सन से पहले तो जब 
आर्भलोग किसी चीज्ञ पर ध्यान लगाते हैं तो उस समय बिलकुल ' 
चौकन्ने हो जाते हैं। भ्रायः इसलो० स्थिर ओर वतान्त्र.बन जाके 


( ऊछुछ ) 


ट् ! जब ध्यान का विषय कोई हृश्य २हुना डे तो इस , सवय हुँ 
क्ोगों की आँखें पूषतः छुली दूरी हैज्वीर' उमर ही ५कट्टक 
दप्ण फिरच॑ हे । जब किसी चीज दो सुचनर है तो जिधर से 
बेद आपषाज' आदी है उघर अपने का को छुपा ऐसे हैं। उस 
समय किसी तरह की बादचीत च्दीं करते हैं। किदी खानसिक 
झ्रतिमा ५९ ध्यान खगवे हैं तो उस समय हमलोग अपनी 
आँखों को पन्‍्द कर खेते हैं। कभी-कभी ध्यान के सभव साँस 
छो रोक पना, या धीरे-घीरे साँस लेना, झुट्दी वाँध लेचा, दॉँपों 
को कलकार एवा लेचा इ्व्थादि भरी होता है। ध्याद के वक्त 
इमलोगों फो स्नाथुओं सें की सिक्ुइन आए जाती है।इन 
उपथु छ बातों के अतिरिक्त ध्यान के समय रुक पनाह को भवतियों 
में भी परवक्‍र्तन हो जाता है। प्रयोग करने ५९ और सी कई 
न्तरिक क्रियाएं देखने सें आ।ई हैं। ध्यान के समय शारीरिफे 
अधभियोजन में ओर सी बहुत से हाव-भाव देखने में आते हैं 
छो पूएतः व्यक्तिनविशेष पर निप्तर करते हैं. । 
0, 55. ज्राद्वा ॥5 #ाशाएंणा १? 7907६ 00६ [6 
60]6९०४ए७ ९णावाप्णा$ ० 2४ध्ग्राा07' ( 945 8, ) 
| पहले भाग के उत्तर के दिए अश्च सृन्‍्बर ३६ सच १६४७ 8. 
ड्द्स ओर दूसरे भाग के उतर के लिए प्रश्न नामर ३२६ व 
शघछं४ 5 पेख। | ४४ 
- (9, 56-- 06४. -#लोतठा उ0व तहचटाएणछ ३06 
र्छ & 207व4790858 ५5६ ४६८४०४00, (4946 8.) 


कर 


( ४६ 9) ' ह 


इसे भरत के उपर के लिए रश्न नन्‍्भर ३२६ आर; २६ व 
१६४४ & & 5 ऐसे] - ' के 


0. 57 968०४४४.. ब्यव वीपउपड - ताशलशा४ 
हरंग्रत5 छ ०८2०४४०३ ( 949 छ, ) 


जी 


इस भ्रश्न के उत्तर के लिए भर्च नम्बर ३६ सच्‌ १६४४ ५ 
न्द््। । 

५0, 58 3६६४8 थ्ायावे €छ्ञीग्राए प्र8 एथ008 20०7ठ:- 
“(0785 0 ४८ा्मणा, ( 947 &, ) 

इस अश्न के उत्तर के लिए अश्न नम्बर ३६ व शच्‌ १६४४ ७ 
ब्खं | न्‍ 

(2, 59 ए्ञरा%९ 9 258प्थाप्रणा २ )८४2४०८ 96 
4007तप075 07 9४९४६४०३, ( 4948 8. ॥ 

इस भश्न के उत्तर के छिए भश्न भ+्म९ २६ ओर ३६ जे 
सन्‌ १६४७४ & और १६०४ 8 ऐख । 

0. 60. फ्0०८ 78 ४/श्याप्णा ? ॥)5प्ा8पांड। फ>९- 
च्त्ट्टा (9) 707-एणपकव'ए. ध76 प्एणेपराप्था'ए 2॥/९ए- 
-070, (9 ) 8९०7507ए7 व्यात [ृबंद्धठातं उप्टापंता गाते 
(८ ) [ग्रापर्वाब॥ गाते वदाए8वं ३५श९7प०, 


इस अश्त के ऊपर के लिए प्रश्न नम्बर ३६ सच ९६४४ # 
ड््ख । 
' (2. 67 [06४० पा& ऐ्रे्ाए€ रा च्पशाप्रठत बाते 
एणा। ०पा पा 904षाँए 20]05:पढा६ क्‍7 काोशाएंतय, 


६ ८७ ) 
7 इस प्रश्न के उच्दार के छिए भश्न नंत्वर रेश सब १६४४ / 
छा पहला अपतरण ऐखें वीर शारीरिक अभिंयोजेन के लि 


छु 


प्रश्न नम्षरे दे६ वे १६४४ का उ्ेर देखे | 
(0, 62 -7969%96 8#४छाह्रंणा शत ठ680796 6 
509क्‍6९0ए९ 059व009 ०06 2६:८९707, 
इस अश्न के करार के लिए अश्च नभवर २६, ३६. व १६४४ 
8 & 5 देखे । 5 हे 
0. 63--768८१०९ 76 कईरककट्मए8४ 92९४श९८टा गमि- 
इर्तंप्र/शशए 870 पणेप्राध / 8६६०४४०॥ शा 85877 65, 
छु॥9६ 45 89099760प७५ द्वात््यरि0्ा १(949 6, ) 4! 
- चयूजए0०प्रञा97ए एअनभिम्र त) झोर ४०[प्र४7ए (ऐन्छिकों 
व्यान के अन्तरो के दिये प्रश्न नम्बर ४२ ओर दूर भाग के 
ठच4 के दिये प्रश्न लम्बर ४२ के (8) का ओर ६० के (०) 
भाग में ॥77९04908 87९7907 को “्याख्या पूल | [भा76७ 
8802 070 ग्रणा-एण]प्रपा&7ए7 800९7 00% को ही 80गरांद्या९-' 
09885 36 960 भी दूसरे, दृष्टिकोण से कहते हें | न्‍ 
(2, 64 9877 8पंछा छा बहली। ए0०प्रगाधएए. गधे 
#70९०05 8९गा0एआ,.. एमतेद> जाधव ८0ातीप्रठा5 


है. 
हर 


ग्राइज 3, एग्रौद!5 2तल्प्र07 ६0 म5 4888075 028 89078-“ 


2४7९००5 १ ( 4950 8, ) 
इस अश्न के उपर के लिये अश्न नन्‍्भ< ४#र के पहले २१६ 


को पढ़ ॥ 


( «८१ ) 


इस धश्न के दुसरे भाग के उत्तर के लिये ध्यान के उन सभी- 
अंगों ( 7८075 ) का वर्शन कर जिनके कारण बच्चे का ध्याव 
अदला जिना प्रयास के किसी उस जना पर चल्ला जाता है। 
- एता#शाएहर 7 
पु 20 गिर 4&घ0 ए0770707"776. 
(2, 65 (एाध्गाह्॒पांड। छ6एछढशा #९८थी खाते 7९९० 


, शि्गापि0ा, सछज़ व57 हा (0 #शाराढा प657ां- 
ग्रड्डापिं प्रावाहाववीड 50 पर8772पि क३८27१०]5 ? 
६ 944 8. ) 

अत्वाचाहन ( रि९०४)] ) और अल्वमिन्ना (रे८८०४गमाध००) 
के अन्तरों का वर्शच करने के पहले यह कह ऐचा आजश्थक है 
कि ये दोना ध्यति के आवश्यक अंग हैे। अत्थावाहन आर 
अचभिन्ञ। के त्रिना *४ति कद्रापि नहीं हो सकती । 

हस अपने धत अधुभवों को क्षस्कार रूप में धारण करते हैं 
खीर अवल< पड़ने पर आवश्यकताइश्षार, उनका प्रत्यान।हन 
“करते हैं। ग्रत्यावाहन, ध०७॥ ५९ ही नि४९ करता है। जिस 
अशुभय को हम लोग घारण नहीं किए रहते है उसका प्रत्थावाइन, 
नहीं होता है| प्रत्यभिजञा में हमलोग फिसी करमान अछुभव , 
के विषय में यह अधुभव करते हैं कि इसका अदुभव हमे अपगे 
अपीत से हो चुका है। 

प्रत्याचाहन पूरे! या अपूण होता है, परंतु,अ्त्यभिश। निश्चित- 


व्था,- अनिरश्चित ( ४९,प्रॉ(8207 ॥0त8४#77/68 ) दोती है। जक- 
6 ५. | 


६ छरे 9 


हम किसी चदना को याद करते हैं. ओर एच: भविष्य में उसका 
स्मरण पूर्॑त करते हूँ तो उसे ५५ प्रत्यावहिन फाढते हैं, कितु डाक 5 
उसके बुछ ही अंश को स्थरण के में तमर्थ दोते हैं. तो डसे 
छाछूशा ([ पृ॥00€८: » प्रस्थावाहन कहते हे | प्रत्यभिज्ञा में जब ड़ 
हम देश और काल के लन्‍्दर्स के साथ किपी घढना को पढं। 
जानते £ तो उतने निश्चित प्रत्यमिश्ा कहते है, ख्लेकित जिसमें पेश , 
छोर कल का अभाव रहता है उसे अनिश्चित भ्रत्यमिक्षा , 
कहते है। ' 

हमारे सन से जितने अछुभ वीं का संस्कार रहता है. उर्च 
सबका भत्थाचाहन नदी होत।, क्योकि इस पर संबेग (2070007) 
घुस ( [२९७7९५५४०7 3) थ भूतामसिउुल ( रि८४:०2८६ए८ 
राणा ) इत्यादि का थी प्रभाव पड़ता हैं। परूछ 
प्रत्यशिज्ञा में इचं सत्र का भंभाव नहीं पड़ता, इसलिए अत्थभिश्ञा द 
निशेष अनुभवों को छोती है। ५थोग करके यह्‌ देखा १गर्थी है 
कि जिसका प्रत्थावाहर्न फर्ने में हंस असमर्थ होते हैं. उसको 
प्रत्यभिज्न] में हम असस थे नहीं होते हैं। इस प्रकार ह्सः 
देखते हैं. कि प्रत्यावाएंच कठिन भक्रिया है, किंतु भप्थमिश्ला 
आासीन प्रकिया है । ' 

अत्यावाएन अप्य नहीं होता; परूछु भेत्यभिक्षा छंछ कारख्ों, 
से असंत्य भी होती दे॥ दस भप्यावाहन उसी की करे हें 
जिसक। कभी हमें अछुभव छुआ रहता दे; लेकिन कभी-कभी 
ऐसा द्वोा है कि हमें किस्ती स्थान विशेष या घटना पिशोष का 
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जीवन में पढले पहल अधुमव द्वोता है, परन्तु तिस पर भी हर्मे 
यही माजूए दोवा है कि इसका अनुभव हमें पहले कभी हो' 
पफ्ुपी है । 

प्रत्यष, पत्यभिज्ञा में सहाबता पहुँचाता है, : लेकित अत्वीचा- 
दव में नहीं। यदि हम किसी आदसी से पू७॑ परिचित रहते हैं 
तो संप्तत प्रयास करने पर भी उसके नाम को याद करने में 
अलप्यण हो जाते हैं, लेकिन उसे देखपे ही ५पढचान जाते हैं। 

जव में साथक और निरथक दो प्रकार की चीजों व्य 
अनुभव दोता है तो हंस साथक चीजों को आसानी से थाद कर 
लेते हैं, लेकिन निर्थक चीज को याद करने में कठिनाई दोदी 
है। ऐला क्यो होता है? यदि बिचार पूर्षक देखें तो इर्मे 
मालूम होथा कि साथक चीजों के अवयवों में ता्तिक सम्बन्ध 
((.08ां०2] 22807) और सादचर्थ (8.530०टांबध0ा ) रहता 
है, इसलिए उसका संस्कार हमारे-मन पर विशेष “रूप से चढ़ता 
है । जब एक अवयव चांद होता है तो सह चर 'के कारय्ए 
डूसरा अपने आप याई हो जाता है। परन्छु निरथक चीजों 
में न तो साहब दी रहता हैं और न तार्किक सम्मन्ध ही 
इसलिए हमारे सन पर उर्चक। संस्कार जमा नहीं रहता श्री 
उन्हें याद करने में कठिनाई होती है) साथकता भी स्मरण, 
करने में विशेष सहायक ढोती है । 


(2: 66 -५(प्रढव 75. प्राट्वए: 9ए इ९्ग्रपंठ्म 5ाबप्ट 
<॥6 ९१8४४4९०।९०८४६८४ 07& (७000 क्ाश॥0०7ए7., 4944 5. 
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0.67---५म्४६ 80. एएप. शाला 7279 8 8000: 
ठा09 7? जछग8णं॥ा। एलजइलए माध्या0ए ब्रा 
इला220780707- ([945 3.) 

अच्छी €(ति ( (७१000 काटआ09 ) का सतलन है किसी 
अोज को शीघ्र याद्‌ फरे सकने को शरक्ति। हमलोग यह, श्राय: 
देखते दें कि कोई व्यक्ति -किल्ली पाठ को एक ही बार पढ़कर 
थाद ७९ लेता हे ओर को३ कई बार पढ़कर । लेकिन कोई 
मध्य ऐसा होता है कि कई बार पढ़ने पर भी उसे कुछ याद 
चहों ६।७। अच्छी स्टति उसी को सममनी चाहिए जो किसी 
्ॉज को अच्छी परह जल्दी से जल्दी याद्‌ कर सके | | 

परन्छु किसी चीज को शीश्रत। से चाद्‌ कर लेबा दी अच्छी 
ल्‍४ति नहीं है, वए-७ उसे अधिक काल तक धारण करना भी 
उसके लिए आपश्थक है। ऐसा देखने मे आत। है कि ७. 
विद्यार्थी ऐसे होते हैं जो किसी चीज को जल्दी से याद दो कर 
लेते हैं, लेकिन जले उतना ही शीघ्र भूल भी जाते हैं। इसल्ए , 
हस अकार की €४ति अच्छी नहीं कही जा सकती, बल्कि देर तक. 


याद रखना दी इलको निशानी है । 
आप को याद भले दी हो, लेकिन यदि समय पर याद्‌ करने 


मं आप असलभथ हैं तो [वह अच्छी स्वृति नहीं है। अत्व 
आमय पर थाई, ढीना अच्छी र४वति के -लिए आवश्यक है.। यदि , 


7 


( «४४ )) ह 
ब्याप की स्वति अच्छी है तो आप परीक्षा भवेन में भौके पड़ने 
वयर खीखी हुई बात को याद कर सकते हैं । रा 
व्यथ बातों का भूलना भी अच्छी स्टतिंको निशानी है। 
इसलिए अच्छी म्खति पदी है जो निरथक चीजों को सला दे 
श्र साथक चीजों को याद रखें। जिस विद्यार्थो को २एति 
अच्छी रहती है नह पूछे जाने पर साथक निषयों को ही याद 
करता अर ज्यथ को बातों को भूछण जापा है] इसल्ि 
जिसमें ये उपयुक्त विशेषताएँ विद्य्ान हों बदी स्थेति अच्छी 
है, अन्यथा नहीं । 
सति अर कएपनो ([7738779007) के अन्तरों का उल्लेश 
फरने के लिए यह ध्याव में रखना आवश्यक है कि स्टति और 
क+एपना से बहुत दी घनिछ्ठ सन्‍्बन्ध है। दोनों का सम्बन्ध अतीत 
फे। भव्यक्ष जान दी है, लेकिन इतना .दोपे हुए भी इंच दोचों यें 
निश्चाक्षिष अन्पर हैं । 
रूति पुनराउनत्थात्यक ( रि००7007८/ए७ ) होती है, लेकिन 
2क्पता रचचाप्मक ( ००5६४ए८४ए० ) होती है। €ठति में हभ 
अपने गत अनुभव को उसी अवस्था और क्रम में याद करते हैं 
जिसमें कि उसका अशुभय हसें हुआअ। रठता है। उसमें किसी 
अकारि पा प्रिकर्षत क्र्ने की चेष्टा नहीं फश्श्ते । कल्पना में ह्मं 
अपने शाप अदुभव के आधार पर एक नए संसार का निर्भाण 
करते हैं। सोने और थोड़े का अनुभव हमें रहा है और 
न्क्पना के द्वारा हू स्वशआखव का निर्भाण ९ सेपे हैं । 
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स्टति में प्रत्नभिज्ञा ( रिट0ट्टएांधं० ) रहती है, लेकिन 


फाण्पना में सका अभाव रहता है। जच हरर्भ अतीत को किसी 
घढना की याद आती है वे दस थह भी जानते हैं कि इसक। 
अशुभव हमे अमुक काज्न और स्थान में हुआ था, किन्छु कल्‍्पन। 
में पथ नहीं होता है । | | 

&४ति में हधारा सम्बन्ध सदा भूतकाल मे रहता है, लेकिन 
कएपना का सम्बन्ध किली काण विशेष से नहीं रहता आर थर्दि - 

हवा भी है तो भ्रविष्य काल से। इस सदा अतीत को ही' 

याद करते हैं, कितु कल्पना अतीत की भी होती है और भविष्य 
की भी । रा 
5 (2, 68, 68276 #फ्रांशीए धर रकावाप्ता5 6 
72००], (4945 5, ) 

प्रत्षान।हनत ( (९८०) ), घ।रुणा ( रि०८८०४०॥ ) पर निर्भर 
करता है। श्ललिए जो तथ्य घारण। के लिए सद्द।थक होते हैं 
चदी अत्याषाहन में भी सहाथ+ होते हैं । 

यदि भ्रन औ< शरीर दोनो स्वस्थ रहते हैं तो अप्थाचाहव 
पहुत अच्छी तरह होता है। फिसी चीज को सीखते समर्थ 
भ्री मन को विल्कुछ ठीक रहनी चाहिए जिससे कि सीखी-जाने 
नाली पीज अच्छी तएह ले घारण की जा सके | यदि हम 
थफे दी तो न किसी चीम को: अच्छी तरह सीख ही सकते हैं, 
आर न उसे (रण ही कर सकते हैं। अतएव प्रत्थावाएन के' 
समय दिल और दिमाग की चाभेगी जरूरी है। 
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अप्यापाइन के लिए संफेत ( ८५८ ) रूप में किली उत्तेजना 
ब छोना आवश्यक है। हमलोग जितने अतुभवों था घटना 
का अनुभष अरते हैं. वे वराबर इसारी चेतना में नहीं रहते हैं, 
बल्कि वे हमारे अद्धे चेतन 4। अचेतन मन में ५डे रदपे है। वे 
हमारी पेषना में तभी आते हैं जब उनको किसी उत्तेजनी के 
छारा प्रोत्ताहन मिलता है। विद्यार्थी रोज दी इपिद।स था 
भूभोल के विभिन्न विषयों को पढ़ते हैं, लेकिन उन्तका प्रत्वावाहुन 
ग्रीज्षा भवन में काम पड़ने ५९ द्वी करते हैं। यहाँ यह ध्यान 
में रखना आवश्यक है कि सारे सच पर पढ़े हु५ संस्कारों 
६ []07९5:7075) से साद्च्थ स्थापित द्दो जाता है धर यही 
साह-चथ मौका पड़ने पर स्परुख करने में लह।थक होता है । 

सन्दर्भ का प्रभाव ( प्रीीएघ०घ९९ ० ९ ८००5६) भी 
प्त्थाव।दुच को एक प्रभुख अंग है, अतएव हमलोगी का प्रत्थ[- 
बाहच संदर्भ पर भी निर्भर करता है। यदि परीज्ष। पत्र में हम 
से अक ५९ के उनन्‍्स की तिथि पृछ्दी जाती है तो हमें उ्त समय 
दूसरी विधि नहीं 4६ आएयी, बल्कि उसी तिथि का स्थरण होथा 
जिसका सम्बन्ध उसके जन्म से है। इस अकार एक विशेष 
बात था घटना का प्रत्यायाइहन संदर्भ विशेष ५९ भी निभर 


+ 


करता है| 

प्र्नत्ति विशेष (+िक्वापरएप धक 64570. 005) भी प्रत्यावाइन 
कं एफ *54| है जब दस किसी चीज को देखते ँ तो उल्न 
पीज को देखने से दस उसके निर्माता या स्वाभी था शुण या 


जा 


( 

टोब किसी एक को य। उनमें से कुछ को दी अंत्वानोहित॑ करते 
हैं। ऐसा क्‍यों होत। है? सची मात यह है फि भत्यायादँन 
वन्के खथय जैली दइसारी मानसिक स्थिति रहती है. पैंसी ही चीज 
को हम याद करते हैं, सबको नहीं। जब्य कई घटनाओं या 
अमुमवों का स्भरण संभव रहता है तो उनमें से हम अपनी रुचि 
के ही अचुघार स्मरण करते हैं। इप्त प्रकार मानसिक स्थिति का 
हाथ प्रत्यावाहन में विशेष रहता है । 

'.. इन अंगों के अतिरिक्त प्रत्यावाहन के वे सभी अंग हैं. जो 
धारणा के हैं। अतएन भत्यावाहुन सें अत्यावाहिंत अचुभव 
की सबसता, भ्रवलता, सतताकाल ओर स्पष्टता सी सहायक होते 
हैं। बस घटना के प्रत्यावाहन बहुत ही सरल होता है. जिसमें 
पके हभारा ध्यान आर रुचि रहती है। चीजों को संसभातार 
पढ़ना था सीखना भी प्रत्वादाहच का एक विशेष अंग है। इसके 
अतिरिक्त जिस अनुभव का हम बार-बार अनुभव करश्ते हें. या 
' जो बहुत ही सन्निकट में घटा रहता है. उसका प्रत्यापाहन भी 
चेहुत ही आसानी से हो जाता है। इस प्रका( हम देखते हैं: 
कि प्रत्थाषाहन के कई अंग है । 

है. ५2. 09 '0682:7798 बणव वीचचाघ९ (6९ फएएटड९७ 
वए०0ए९१ वंग्र खाध्य079, ((946 5.) ; के 


!,. ईसके ५हले कि हँस स्वृति के विभिन्न प्रक्रियाओं का उल्लेख 
कर यह स्प८ करवा जरूरी है कि रएति वह भानसिक भ्रकियो है 
जिसके-8/२ इस अंपने गत अघुभव को अपने वच्तेभान' परेवीतिं 
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>न में लापे हैं| यदि हम स्वृति प्रक्रिया फो विश्लेषण कर तो 
हमें इसमें तीच प्रक्रियाय मिलगी | वे ये हैं. धारणे। (सिटाशग- 
घंणा), भत्यावाहरन | (7208)]).. एवं. प्रत्यमिशो. (:8९0ट- 
४0०7) । अब हम इन तीनों का वश्शन क्रमशः करे | 

चारण। (२८६०म्रा009) 'घारखा बढ प्रक्रिया है जिसके 8९ 
हम अपने किसी अनुभव (६5एश7८४०८) वा घदना (९एथा४५) 
की भन में घारण करे हैं। वर्छुतः स्वति का मूल धारणा दी 
है। अथर हमारे अनुभव वा शिव्वणएु मन पर अपना संस्कारे 
(77097९६50०7) न छोड़े तो हम कुछ भी याद करने में समर्थ 
“लहीं। हम अपने गत अचुभन को करामान में याद्‌ करपे है | 
यह करतधान का स्मरण दी इस बात को प्रभाशित करता है. कि 
अआरख करते को किया इसलोथों में दोती है। जो अनुभव 
धारण व्‌ किया जाथे उसे याद कैपे किया जा ,संकता है ? यद्‌ 
-इस सम्बन्ध में उल्लेखनीय है कि धारणा कई वातों पर 
निभ< करती है। यदि हमारा मस्तिष्क (8०77) सुरक्षित 
>है अथवा हमारा स्वास्थ्य ठोक है तो इस किसी अजुमय को 
बहुत अच्छी तरह से घारण कर सकते है। थकाच८ की 
 अवघ्था में शीखी हुई चीज वा प्राप्त किया हुआ अधुभर्ष अच्छी 
सरहद से धारण नहीं किया ज। सकता। धारण किया जाने 
- बाला अछवच या घटना यदि सजीव तो है तो उसे हम «च्छी 
सरद धारण करते हैं। अगर किप्ती अंउुभंर्ज की पुनराशत्ति 
जीती <हुती है या कोई बन्‍्मा-बहुत देर तक दोती रहती है यो 


रा 


( ६० ) २ 


च्से भी हमभ पहुंच अच्छी तरह धारण करते हे | सक्िकट अंचु- 
भव भी दस बखूबी धारश( कर सकते हैं। इसके अतिरिक्त ५।२णा 
सानसिक अवस्था पर भी लिमर करती है। यदि किसी चीज 
में हमें रुचि ([7६९7६४०) रहती है तो जे हम बहुत अच्छी 
तरद से मन में रख सकते हैं। अवधान (४४९मस09) का. 


भी धारणा में कमर हाथ नहीं है। इस प्रकार इस ऐसे हैं कि“ 


थ।रणा कई बातों पर नि२९ करती है। यहाँ हमें यह भी नहीं 
भूलना चाहिये कि सभी अनुभव हमारे धारण नहीं किये 


जाते हैं । 


2एथोीघाहच (६९९४)])-प्रत्य। वहन बह प्रक्रिया है जिसके &२। ेु 


हम अपने घारण किये हुये अतीत अधभर्वों को अपनी वन्तेभार्च' 
चेतना मे लाते हैं। यदि अत्यावाहइच की क्रिया न दो धो हमें: 
किसी भी गत अुभव को स्मरण करता अध॑ंभय हे जाये । इस 
के दर जो कुछ भी इधलोग धारण किये <ते हैं उसे याद 
च/९, सकते त्ि | अत्थीवाहन थे ।९९॥ पर ही निभर फंसा हे लेकिन 
इसका यह मतलब नहीं कि जो %छ भी हम प्रत्वाषाहून नहीं कर 
सके उसे धारण भी नहीं किये हुये हैं। क्योकि बहुत सी ५(२२७ 
को हुई बाते कई कारणों पे प्रस्थावाहित नहीं होती है । संवेग' 
(>70009) दूभन (7९(77९5807 ) भूछने को. इच्छा था भूता-८ 
समिभुख् (72(7020(4ए८ 7790॥) हसारे प्रत्याथ ।हन को रोकते 
दें । प्रसथवाइन कसी ५७ होता है और कमी अपूर्ण। 
प्रयमिन्ा (पि९९०ड्7007). प्रत्यभि्ा बढ अक्रिया है जिफ 


्क 


( ६१ ) 


के द्वारा हस यह जाने में सम होते हैं. कि प्रत्थानादित जटना 

या अनुभव हमारे अतीत से संबंध २खता है जिसका अनुभव 

: हमें गत में अम्ुुक स्थान चोर अम्क समय सें हुआ था। इसके 

३. कर। याद अशुभवरी हमें परिचित प्रतीत होता है। जबतक- 

अत्यभिक्षा को क्रिया न हो तबंतक सूति अक्िया अधूरी रहती 

है। यदी प्रक्रिवा ऐसी है जिसके छ्वरथा हम अपनी स्८ट०ति पर 

विश्वास करते है | भस्‍्रत्थभिश्ञ कभी तो निश्चित होती है और 

कभी अनिश्चित। अनिश्चित अत्यभिज्ञ। पढ़ है जिसके छारा 

हम सठति विपय के संबंध मे केतल इतना पहचान था जान पाते 

हैं क इसका अनुभव हमें भूतकाल में हुआ था, लेकिन कहाँ 

च्यीर किस खभय हुआ। था इसका शान नहीं दोता। निश्चित 

, अत्यभिक्षा सें काल और स्थान का भी ज्ञान रहता है। कभी-कभी 

अ्रमवश हमें मूठ प्रत्यभिज्ञा भी होती है। जब हम पहले पहुस 

किसी अपरिचित स्थान में जाते हैं. तो हमें ऐसा मालभ दोता 

है कि इस स्थान का अनुभव हमे भरत में हो चुका है, कितु वस्तुतः- 

ऐसी बीत नहीं रदती। यह मूठी अत्य भिज्ञा कई कारणों से 
..' होती है जिनका उल्लेख यहाँ करना 'आनश्यक नहीं है । 

(2. 70 >350#9९४प्रांघा 99 ज़€टा #९९३]] 9्यव 7६००० 
शिप्री0मत, ऐडा एणा 598ए हवा जाधां 0०7 700 922 
इ९९० ९१ 48 ग्र0५ 7९(276व 959 ६7९ 77770.,7 (४ए८ ४९६- 
80735 40+# #0पा &79छ८7. (947 8.) 

|... पदले भाग के उचर के लिए अर्न नम्बर 9६, १६४४४ 2 देखें |" 


( ध्ए ) 

जिस अनुभव का प्रत्यावाहन (75००) वहीँ होता उसको 
चारणा भी नहीं २६पी, यह कहना अधुनित &, | फेयॉकि यथपि 
प्रत्यावाहन घारण। पर ही निभर परवा है, लेकित उसकी चेह्‌ 
मतलब नहीं कि जिसे हस 4६ न कर से चह घारण सी नहीं 
है। हमारे भय, कोध इत्यादि के संब्रेम धारण को हुईं धाती 
को भी याद नहीं कर्ने देते । क्रोध को अवस्था में हमें चहुच सी 
चाप भूल जाती हैं। परी के भेथ से सीखी हुई, भी 
परीक्षा मबन में आप चर्दी होतीं। कभी-कभी ऐस। हीता है कि 
जिस चीज को हेम भूएना चाह लि उछ्ते भी थे पर परले से 
अखमभथ हो जाते हैं। हमारे अपमानजनक अमुभव्व पुन 
( +८./९5809 ) के द्वारा अचेतर भन में कर दिये जाते ६ 
हमारी चेतन[ में लाभानय अवस्था में नहीं आते | जब कई अल 
अब एक दी साथ चेतना से आने की कोशिश करते हैं तो विशेष 
अलुभव जिसे हम थाद करना चाहते है बह भी याद नहीं होता 
है। कभी-कमी इस बटनाओं को हम प्रत्ाषाहित करने में भरी 
असमथ होते है जिनका संभ्वन्ध फिसी दुःख घटना से रहता 
है। हमारे वर्तमान अनुभव सी गत अनुभवों को जवपर्दस्ती 
हभारे अचेतन मन में ढकेल देते हैं) इस कारण हम किसी 
गत अनुमंव को याद करने में ्ववभथ होते है। जब अपने 
भापा-प्रिवां का एकसात्र पुत्र काल्नेज़ में पढ़ने के लिये चला जाता 
हैतोी अपने माता पिचा को पत्र लिखना भी भूल जाता है | 
छप्के थढ। भूलना कालिज के, कमान और आचश्यक्ष कार्थ्योँ के 


| 


( ६३ )2) 


कारण ही होता है। इससे यह नहीं सममे लेना चाहिए कि- 
उसके मन में अपने भाता पिता के विचार ही नहीं हैं। इस 
श्रफार हम देखत हैं. कि बहुत सी बापे हमारे मन में रहती हे, 
_जेकिन हम उन्तकों स्मरण नहीं कर सकते । अतएव श्रत्यावाहन - 
है असफलता घारणा की असफलता फा चोतक नहीं है । 
“0. 737 ऊ॥88688 2ग्रत॑ व80808 ॥6 ए8470प85 [98 छ5 
0६ 2880080707. (947 $.) 
पुरानी बातों वी पुराच अनुभवों को याद करना उनके 
. पारस्परिक सम्पन्ध पर निर्भर करता है। हसे सभी सात अचुभव 
याद नहीं होते, बल्कि खास-खास अछुभव ही याए होते हैं। यहाँ 
' यह प्रश्न हो सकता है कि क्यों एक चीज याद होती है, दूसरी 
चीज नहीं ? इसके नरस्वरूप हस यही कह सकते हैं कि जब दो 
चीजों में पारस्परिक संबन्ध होता द्वै ओर उनमें से अदि एक की 
थाद आती है तो दूसरों भी हमे याद हो जाती है | एक अजुभव 
का स्मरण दूसरे अनुभव का स्रण साहचय्य॑ नियम ( ]89 ० 
ध8580209(०४ ) के आधार पर दिलात। है । साहचथ का वास्तविक 
अर्थ पारस्परिक संबंध है | यह संघन्ध तीन प्रकार का होता है, 
उन्चिकटता का संबन्ध ( एऐगाएंश्पाए ) विरोध का संबंध 
(६४०४६7238 ओर समानता ६ 5िग्रा879 ) का सबंध । ये 
बन्ध जिस नियम के आधार पर संस्थापित होते है उन्हें - 
हचयय नियम (!४ज५ 0 258009 (0०9) कहते नि | इस तरह 
न अकार के, साहचथ्य, नियम दीते हैं| त्रे ये हैं सनिकट्ता 


( ६४ ), 

का नियम (!8छ ०६ ९००7 8प779), विरोध का नियम ( (89 0 
००४7980) और समानता का नियम (9ण ० अंजाधिा 9) 
सन्निकूटत। कं। तियमा (]98ए ० टठरगेश्पाए ) इस 
नियम के अमुसार जब हम दो चीजों का अनुभव एक जगह 
करते हैं तो एक की थाद दूसरे की याद पिलाती है । सल्लिकर्षवा: 
: दो प्रकार की होती है। समय की सलिकृटता और स्थान की 
सकश्षिकेटता । जब हम दो चीजों का अवुमव एक समय में करते 
हैं तो उनमें सब की सन्निकटता होती है।जव हम दो चीजों 
का अनुभव किसी खास स्थान वा इसके अगल-बगल में 
करते हैं. तो उसभे स्थान दी सन्निकटता होती है,। यदि हम 
बगीचे ओर तालाब को साथ-साथ देखते हैं तो बगीचा हैं - 
तालाब का स्मरण स्थान सनिकटण के कारण दिलाता है. यदि - 
हम मोह और सोहन को नित्य प्रति 9 बले शास को 
साथ-साथ देखते हैं तो सोहन का स्मरण सोइन 'की याद 
, दिलायेगा । सभिक्टता का साह चथ्थ नियस बहुत ही प्रभुरल 

नियस है! न्‍ 
विरोध का नियम (णछ ०६ एणा88४) इस नियम के 
ध्वनुसार दो विधर्न्भी पल्‍नुएं एक दूसरे की याद दिलाती हैं। जब 
“हम एच का अद्युभव करते हें तो रत भी स्मरण हो आयी है; 


वधोकि दिन और रात ७५ दूसरे के विरोधी हैं। जब हमारे 
विषत्ति के दिन आते हैं तो्‌ हमें धुलमय दिन भी याद  जाएे 
है। जब हमे किसी इुगच से पाला पड़ता है तो हमें सज्जन 


हु 


( ६४ ) 
ज्यक्ति की याद आ जातो है, राम-रावण, प्रह।द-हिरण्थकश्थप, 
थ। धनी-तरिद्र की याद दिलाता है | 
इसी प्रकार हमें एक विचार अपने विरोधी विचार को याद 
दिलाता है। इस सबम्नन्ध में इस वात को ध्यान से रखनी 


आावपरबत है छि ७७ सनोपेज्ञालिक इये एक स्प॒त्य नियम नहीं 
सानते | उनका कहता है कि इस नियम को सता स्वतंत्र चहीं 
है, बल्कि यह समानता नियम के ही अन्तर्गत है । 
सप्तानता का नियम ([॥8छ ० झंगरा8779)- इस नियस 

के अउपार एक चीज अपने दी समान दूलरी चीज के याप॑ 
दिलादी है। हमें राम, ऋष्णु की याद दिलाते हें। एक पेज 
वक्यार्थी दमरे तेज विद्यार्थी की याद दिल्लाता है । कुमुद्िनी भार 
सीब कवनिथो को प्र मिक्र के छझुल भण्डस को थाद इडिलाती है 
जब हम तुलसीदास को आए करते हैं तो सूगदाम की भी याद 
आय जाती है, क्योंकि दोनों ही हिन्दी के सद्धान्‌ कबि हैं। कए- 
का नगर की याद नम्पे की याए दिखाता है। कहने का अभि- 
भ्राथ यह है कि यदि दो चीज में किसी तरह को समानता २६ती 
है तो एक का स्मरण दूसरे के स्म२९४ का कारण होता है | जब 
डस भहात्म। भाँधी के फोटो को देखते हैं तो पुज्थनर मद्ात्मा 
भांधी डी आए आ। जाती है । 

यों वो साहचये के ये दी नियम हैं, किए सभी भनोपेज्ञानिक' 
इस मत से सहमत नहीं हैं। कुछ भनोषेक्ञानिकों के अछुसार 
खशिकटता का नियम दी प्रधान नियम है ओर अवशेष पो नियम 


हैः 


( ६६ ), 


उह्यी के अन्फाप है.। जैसा कि पहले कहा ज। चुका है. $&; 
बगोवैज्ञानिक सथानता एवं विरोध नियस को भी एक दूसरे से 
स्पर्दत नहीं बाचते | जो छुछ भी हो, हर्मे इपना तो अक्य दी 
सानता पड़ना कि जीवन को सभी घटलाओ। फो हम इन्हीं नियम 
के प्रसाद से याद फरते हैं। हाँ, हतना अवश्य है कि ये नियम 
सी गोौश (5९८००४००४9) नियमों से प्रभाषित होते है । परन्तु 
यहां हम उन गोण नियमों का उल्ल ख नहीं ४४) । ' 
(3, 72 आरशकीशीा। पी€ ग्रधापाद गाते ढश्याष्ट5 6 
708 ८४४४४ राग ९5०४7४7०)९७, (4948 8.) ः 
अब किसी अतीत घटना था अचुभव का ध्रत्वावाहन नहीं 
होता है तो हमलोग कहते है कि हमे अभुक घटना विस्थत दो 
बायी है, अतएव स्परणु करने को असफशता को भूलना कहते 
हैं । किन्तु इसका यह सतणब नहीं कि जिसे हम स्मरण ले कर 
ख़के बह हमारे सन से नहीं है । ५२ण तो हम बहुत सी चीजों 
की करते है, किंतु कई कारणों से उनकी प्रत्यावाहन नहीं होता । 
आचीन काल से संनोवेज्ञानिको का यह खयाल था कि बिस्व॒ति 
(& 082००) निष्कि4 (9859ए०) है। अर्थात्‌ यदि किसी 
चीज़ को याद्‌ कि4। जाये'तो समय के प्यवधान से नह चीज 
ह भूल जापी है, ५९०5 वर्त्तमान काल में प्रथोग ( 7डफ्ुशाप्रा€्ा 3 
छार। यह अ्रभाशिव-कर दिया भया है कि बहुत सी चीजें बाग 
को सभ्य के व्यपघान से नहीं भूलप़ी, बल्कि अन्य कारणों से 
यूजञवी हैं। अवष्व प्रनके अछुसार, विस्तति सक्रिय (8८०: 


'( छ्७छ ) 


है ० छु हमलोगों के दृष्टिकोश से विस्टति सक्रिय एवं निष्किक 
दीन ही है | क्‍्थाकि बहुत सी चीजें तो पुरानी हो जाने से भूल 
भाती है और बहुत सी चीजें मन के,8२। भुला दी जाती है। 

किश्टति के कारणों पर विचार करपे 8५ हमें यह नहीं 
एन चाहिये कि रुचि (]7/67८७४) भूलने का एक प्रधान 
रण हे । जिस चीज में हमारी रुचि २हती है उसे हम नहीं 
भुखपे । किन्‍्छु जिस चोज में €नि-नहीं रहती हे असे हस भू 
गत हैं | प्राय: हमलोग देखते हैं कि एक ही वियार्थी ऐति- 
इ।सिक धटनाओं को बहुत अच्छी तरह याद रखता है, किन्तु * 
॥रिकुतर के सूत्रो (7०:;0०)४९) को वह्दू भूल जाता है। क्योंकि 
उसको रुचि गणित में नहीं <हती है। हमारे जीवन से बहुत 
तती घटनायें निए५2ति घटती हैं, लेकिन उनमे. से ६र्भें चही याद 
छती है जिसमें हम।री रुचि रहती है। अगर इस ऐसे विषयों 
| याद्‌ करते हैं जो हमारे जीवन के लिये सार्थक होते है तो 
| विषय हमे नहीं भूलते है। किंतु जो अनुभव के विषथ 
पर्थक होते हे वे भूल ज पे हें । यदि हम ऐसी चीजो | 
प्रदुभव करें जो इभारे लिये निरथेक हैं तो उन चीजों -को हम 
(श जाते है। इसलिये देखा जाता है कि कान्नेज में, पढ़ाई 
थी उन चीजों को “विद्यार्थी शीघ्र द्वी भूल जाते, हैं- जो उन्हें 
१९थेक मार द्वोती हैं । 

अगर दस किसी चीज -को-याद करने के बाद द्वी तुरत दूखरी 


न्‍ीजयाद करते हैं तो €में पद्सी- याद की 'हुयी चीज भूल जातीं- 
है 


( ६८ ) 
है। क्योकि बाद को याद की छुई चीज पहली याद फो हुई 
चीज को अपेतन मन में क९ देती है। यदि हम इ।पद्धास पढने 
के बाद पुस्त भगोत्त पढ़ें वो इन दोनों विषयों को घटनाओं र्मे 
इस ताह का समिश्रण हो जाता है. कि हमें छ७ भी याद नहीं 
रदंता | अपण्यव भूतासि (स्व ( 7९(7080 ८-१४ 7079 ) 
भी सूलने का प्रधार्न काररतु ह्ठै | 

यदि ६० किसी चीज को याद कर और उसे बहुत दिन तक 
न दोहरावें तो नह चीज भूल जाती है। कुछ मनेवैज्ञानिकों ने 
प्रयोग द्वात यह सि& किया है कि सोने से भी विल्‍%ति द्वीती 
है। इस अ्रकार हम देखने है. कि समय का व्यवधान , और 
घुनरावृत्ति के अमाव भी भूचने में सदाथक होते हैं । 

मरितणक में किप्ती तरह को क्षति हो जाने ५९ भी हम किसी 
चीज को याद्‌ करने में प्रतमथ हो जापे है। क्राव और भय 
के संबेध को अवस्था में भी हम जिस चोज को याद करना 
'च।ढ्ते हैं वह भूल जावी है । 

अत (776७०) से इस बात को प्रसाशित कर दिय। है कि 
स्व!मिभान के 4 तिकूएण अचुभष आर घटनाओं को - इमलोग 
दुभन (औ८०7९53707) के कारण भल जाते हैं। यदि कोई घटना 
हमें दुःखद प्रतीत दोतपी है तो भी उसे इसलोग दमन के कारख 
नूर जाते हे 

प्रयोग करफे देखा गया कि भाँग, गाँजा तथा अन्य मादुक 
बल्धो के सेवन से सौ विद्वतिद्वोती है। नशे को द्वालप में - 


| ६६ ) 


प्राय: ऐसा देखने में आता है कि हमलोश सभी कुछ भूल 
जापे हें । 

भानसिक बीमारियाँ भी भूलने का कारण दोती हैं। कई- 
एक ऐसी वीमारियों हैं, जिनमे भदुण्य अपने नाथ ओर थोत्र तक 
भूल जाता है । 

भूचने के डपयु क्त कारण के अतिरिक्त ओर भी ३ फंर्णु 
हैं जिनका संवंध असाध रपुन्भ्ननोविज्ञान ( 099०7रा9।  28५- 
८॥029 ) से है |। अतएब उनका उल्लेख हम यहां नहीं 
करंगे। प्र।थड ( फफल्पते ) ने उत्त कारणों पर “साइको- 
पैथोलीनी आफ एभरी डे लाइफ? ( 758एटा09॥700 082७9 ० 
९एटाए तं8ए प्र ) नामक पुस्तक में बहुत अच्छी तरह से 
अ्रक।श डाण। है । 

(2. 78 -+4265८४०९ ॥98 #2+0९९5४९४ 0६ +९६९४ (०ज 


एटा 7९९०६मरांध0म व क्श्ाट्याट्एग्रड्॒ वक्त €ए्र८त६ 
(६ 948 5 ) 

इस प्रश्न के उचार के लिये अश्न नम्बर ४३ पेस । > 

चिलाण'ए ध्याव 08८7४. 

(2, 74, ॥0छ ३5 9928: €हऊुद्याशाट8 72६2ंप्रट्व क्‍5 पट 
बागत 7? [8 ॥वपशा €ऊल्धपठा 76९6557ए7 . 607 
7 (७/778 गाते 76८० 78 ०७7. डद्च्चवट०5 04 995९ 
5 एट९॥2८९ ? ( 949 6, ) 

इस प्रत्न के पहले भाग का उतर देने के लिये यद्‌ ध्याच में - 


( १०० 3» 

रखना आवश्यक है. कि धारणा ( रिश८ाध0॥') के 'सम्जन्ध में 
अनोप॑शानिकों से मतसेद है। अतः इस सम्बन्ध में दो सिद्धान्त , 
अच लित हैं | 

जेग्ल श्प्यादि भचोपेज्ञानिकों का कथन है कि जन कोई 
अमनुखब पसाप्त होने लसंधत। है तब यह अपना संस्कार सत्तिष्क के 
अंचल विशेष में छोड़ जाता है जहाँ नह सुरक्षित रहता है। कोई 
भी अडुभव चेतना से अलग रहकर भन में नहीं रह सकता। - 
घारखा का सन्‍्नन्ध सन से वलकल नहा है बल्कि मस्तिष्क से 
है। इस विच।९ के आधार ५९ हम यही कह सकते है कि जब 
कोई अछुभव धन देंगे चेततावस्था से वि्लीन हो जाता है तन 
उसका संशोधित संस्कार मात्र दी मस्तिष्क के किसी भाग में 
भोजूद रहता है जो काम पड़ने ५९ पुनः चेतना में आत। है। 
अरन्तु यदि हस इस विचार घारा ५२ विचार करें तब सालूस 
ड्ो॥। कि छ।९णएा का यह सिद्ध/नव पूर्णतः मान्य है; क्‍योंकि 
इसके अनुा५ अनुभव विनट होकर पुन: आनिभूत होते है । 
अथाप जिसक। सपा हो नष्ट ह। जाती है उसका पुन: आ।विर्भाव 
दोव। है जी विशकुण निरथक भालूम पड़ता *है। फिर भी इस 
सिद्ध ५ के अशुलार विभिन्न अकार के अनुभवों के लिये मस्पिप्क 
के विर्भिय अचर। को आवश्यकंता पड़ती है, पर 8. मस्तिष्क 
अंचर्स सीमिप होने के करण ऐसा असंभव है। इसके अतिरिक्त 
ओ सफ्ञति अ्रक्रिवा मानसिक है और इसकी व्य|सया भी सानसिक 
छ) 5. ली'ष्त हिये जो इस खिदधन्य में नहीं है | इसी परद्द इस 


( १०१ ) 


सिद्धान्त में ओर भी कई जुटियाँ हैं । अतः धारणा कान्य ६ सिद्धान्त 
इमलोथों को मान्य नहीं है ।. ह 
दुसरे पक्ष: के सचोषेज्ञानिकों का फंछुत्ता है कि ज़ब; कोई 
जवुभव समाप्र होने लगता है. तब वढ अपना संशोधित संस्कार 
<पेतनावध्था में छोड़" जाताहै और+ पुनः बे पेतनावस्था में 
आत। है | यहाँ यह स्म२णीय है. कि प& संत्कार पूर्णतः अचेपतत 
नहीं हो जाता, वल्कि उसमें चेतना की शक्ति विद्यम[नर रहो, हे 
आर चेतना में चल। आता है। इस पत में बहुत से श्रयोधात्मक 
अभ्राण ,भी भोजूद हें | । 
अत दूर २ अश्त को कथाः घारण। और अप्यानाएन , के लिये: 
पुनराकत्ति आवश्यक है यही कह। ज। सकता है कि किसी अशुभव ' 
चंगे घारण करने के लिये पुनराद्ति ( #९५०९०7६ 7९०८पं४०॥ ) 
आपश्थक है; क्योकि, इससे श्वस्कारों की दृढ़ता बढ़ती है। परन्तु 
'पुनरावृत्ति १२ ही धारणा ओर श्त्यावाइन पृशतः निर्भर नहीं. 
फरते, बल्कि इसके साथ-साथ अन्य अंग भी आपश्यक,हैं । 
दस किसी अधुसब , को धारख-अ॥२, प्रत्वाचाइन कर सके. 
इसफे लिये आवश्यक है फि अभ्यास करते समय ऐसा करने 


कं) ,हआभे रन ब्योर ए४प्छ। हो। रुचि ओर, इ-८छ। के बिना 
पुनर।क्षति साथक सिछ, नहीं होती । 

॥ शारीरिक ओर भार्नसिक' स्वस्थता भी इच दोनों, प्रक्रियाओं 
के लिये आवश्यक है। बार-बार हुहराने पर भी अस्वस्थता के 
व्क।रप कुछ पार नहीं होता ओर इस्रलिये. रख भी चरदी होता। 


( १०२ 3) 


जिस अयुभष फो बार-बार हुहराया जाथ उसको समझे . 
कुंकफर दोहरान। चाहिये। विचा समके बृक्के धारणा क्णिक 
फाल के (तये दी होती है। इसलिये उसका प्रत्यावाहन भी 
थीं होता है | 

जिस अशुमव को ठुहरावं उसपो-साथफ बना दें और उसका 
खज्पन्ध जीपन से बना दें तन बहू अच्छी तरह धारण मी दो 
फतवा है ओर अत्वावाहित भी । ' 

इस अकार हम देखते है. कि किसी अधुसव को धारण और 
अत्थावाहन करने के लिये ढुहराने के साथ-साथ उपयुक्त अंग- 
भी आवश्यक हैं, अफेसे बार-बार दुहराना ही पर्याप्त नहीं है। 

५2. 75. ॥0)50055 ४१७ (9७८४ ०0 [0४९:५ए०६. (4949 5) 

-इस अश्न के उत्तर के लिये ५१न नम्बर ७२ का उत्तर पढ़िये | 

(2, 76, 7225ट2756 (४९ ]8985 0६ 4953902ा|2007, 'प(३ 
8२%277/9!०8, ( 950 5, ) 

इसे अश्न के उतर के लिये प्रश्न नम्मर ७१ का उत्तर देखें ।' 

(ाा50शए्ार 8. 
पर/8 वाए & परप0ाप 

९2. 77 ए50प्रडठपोंचा फकशएललत.. फुला००छ६. बावें 
ग्रा886 ज्ाधा ००४००९७४ €>०7१779]०३, ( 944 8 ) 

जिस पदार्थ का हमें अत्थक्ञीकरण होता है उसे अध्यक्ष 


(?८:०८०६ ) कहते हैं ओर जो पदार्थ हमारी इन्द्रियों के सामने 
विद्यमान नहीं <हेता है, लेकिन २४ति के आधार पर॑उसका हमे 


( १०३ ) 


अपने सानप्त पटल पर चित्र खींचते हैं. तो उच्ते अतिभा ( [7226) 
के हैं। यदि हम इच पोनों के अन्तरो पर विचार कर वो हमें 
भालुभ होगा कि अत्यक्ष हमारी किपती इन्द्रिथ के साभने उपस्थित 
«दवा है, लेकिन प्रतिमा हम प्रत्यक्ष पदाथ को नहीं श्रींचते है, 
बल्कि हू मारे भानस पटल पर अथशुपस्थित पदार्थ की ही प्रतिभा 
हपी है । 

प्रत्थण, अमल धर पृश ( [7९756 धावते +ि९ई९९ ) होता 
है, लेकिन भ्रतिमा अत्यष्त को अपेक्षा निर्र॑श आ९ अधूरी होती _ 
है । मान लीजिए हम किक्षी छुन्णे को पूरे रहे हैं, देखत समय ऊुन्ती 
क। प्रत्येक अवथव ६ष्टि गोचर दहोत। है, लेकिन जब कुत्ता हमारे 
साममे-उपस्थित नहीं है और केवल उसको प्रतिभा मात हमारे. 
मन में है तो यह नहुप दी छुँंघली और अधूरी द्वोगी। संभव है. 
€म ऊुपे के अत्येक पहलू को प्रतिभा वी अछुभव ने कर सके। 

प्रत्यज्॒ का सम्पन्ध वाह्मय विश्व से रहता है, किंतु प्रतिभ। क। 
सन्‍्न्ध आन्तरिक विश्व से रहता है, इसलिये हम प्रत्वणत को 
विषेयात्मक ओर अतिमा को अआीर्स्वभाव ( 8०८४९ ) कह. 
सकते है, जब हम फिली फ्रूल को वेखत है तो उस सभथ उस 
फूल की सत्ता ( सिद्धाबपधा०० ) रां्ा« के किसी स्थल ५९ होपी 
है, लेकिन जप दस इसी 3९५ को रूति प्रति [ ( 0(९॥707 
, वेग्ा89 82० ) के। अशुमेव करते हैं तो वह बाहरी संधार में नहीं 
सद्देती, बल्कि दस २ मानस पटल पर रहती है। * 
; श्रत्वक्त, हमारी इय्छा पर निम< नहीं करता, लेकिन अतिभा 
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डूसारी इच्छा पर निभर करती है। कहने का वअभिश्राय यह है कि * 
यदि दसारी इनद्र्यों सें दोष नहीं है तो प्रत्यक्ष इच्डा न रदत हुएः 
भी होता रहता दे, लेकिन प्रततिथा का आविहन'तो इस अपनी! 
इच्छानुसार करत है। यदि कहीं माना हो रहा हो तो दस चार 
थी न चाह वह हमें #वश्य दी सुनाई देथा, फोेकित हुने हुए गाते 
की प्रतिमा तो ३८७ करने १९ दी हो सकपी है । 

प्रथा हूम।री गति से प्रभाषत्त होता है, लेकित भांति का 
अखव प्रतिसा पर नहीँ पढ़ता । यदि हवन फिसी चीज को पेख 
रहे हों ओर बहॉँ से दूट जाथ तो पह चीज भी हमारी आँखों से 
ओमल दो जाती है, परन्तु जहाँ कहीं सी जायें किसी पदाथ 
विशेष को प्रतिसा हस।रे सानस पटल्ष पर पनी रह सकती है । 

अत्थकज्ष स्पष्ट ( 775ध70 ) होता है, लेकिन अतिमा घुंबली 
दोती दै। प्रत्यक्ष सारी इन्द्रिथ के सामने रहता है. इसलिए: 
उसका स्प८ ( (]6४7 ) होना स्वाभार्षिक है, लेकिन प्रतिमा 
अशपसत्थित चीज को दोतो है, इ्ालिए उसका घुंघला दोनो” 
निनाय है। 

प्रत्थच्ञ के समय हमारा ध्यान' बाइर' की ओर रहता *; 
लेकिन प्रतिसा में हमारा ध्यान भीतर को ओर रहता है।' जब! 
हम कोई भाचा- छुत्पे है तो उस समय हमारा व््यान बाहर को . 


आर २6ता है, ५२-७३ जब हम ध्वनि कल्पना करते हेंतो हमार ' 
&थ[र्न उ्त मानप प्रतिभ को और र्द्वा है |; ) 


प्रत्यक्ष के, पदाथ का अजुभष+ दस जनतवक चाएपे, हैं करते 
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-रद्ते है परंचु अतिमा का अतुभवषज् चाह तन नहीं फर सफेपे, 
' चर्थोकि चहुत अंशों में मानसिक पतिथा सानस्िक अपसल्थी तथा' 
अन्य चातों पर निर्भर करती है। 
प्रत्थण क। | प्रभाव हम पर विशेष रूप परे पढ़ता है, ऊजिंतु 
अतिमा का प्रभाव उतन। नहीं पड़ता । जब हम किखी सुन्दर 
चीज ही देखते है तो उसे तोड़ने की ४७७ होती है था जन 
नी । का अनुभव होता है.वो हम, पह्ठां से :ुर हड जाते. हैं, 
परन्तु प्रतिम। केसमय प्रा4- ऐसा नहीं होता है । 
0.78 9068८076 जाए €रक््राए९४8 96 तीगीटिटाए8 ' 
६9025 07 (गा ६९०7० (945 5") 
'अतिमा था करपनी ([782279) के अरकार को पेशन करनें कें 
चहसे यह ठथक्त कर देना आवश्यक है कि भाथः सभी भमह॒ष्वां 
में प्रतिमा शक्ति भोजूद रहती है, लेकिन उन्तक प्रकार में ण्यक्तिषत 
भेद होता है। जैस। कि हमसोग जानते हैं अतीत अशुमव के _ 
अआ।धार पर जरा र्च मे उसे अधुमव का स्वृति द्वारा सानप्त पटल: 
पर. चित्र खींचने फो ही अ्रतिमा, कहते हैं।: जिस भरकार स्थ॒ति में 
ज्यक्तियत भेद दोता है उध्ी प्रकार प्रतिमाशक्ति में। भी >र्वफ्तिगतः 
'लेद दोता है। जिसा अकार की प्रतिमा को ' शक्ति, किसी नमझुण्य 
मेंःसभसे अधिक रहती है उसी के आधार पर पुकारते हैं-।, 
-अदि किसी व्यक्ति में दृष्टि-प्रतिभ्ाषको शक्ति सब से अधिक रहती 
है वो उसे।रृष्टि श्रतिसा प्रधान ज्वक्ति ( प्रोड65 ) कहते हैं,। यहां 
ऋण उन विभिन्न शकारों का संक्षिप्त परित्रयदगे |; 
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,. इृष्टि-प्रतिमा ( पह्पन्शी 4ग्रा०्४००ए )- जिस ज्यक्ति में दृछ्ठि 
ग्रतिम। थ। कएपना को प्रधानता होती है वह देखी हुई चीजों को 
कल्पना अन्य पदार्थों की अपेक्षा अच्छी परह से करता है। 
जिएसें इस कल्पना की प्रधानता रहती है उसे दष्ट्अपिभाषधान 
ज्यक्ति कहे हैं । 

ध्यान प्रत्तिम। (68008007ए ॥#28९:ए ) पहुंत से >वक्ियों 
मे दृष्टि प्रतिभ। की नहीं, बल्कि “्वनि प्रतिभा की विशेषता रहती 
डै। इस प्रकार छा “यक्त जिस खूबी के साथ सुनी हुई बातों 
की कल्पना $%९ सकता है उप्त प्रकार अन्य प्रकार के अशुभर्षो 
की नहीं। जिसमें ध्वनि कल्पना कही शक्ति अधिक माता भे, 
विद्यमान रहती है इसे ध्वर्नि-प्रतिस। प्रधान ०्यक्ति कहते हैं | 

स्पश कएपना (उ28076 ॥77288०7०) कुछ ज्य'्क ऐसे होते- 
हैं जिनमे दृष्टि प्रतिभा या ध्वनि प्रतिसा को शक्ति बहुत ही कम 
मात्रा में हाती है, लेकिन उनमे स्पश प्रतिसा की शक्ति का बाहुए५- 
श्हता है। ऐसे व्यक्ति को स्पश॑-प्रतिमा-प्रधान व्यक्ति कहते है।* 
प्राण कल्पना ((0]/80009 ०8८०) जिस प्रकार सहुष्चो 
में अन्य प्रतिसाओं के लिए शक्ति विधान रहती हे उसी अकार 
उनसे ब्रा७ कल्पना की भी शक्ति विमान रहती है। पर-अु 
जिस “या से अन्य कल्पनाओ को शक्ति से इस ५कार की शक्ति- 
विशेष रूप से २६ती है उसे साणु-कल्पचा-प्रधान ज्यक्ति कहते है । 

रस प्रततवा ((-ए5घछा0णए 7्रा228९००7०) जिस न्‍्यक्ति में 
किसी पदाथ के स्वाद की कल्पना करने की विशेष शक्ति र्ड्पी हे; 


की, 


उसे रस-अतिम-प्रधान व्यक्ति कहते है। रस प्रत्तित। को शाफि- 
यथा योग्यता यों तो सभी मल्॒ष्यों में रदपी हे, ५रस्तु अन्य प्रति- * 
सार्यों की अपेक्षा इसको विशेष योग्यता बहुत दी कम जोभो मे 
पाई जाती हैं । 

क्रियाकल्पना([ थिणणा गग28९४ )-जब कोई आदमी 
अपनी किसी क्रिया की कल्पना करने से अधिक अ्वीण होता हें 
तो उसे क्रियाकल्पना-प्रधान व्यक्ति कहते है। इस कएपना 
को विशेष शक्ति बहुत' दी कम लोगो में पाई जाती है । 

इस प्रकार ६ देखते है कि जितनी इन्द्रियाँ है उतने प्रकार 
की प्रतभाएँ होती हैं। कुछ मनोपेज्ञानिकों ने भर्ठष्थ का' 
विभाजन प्रतिभाओं के ही आधार पर किया है परन्छु यह 
विभाजन संतोषअद प्रतीत चहीं होता। प्रायः ऐसा देखने में 
श्राता है कि सभी प्रकार की प्रतिभाओं को योग्यता सभा मनुष्यों 
में ५३ जादी हे, इसलिए प्रतिम। के आधार पर व्याक्तथों का 
विभाजन टीक नहीं है । 

हाँ, यहाँ यह ध्यान मे रखना आवश्यक है फि प्रतिमा 
आधान्य की जाँच के लिए हमलीभ प्रश्ममाला पद्धति के द्वार 
पता लगा! सकते है कि किस मशुष्य में किस प्रकार की प्रतिम। 
के लिए विशेष शक्ति मौजूद है। इस पद्धति के अतिरिक्त' और 
, भी कई पतियों हैं, लेकिन सभी के आधार अन्तदंशन और.. 
विषयी के अनुभव दी हैं । कभी-कभी सूचना मे अत्योक्ति- 
होने के कार५ हमलोगों क। निर्णय दोष ५० हो जाता है । 
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(2. 79-.-20॥7६ 09६ (४६ काप्ाएप्णा 92०जढ्सा 89, 
ग्रिब22 गाते 8. छटट2९95... #िडए०ाए 7६८027प0%% 
5६[945 5.) 
इस प्रश्च के उस के लिए अश्न तम्बर ४८, १६४४ 59. और 
अश्न नम्बर ५०, १६४६ 5. देख । 
(2, 80. 98ध8टपंडी ए>लफ्रल्ह्त एशए९ए-. धादें 
्रा486 ७४ ६6 ॥6]9 ९ €शथा7छ्८5 (946 5.) 
इस प्रश्न के उत्तर के लिए प्रश्न तम्नर ६०, १६७४ 5, देखे । 
(2, 84 ५४४०६ 45 घाढद्ा)आ >ए, 9%06९७9४07 ? 'मिंध्ज़ 
0५०68 & 7९72८€9६ किए ई0ग्र 80 79988 ? (947 2 .)' 
इस प्रश्न के उत्तर के लिए प्रश्न नम्मर ३११ सन्‌ १६७४. 5 
ओर अन्न नम्बर ६१, १६४६ 5. देख । 
(2, 8? *73कवंघडणांडप 200ज़ट९त 8 9९70०९७७ गाते 
8.7 4778.2९ ए/१६६ १० एणपघ गाश्द् 0ए उंधाबू8 7ए]० ? 
(948 & ) 
इस प्रश्न के उत्तर के लिए प्रश्च चन्‍्भर? ६१, १६४६ 5. और 
-अश्त नन्‍_्न२:४५६ सन्‌ २१६४५ 6, देखें । ण 
(0. 88 शव वंड वैघाबहांपबा0्क | ऊडफीशिंग था 
4[]780268 क्‍09 0767९श६ ई0:775, 
जब हस अपने ज्यत्तीत अछमव के आधार प९ किसी नवीन- 
मनसचित्र को अंकित करते हैं. तो उसे कल्पना, कहते हैं। कल्पना 
स्का आधार ह॒तारा व्यतीत अचुभव ( 28५६ €झएथपंट्म०९-) ही 
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रहता है. किंछु उसी अज्ठुभव को इमलो। -४के नए ढाँचे में 
ढाल देते हैं। हमें आदमी, सोना, और हाथी का अनुभव 
२६वा है ओर €+ इन्दीं अनुभवों को एक नया रूप देकर हाथी 
के शंरीर बाला, सोना का बना हुआ आदभी की कल्पना करते 
हैं। ययपि कल्पना अनभूत पदार्थों को नहीं होती, लेकिन उन 
अर्ुभर्यों का इसमें का॒ाकल्प हो जांता है.। जिस प्रकार 
९७ति से +त अनुभव काम करता है वसी प्र्तार -फल्पना से भी । 
परन्तु ९४ति में हगे परिचित्व ( 77877799779 ) की भावना 
-२हैती हे, कितु कल्पना में नहीं । स्मृति का ४+बंध वास्तविकता 
से रहता है, लेकिन कएपना, %। नर्दी | इतना ही नदीं, बल्कि 
स्वृति नियंत्रित होती है, किंतु कल्पना प्रायः अनियंत्रित, होती 
है ।€म थोड़े शब्दों में यह कह सकते हैं कि कल्पना पह भ।न- 
सिक प्रक्रिया है जिलके द्वारा किसी प्रकार का चित्र हम अपने 
मानस पटल १२९ खोचपे हैं | 
कल्पना के प्रकारों पर विचार करते हुए यह ध्यान से रखना 
जरुरी है कि हम कल्पना को विभिन्न टष्टिकोश से विभिन्न वगों 
में विभाजित कर सकते हैँ। परन्‍्छु 'यहाँ हम अभ्ुख प्रकारो 
का वन करंगे । है - 
संक्रित्र कल्पना ( 020 ए९ 479827708/0% ) में हम इच्छा 


चूतक अपने व्यतीत अनुभवों के आधार ५९ एक नया मानस 
चित तैयार करते हैं। हमारा भच इस प्रकार की- कल्पना सें 
सम्तिय रढुवा है और आवश्यपतानुसार गंत' अदुभवों को चुनता- 


्त 
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“है और पुनः उन्हीं को एक नया झूप पऐदा है। जब हंस सो॥ किसी - 
कहानी अथवा तेंग्ब को लिखंत है तो उस समर सक्रिय केएपना 
-काम करती है। जब कोई कारीगर किसी भवन के निरभोण के 
लिए नक ता तैयार करता है तो छल समय भी हसारों काएपनी 
सक्रिथ् गहतो है। प्रायः लगी वेशज्ञानिक अन्पेषण सक्रिष कल्पना 
के ही प्रछाद स्वरूप होते है । 
निष्किय कलपन। (74522 का2804584४6गो में हारा सन 
सक्रिय कल्पना को अपेक्षा निष्क्रिय रहना है। ऐसी कए्पता में 
हमारा मन इ०छ। पूत्रक किसी कल्पना का निर्भाण नहीं करना है; 
नल्कि कल्पनाएँ स्वत्तः भावप्त पटल ५९ आती रहती हैं। ऐसी 
कल्बनाओं से हमारे व्यावहारिक जीवन में किसी प्रकार का 
णीभ नहीं होता है, परन्तु इससे फिसी प्रकार को अतृप्र इच्छा 
की पूर्ति अवश्य होती है। जब को३ "्यफ़त द्रिद्रता से ऊदच्र 
ज।ता है. तो बह कसीन्‍कभी राज। होने की कल्पना फरत। है! 
-्यह्‌ कल्पना स्वत. उसके सानस पदल पर सूचन-शक्ति 
(5ण४४०४४४ए९८-०:८०) के ह्वारा आविभूत हो जाती है। इसके 
लिए उसे किसी प्रकार को चेष्टा करने की जरुरत नहीं पड़ती । 


दिवा स्वथ ((039 काव्शणा) और भअयोराच्र ( 5४5५० 
पाएद्रग8) नि ष्क्थ कल्पन। के उपयुक्त उदाहरण हैं । 

. पुनरशाहर4[प्मक कल्पना (रि०छा0वंघलाए [7 200907) 

.+में हम अर्छमूत घढ्चाओं तथा पदार्थों को कल्पना करते हैं। 

जंत्र हम शकुस्तला था ओर किली उपन्यास अथवा कझनी को 


आओ 


४ पढ़कर बस्यत बटनाओं की कल्पना करते हैं तो इस प्रकार फो 
'कैल्पना का उद।हरख हमें मिलता है । गा 
सचनात्मक॑ कल्पना ((टत्राए8ट गरात४77300॥) में यद्यपि 
हुभारे भत अनुभव कांस फरते हैं, परन्छु हम जोंग उन अचुमर्नों 
को एक नया रंग दे पते हे | उपन्यासकार या लेखक आर 
इंजीनियर आदि रवनात्मक कल्पनाओ फा आश्रय लेने हैं । इस 
प्रकार को कज्यना न॑त्रीनता से परिपूर्ण रहती है। इन कल्पना ऑ 
के अतिरिक्त और प,१कार की भी कल्पनाएँ दोती हैं, लेकन हम 


चहाँ उनका वशधुन नहीं करगे । 
[7392[723 ६707- 


, (2 84, ए४०॥४६ |5 व 922, 770 0ण 7 0 26५ |7 87786 ? 
कांडपाएएां म $छणरटा) (06 तथा: [005 0 ॥74322५- 
जब किसी गत घटना अथवा अनुभव का चित्र हमारे भानस 
पटल पर आता है तन उसी भानस चित्र फो प्रतिधा (_ 7586 ) 
ऋदपे हे । मान लें हम इस समय कोई संन्प्र गाता धुन रद्द हैं, 
किन्तु जब गाना समाप्त हो जाता है तब भी ध्वनि को प्रांतभा 
रूम।रे मानस . पटल पर विद्यमान रहती है, थद्दी [77०86 है । 
दूसरे शब्दों में हम यह कह सकते हैं कि जब किमी अज्ुपश्थित 
उतजना का अनुभव हम अपने मन में करते हैं. तन इसी अनुभक 
को प्रतिभा ( [7798० ) कहने हैं। यहाँ हमें यह नहीं भूलना 
- चाहिये कि जिसका हम भूत में ऋनुभव जिये रहते हे उसी की 
*पति प्रतिमा भी होती है । मिना अनुभष के प्रतिमा अधंसव दे । 


( ११२ ) 


इ्लवो आनिर्भाव के सम्बन्ध में दम यही कह सकते हैं फि- 
जब कोई उ्यजना समाप्त होने क्ाती है तब बहू अपना संस्कार 
देभ।रे मन पर अचेतनावस्था में छोड़ जाती है। वे संस्कार 
जराबेर चेतना में आन को फोशिश करते रद्दते हैँ ओर अवसर 
सिलने पर पुनः मानस पटण पर ८ति श्रतिमा के रूप में आविभूत 
होते हैं। #ति प्रति#/ के लिये किसी उचंजना, संकेत अथवा 
संधूचन की आवश्यकता पढ़पी है। हम आज से कई वर्ष पहले 
विश्वनाथ सन्द्रि ऐख हुये हैं. आर आज कोई सभुवित ज्पेजना 
हमे मिल जाती है. और हम उसको र४ति -अतिभा का अनुभव 
चर्ते दे | 

इस भरन के दखरे भाग के लिये प्रश्न नम्बर छ८ट को 
ऊपर पढ़िय | 

(2, 858 708६ ३8 ॥7258798707 १ ])65ट८79९ ६७ 
07775 ० ॥7327870/), ( 4950 5. ) 

इस प्रश्न के उत्तर के लिये प्रश्न नम्धर परे का ऊपर पढ़िये । 

("95४2८ऋार? 9 
प्प्नाफाराएद ह 

५2, 86 ध5्पाष्टठपांछझाीा एल्‍फलला. फांगादंतरु.. गाव 
बध्याथाएल्ाओड़ू, 7॥६ 45 >दा 0 लाला 589 
ए06 प्रढा00 9 फ%ए* एव: ग्रढड7८6 १ ((944 5) 
'. चितन ( ॥फ्रांगायाए ) और स्वृति (7२९८४7७०४७४४7४ ) 
दोनों दी मानसिक कियाएँ हैं, किंएछ चिंतन एक उचतर सिट्टोगटा) 


नहा 


हम 


ह ( 'औश्डे ) 
सानलिक अकिया है, लेकिन २८ति उस कोटि ज्यो अफ्रिया-च्॑ही है। 
चिकन में €४ति-मी जटित ([77०]ए९०) २६वी है, कितु रूटति में 
लितन प्रक्रिया नहीं रुदंती है। कदने का अभिप्राथ यद -है 
कि चिंतन में हम किसी उपस्थित खभरयव। (?700]ल्‍0) को छल 
करते हैं, लेकिन सूवति में. हूभ अपने मत अध्ुसपों को कमान में 
अपनी चेतना में लाते हैं। यद्यपि इन दोनों में हमारा गत अलु- 
भर काम करता है, लेकिन एक में हम किसी समस्या को उच 
अशुभवों के आधार पर छुणभापे' हैं और दूसरे में हम उन्हीं 
ध्नुभवों का प्रत्यानाहन करे हैं.। विपतन के समय भूत घढन 
नाओ ओर अज्ुभवों को स्मरण करके उन्हें किसी ध्येय को 
आप्ति के लिए एक नए संबाव में लाते' है, परन्तु सूति में भव 
अनुभवों को ज्यों कार्त्थयों याद करत हैं। चित्त में तुलना 
((/0792877507) समीकरण (2 587787070) आदि को कई 


कियाएं होती हैं, लेकिन रर्टत में ये ऋियाएँ नहीं होती हैं । इस 


प्रकार हम देखते हैं कि यद्यप्रि ये दोनों आानसिक क्रियाएं हैं, 
पथ।पि इन दोनो सें अन्पर है, क्योकि दोनों के काम आअतप- 
62002 हे | हि 5 

अब दूस२ भाग का उच्यर पने के लिए यह ध्यान से २लखना 
आनपश्यक है कि मनोपेश।निकों में इस सब्बन्ध मे मतसेद है। 
कुछ लोगों का फहना है. कि किप्ती कनिता था पाठ व) पूरो रीति 
६ फफ०० ऋ्रटाप०4 ) से याद करना अच्छा है. ओर 8७ लोगों 
कं सन्त पुर : इसके प्रतिक्ष् है। उत्तका कदना है कि. 


( ११४७ 3 


हमें कियी कविता था ५6 को आंशिक रीति ( 2४०६ एा९०वै 2 
से यद करता चा5ि७। दोनों पक्ष के मनोपैज्ञानिकों ने अथीगा- 
स्मक उदाहरण से अपने सिद्धाग्य को पष्ट करने की कोशिर। 
को है। लेकिन सच्ची बात तो यह है कि नतो &में किसी 
चीज को पूर्ण रीति से द्वी बाद करने की कोशिश करनी चाहिए . 
ओर न आंशिक रीतिसे। थाद कर्ने!की रीति की. सफलेता _ 
थाद करने वाले पाठ की सध्वाई और उसकी कठिनाई पर निर्भर 
फऊरती है। यदि हथभ जिस कविया को याद करना चाहते हैं 
जह बहुत ही छोटी है तो उस्त कविता को पु रोति से दी . 
याद करना चाहिए। प५र-छु यदि याद करते का विषय बहुत 
राम्व। है तो उसे कई ढुकड़ों में विभाजित करके आंशिक रीपि- 
से याद्‌ करना श्रेयस्कर होता है। फिर भी यदि हभारा पाठ छोट। . 
९ सरल है तो उप्ते पु रीति से थद्‌ करना ठीक होगा, पर-उु 
यदि याद करने क। ५७ कठिव है तो छोटा रहने प* भी उसे 
आंशिक रीति से ही याद करना चाहिए । 
यदि हम किधी ल*वे पाठ को पूण रीति ख्रेयाद कप्ने की 
ऊोशिश करें तो उत्क्ी ल+4ई के कारण हमें थकावरट सालूम 
- न लगेगी ओर शकावद को तजह से हम उसे शोध ञ्च्डी 
तरह से थाई करने से सतथ नहीं हो सफते | दूपरी बात यह 
है कि लम्त्रा धा० होने से हमारा सनसी ऊप जाता है ओर 
थ।० #च्डी परह याद नहीं होता हैे। ऋवरत्र लम्बे ओर कठिन 
धाठों को आंशिक रीति से दो याद करवा अच्छा है | प्रयोग करने 


( ११४ ) 


से भाषस हुआ है कि २४७० लाइन पक को कविता पूरे 
रीति से दी याद करना अच्छे है । इसके अतिरिफ़ ४में यह नहीं 
भरना चाहिए कि इच रीतियो को साथ्थेक्रता व्यक्ति विशेष पर 
भी निभर करती है। इसलिए व्यक्ति विशेष के अजुक्षार कोई 
श्री रीति किखी*प।७ को याद करने के लिए ठीक हो सकती है । 

0. 87 >6€5टाफ्र8 (6. ग्रध्ाप8 60 पांगांतिपए, 
प6०छ १068 #९8४०शांप्रए्ट प्रर्रिटठ 707 पांग्रीसंगड़ ? (जंएट 
27 ९5७०४॥9]९. (948 +,) 

संवारण बोज-चाल की भाषा में और विशेषतः अज्ञ रेजी के 
बोलचलि को भाषा सें चितन ( पशांगांधाड़ ) शब्द का प्रयोग 
विच।९ ( पफ्र०्पष्ठा ) के अथ में होता हे और ऐला लगता हे 
लैसे विच।९ था चितन कोई स्थि३ पर्तु हो। परन्तु पत्ठुतः ऐसी 
आप नी हे | चिंतन एक सानसिक प्रक्रि4 है जिसफे &॥२। किसी 
सबकालीन ओर स्वव्यापी सत्य का शाच आप्त किव। जा सकता 
है। <द।हरण के लिये हस एक समध्यापूर्ति को ले सकते हैं । 
छो णंड़के एक मीनार पर घड़े थे । एक ने दूमरे से पूछा, इसको 
ठ*्ब।8 कितती होगी ? सहला दोनो को कोई जनाब न छुक 
पड़ा । एक ने कहा कि इसको सरीढ़ियोँगिन डालो । दूसरे ने 
चताथ। कि सामने चाले मकान से इसको ऊचाई दूनी होगी । 


परन्तु पोनों में से कोई भी उपाय सनन्‍्तोपजनक्र नहों जान पड़ा ॥ 
सढल। पहले ने एक उपथ सोचा। उक्षन भीनार को छत से 
एक सि्का गिराया और देखा कि सिक्के के। जमीन पर पहुँचने 


( १६ ) 


के दितया धाम लता है| सिक्‍के को जभीन पर पहुँचने में 
र३ सेदेड समय रंगा | इसके बाद दिखाब ज्ञोड़ पार उससे 
निकाल लिया कि उस सीचा< को लम्बाई १०० फो८ है। 

लचिपन-क्रया का यह एक उदाहरण हुआ । विरलेषर करने 
से इसके कई #लवत्य निकणपे हैं। (१) सबसे पहली बात है ' 
चिंवन के लिये भञ॒ण्य के सामने कोई ऐसी समस्या दोनी चाहिये . 
जिसे हल करने में पुरानी आदतों से कोई काम नहीं चलता हो। 
वी इस उस समस्या पर चितन करने को वाध्य होते हैं । 

(२) अब हम उस समस्या पर चिदर्न करना ५९ फरते 
वो इस भूतकाल में सीखे हुये व्यवद्धारों को काम में लाते है 
आर तबतक विसिन्न प्रक्रियाएं करते चले जाते है जबबक हमें" 
चस सभस्था का उचित निदान नहीं मिल जाता। हमारी बहुप 
सी अभ््ियाएं ठीक नहीं होती हैं । फिर सी उन्दें बिलकुल वेकाम 
की हीं कद्दी जा सकती, क्‍्थोंकि उनसे हमें 'ठीक सुलकाव १९. 
पहुँचने में सदद मिणती है । 

(३) इस परह हस देखते हैं कि चिंतन में भी प्रयत्न ओर '* 
भुर्स को ऋि4। ज। जाती है| ५२न्तु चितन में यह क्रिया केषएं ' 
सानसिक ही &७। करती है । ५९ के उदाहरण में पहले दो 


उपाय भरत साबित होते हैं और तब अन्त में सही रातों 
निकलता है। 


(७) छि. भी इन पिभिन्न प्रकार की भलत और सही 
अ्रक्षियार्ओं में एक दिशा-होती है। .हस यों ही विभिन्न पेष्टाएं 


५ 


के 


(( १३७. ) 


नहीं करते । हमें: एक उद्देश्य- पर पहुँचला' हवा" है आर पद 
उंद्श्थ हैःसमस्था फा धुलभाक-। ईंसी दिशा को ओर इसारीं। 
सार प्रक्रियाएं प्रव।दित होपी हैं ।: 

... (४) चितन ही भक्रियां में हस एक साध चरह को चेष्ठाएं 

ध्करते हैं। हमारी चेष्टाएं उस सभत्वा- से सग्ब& होती हैं; जिस 
पर हम-विचार करपे होते हैं। ऊपर के उदाहरण में लढ़फे 
सिछ्या गिरते हैं, उसका ससय नापपे. हैं, भाषा का उपयेग 
ते है, आपि । ४ 

(६) अन्त में हम पखते हैं कि चिंतन की विभिन्न अक्रियार्थों 
से एक संत दोता है। हंभारों विभिन्न प्रक्रिएं अलग-अछग 
नह होती | उसे एक नंत्रीन योग, ५क नवीन रचना रुदा 
करती है, और- इधी, नवीन रचना के 'हश्मस्वरूप &भे, समस्या 
की पृति मिलती है। 

(9) आगे हमें देखना है कि तक ओर चितन में क्‍या भेद है । 
पहले हस तक का एक उदहिरुण लें। सभी मजुण्थ मरखशील 
हैं। राम भी एक भ््ु॒ष्य है; अतरव पह भी भरणखशील है। य्‌द्दू 

* सके का एक उद्ाहेरख हुआ | हम पेखेंगे कि तक भी विचार दी 
की एक किया है, परन्तु यद क्रिया चितर्च से अधिक ययाक्रम 
ओर निवभाछशील है| चितन में हम तक के पूर्नात्तर पत्तों को 
ध्यान में नदीं लाते ओर लीघे परिणाम पर पहुँच जाए हैं। 
पशच्छु तक में. दस: बिना दो- पक्षों; के,, परिणाम १९ नहीं 
पहुँच -सफते ।. 


ड़ 


( ११८ ) 


(0) फिर पक सें अथत्न और भूल को क्रिया लू चहीं 
होती । अभर हमें दो पक्ष मिल जायें तो हल उचसे एक तीचरा 
निश्चित परिणाम निकाल सफते हैं। चित्त में एकाएक कोई ठीक 
>छुटमाव नहीं चिंकाए सकते ! चिंवन में हम अपने उद्ध श्थ फो. 

पे है। - ं 
प्राप्ति श्रचत्व और भूछ? को विधा द्वारा ६ करे है । ' 
(०) चितन की क्रिय। का हसणोगों को पृश॑तः शान रहता है, 
दिर्तु वके हृसलोग अखयच्त रूप में भी करते दूँ। जब फिली ' 
खुँलार ज।चवर को देखकर कोई >्थक्ति भाधत। है. पो वहाँ “बह, 
तन का ही श्र५ लेता है, किंतु उच सभी प्रक्रियाओं से पर 
अधिगप नहीं होता । कर 
प्रशत्त अर्थ में चितन का प्रयोग कई तर्थों में होता है, 
जिलसे कई प्रकार की सानसिक क्रियाओं का बोध होता है, 
पेकिन तके का प्रयोग सदा एक विशिष्ट अथ में होता है।...* + 

इसी भक्गर इन दोनो में छ७ और सी अन्तर हैं, लेकि् भी. 
छी उन धुन यहाँ नहीं कर्गे । 


(2. 88 [8 प्रापवए 2 प्रांछै-दाए0 [700855 ः 
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चिंतन नह सानलिक क्रिया है जिसके 8॥९। डे किप्ती कवर 
मान समस्या को सुणभाने में समर्थ होते हैं। सान॑ तल कोई आदभी 
खार।म कुर्सी पर पेठ। हुआ दियात्वभ (7229 छलांग: 
में तल्लीन है । उसी समय सहेस। उतत सकान में छह जाती 
द्द्‌ | अब उस आएमी के साथने एक समस्यी उपस्थित द्दो जाती! 


फ कआ, 


( ११६ ) 


है, और पद समध्या है रक्षार्थ घर से बाहर निकएने को | इस, 
समस्य। के उपस्थित होपे ही उसमें चिंतन-त्रिया का आविभोष 
दीवा है ओर वह ५२ से बाहर निकणने का उपाय सोचने लगता 
है। अन्त से चढ़ इसी निर्शंथ परी विचार केद्वारा पहुँचता हे 
कि खिड़की का शीशा तोड़कर बाहर निकलना दी ठीक है। 
बह शीघ्र शीशा तोड़-फोड़ कर बाहर निकश कर अपनी प्राणु- 
रक्ता करता है। ह 
अप प्रश्न यह होता है कि चिंतन में अ्रथत्न और भूल 
(वादा 504 ८7०7) को किया होती है कि नहीं ? इस प्रश्न 
का उचर पे के पदणे यह न्यक्त कर दूना आवश्यक है कि 
इसके सन्पन्ध में सनोपेश्ञानिकों में सवभेद है । $छ “अंथी5 
वेज्ञानिकों के अछुधार चितन में प्रभाव और भूल (वा) ब्यावे 
८707) की क्रिया चढहीं होती। परन्छु व्यवहास्वादियों का 
कदना है कि विचार मे भी उसी प्रकार श्रयत्त ओर भूछ फ) 
कथ। होती है जिस अकार फी जानपरों के शिक्षण में | >4वहार- 
 बादियों ने अपने सिद्धान्त की पुष्टि के लिए अनेको प्रयोग किया 
है और भ्रम।रधित कर दिया है कि चितर्च में अभाद्‌ ओर भूल की 
क्रिया क। होना जरूरी है। इस सम्बन्ध मे रूतर ने कई श्रयोग 
किया है| 
यदि इस भश्न पर विचार उदाहरण लेकर किया जाय तो 
य६ और भी सरल दो जाएगा। जैसा कि उपर के उदाहरण 
में बतला।था। थया है, आग लगने पर आराम इर्श्ती ५९ बैठा इ). 


( १५१० ) 

3॥एभी विचार करता है ओर शीशा तोड़कर ब[हुए निकर्ण जाता 
है। यहाँ शीशा तोड़कर बाहर निकणने के वि्च॑।९ के पहले भी 
चह बाहर निकलने को दी सोचता रहा होगा। कभी वो पर्द 
खोजा रहा होगा कि कहीं छिप जा।4, किंतु छिपने ते आखरच्ता ' 
की गुंजाइश नहीं थी | कम्मी सोचता रहा होगा कि छत पर 
चढ़वे९ बाहर कुए जाथ ओर कभी सोचता रहा होगा" फि पछ 
सामने के एरवाजा से भागकर निकल जाय । परन्ठु उसके ये 
सभी विचार उपयुक्त साधन के अभाव में टोक नहीं थे, इससिए 
चह अन्तिस विचार पर पहुँचा | 

यहाँ हम देखते हें कि जिस प्रकार सीखपे समय अन्य जीव 
अथत्न और भूल को क्रिया करते हैं. उसी तरह चितन में भी द्वोपो. 
है। लेकिन सीखने में शारीरिक ०्यापार नहीं होता । 

फिर भी सीखने में जो अबप्न ओर भूल को श्तथा होती दे. 
जछ धाथ: ध्येयविद्दीन होती है और चित्तन की क्रिया का हमेशा 
ध्येय साभने रहता है । अतएव हस कद सकते हैं कि यद्यपि चिंतन , 
में भो प्रथत्व और भूल को क्रिया ह्ोप्रो है कित्छु यह| मित्या 
सानसिंक होती है, शारीरिक नहीं । | 

(2, 89 जिफरीशाप +6 उलेब्तका 0 फ्रांगरदाश ६0 
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भाषा और चिंतन.का सब्मन्ध बहुत द्द 'घनिछहै।। प्रायः इर्न 
पोनों का निर्रनस ([26ए2[/097०00|सशयससाथ होता. है।। बसे 


! 


( १४५१ ) 


लोग अपने-अपने विचारों को भाषा के दी छारा व्वफ्त करे हा 
जिस आदमी में भापा फा आधिक्य रद॒पा है उप्में चित्न ब्गे 
ज्यनी दो शक्ति विद्या रदवी है। भाषा से चिंतन को बहुत 
पदद मिलती है। कभी-कमी जब छसलीग क्रिस्ती समस्‍या प९ 
विचार फरते हैं तो म्तर्य बात भी करते है। हमणो4 अपने 
विचारों को भाषा के ही क्वरा न्‍्वफ्त करते हैं। जानवरों में भाषा 
का अभाव रदता है, इसलिए उनमें विचार करने को भी शाफि 
नहीं २दती । कहे का अभिश्राय यद है कि इन दोनों का सम्ननन्‍्ध 
हेतची सनिकट है कि व्यवद्धारतादी सनोवैज्ञानिकों का कद्ना है 
कि ये दोनों एक ही हैं, पर-छु यहाँ यह ध्यान में रखना आवश्यक 
है कि उनका ऐसा सोचना ५७प: दोप पू९ है। 
यथपि भापा और चितन एक दूखरे के सहायक हैं लेकिन ये 
चोनों एक कदापि नहीं हैं | हम परानर पखते हैं कि हम सोचते 
३७ आ हैं और बोलते कुछ और हैं। कभी-कभी हमलोग 
भापानिदीन भी विचार करते हैं। प्रायः ऐस। पेखने में आता है 
कि हमलीय सहसा बहुत छुछ घोल जापे हैं, लेकिन बोलपे समय 
छम।रे सन में किली श्रकार क। भी विचार नहीं, रहता। हमलोग 
“कसी-की कई पत्मचां को जिया समके पढ़ जाते हैं। यहाँ भाषा 
भौजूद <ढती हे, लेकिन विचार का अभाप रहता है । फिर भी पक 
यो 'विच।९ को हसलोथ कई भाषाओं में व्यक्त करते-हैं. था कई 
विचारों को एक ही भाषा में;>्यक्त करते हैं । ऐपे स्थत्ों पर भी 
आषा' जोर विचार में एकोकरणु' नहीं होता। जत्व हस कह 


( १९२ ) 


खकते हैं कि भाषा और चित्तन को सग्पन्ध बहुद दी घ॒नि४ दैः 
बथापि दोनो एक नहीं है । 

दूसरे भ्राथ के उपर के लिए अश्न नन्‍्ष९ $६ पे | 

* (2), 909 ४४४#३४६१७ एए)तएष ? 4280058 ४8०फए हप्र*- 

प्र. 75 9 0700]67 50]एप्र2. 

इस भश्न के पर्दल्षे भाग के उच्ा९ के लिए प्रश्न नम्भर ६६ फा' 
संपंर्‌ देख | 

दूर सा का उत्तर देने के लिए यह ध्यान में रखना 
आवश्यक है कि मशुण्थ को जिचारुशील प्राणी कहा गय। है, 
लेकिन बरतुप: मद्ुण्य हमेशा नहीं सोचत। है। हसलोग' 
साधारण भाव में द्च।स्वप्न इत्थादि को भी परिगणना चितन के-” 
ही अन्तर्गत करते हैं, लेकिन ऐसा करना भ्रम सूलक है। पास्व- 
विके विचार क्रिया का आविभाव तो हमलोगो मे उस समय 
होता हैं जब कि हमलोगो के सामने किसी प्रकार को समस्या 
उपस्थित ही जाती है । इसे उदाह रु देकर सम भंपा ओर भी 
अच्छा दोध। । भान लें कोई आपसी शाम को एकान्त से हवा- 
खोरी कर <६। है, इसी समय उसे एक मतवाला हाथी आता 
हुआ दिखाई देता है । जब उसे चढ़ ह।थी देख पड़ता है तब 
उसे अपने बचाव के लिए विचार फेरेना पड़त। है। कभी नंद 
छ्ि पन को सोचती है, लेकिन छिपे के लिए कोई उपयुक्त स्थ बह 
नहीं है। इललिए बह भागने का विचार करता है, लेकिन्तः 
भागने से द्वाथी से बचाव को फोई आशा नहीं। तन पद 


$ 


( १२३ ) 


निक० के पेड़ पर चढ़ने का निचार करता है ओर दोड़कर भार 
पैड पर चढ़ जाता है। यहाँ दइभ देख रद हैं कि पदले पद 
आदूभी टण रेहा था आर उसमें किसी तरह को विचार क्रिया 
नहीं थी । लेकिन ज्यों दी वह हाथी को देखता है, त्थादी प्राण 
र६ के लिए उसमें विचार क्रिया उत्पश हो जाती है। अतएव 
ईम कद सके हैं. कि थि वन का आधिर्भावष किसी समप्या को 
८ए करने के दी लिए द्वोता है | 
एज+»%शाएहार ॥0. 
५/सिफम- पद 00० छा0770प् 

(९0 9- ए॥०६5 टिलाएड ? वि०त्त दा ६६96 ताइ- 
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हमार मन की तीन अपषस्थाएँ द्वोती हैँ. अज्ञात्पक अपस्था, 
क्रियाप्पक अवस्था ओर भाषात्मक अवस्था । भाव, मच का ' 
भावात्मक या वेदनात्मक अवध्थ। (27००४7९ 5:5९) है जिसमें 
मानसिक चेतना अन्य दो अपस्थाओं से भिन्न होती है। हम 
लीय इमेशा अपनी जवान में कह! फरपे है. कि इस समय हमारे 
मच में छुलद्‌ भाष था दुःलद भाव भोजूद है। भाव का आवि- 
भाँव कभी ध्रश्ञान ( ०08770०07 ) से होता है और कमी किया-- 
त्मक अक्त्ति से। भाव को अवस्था में हमभार। मन विशेष रूप 


से प्रभावित देवा है और उस समय, सुख, दुःख था विरफि- 
का आअधुभष फंरता है। भाष इमारा आत्मगत ( 5फ0]९८४०७ ) 
अधुभव है जिसको अथुमूति अन्य जीव को नहीं हो सकती ।: 


( १२४ ) 

भाव की अचुयूति करते व व्यक्ति निष्छि4 रहता है उश्षमें 
अन्य मानसिक व्ियाओं के समान सम्किकिता महीं रढुती । करने 
चने अभिआाव यह है. कि भाव एक विशिट अधुभष दछै-जिस्कों 
परिभाषा कठिन है। इसलिए इसे ओर बोधभन्‍्य बनाने के 
लिए इसकी विशेषताओं का उल्लेख करना आविश्यक है। । 
भाव की पहली विशेषता यह है कि चंचल एवं अस्थायी 
होता है। हमे वराबर एक हो भाव का अनुभव चहीं द्वोवा, 

बक बह सदा बदलता रहता हे । 
इसका प्रभाव किसी स्थान विशेष पर नहीं पढ़ता, बल्कि इेस 
से हुधार। सारा शरीर प्रसाषित् दोचा है। यदि हम यह चार्ड 
कि इपे शरी२ के कितनी खास हिस्से सें निश्चित करें तो ऐस। चर्दी 
हो सकता; क्योकि जब किस्ती अक्ार के साव हमारे सन में उठता 

है तो उसका अछ९ दस।रे स+पुश[ शर)र ५९ पड़ता है । 
भाष को तीखरी विशेषता यह है. कि कोई व्यक्ति एक सभय 
सें एक ही भाव के अधुभव कर सकता हे, क्‍योंकि भाव हमेशा 
एक दूसरे के पिरोधी होते हैं। जप-हभे दुःखद भाव का अधुः 
भव हो रहा हो तो उस समय सुलद भाव का अचुभन नहीं दो 
नकारा। | 

भान वी चोथी विशेषता चद है कि इसफे साथ-साथ अन्य 
सानसिक क्रिबए भी होती रदती हैं। भाव का असथुभव: कमी 


फेश। चर्दा होता । ह।. इवना जरूर हूँ कि उस समय- माप 
-फो दी विशेषता रहती है । 


( १२५ ) 


भाव भोर संपेदता के अन्वरों का उल्लेख फरने के लिए यह 
च्योन में रखना जरूरी है कि जब हमारे सच में किसी श्रकारे का 
भाव उठता है ओर हम उसका अन्तर्तिरीक्षण करना आरंभ 
करते है तो वह छुरत भाषन हो जाता है, किंपु जप किसी संवेदना 
प२ ध्यान सथापे हैं तो 46 और स्पष्ट हे जाती है। 

सावन पा अधुमत ,.हम अपनी इच्छातुसार नहीं ऋर 
सकते, केथाकि वह परानर भद॒एता रहता है, लेकिन संवेदना 
कं आधुभत हम अपनी ३०७४।घछुलार जनपक चाहें तथतंक कर 
स्त्कपे दे || 

भान का-सबनन्‍्ध किसी इन्द्रिय विशेष से नहाँ रहता है, परतु 
संपेदना का सम्पन्ध क्रिसी इन्ड्रियं विशेष से रहता है। इस- 
लिए भाव को शरोर के किसी एक भा॥। में €भ स्थान नहीं दे 
सकते, लेकिन संपेदना को दे सकते हैं । 

एक ज्यक्ति एक सभयथ में किसी एक ही भात्र का अनुभव 
कर सकता है, कर्थाकि भाव एक दुसरे के विरोधी होते है, लेकिन 
बही व्यक्ति एक समय में कई अकार की विरोधी सबेद्नाओं का 
अ्ुभ पर, सफेता हे । ह 

हम अपच गत भाव की पुनः अधुमव नहीं कर सकते, फथीकि 
उस+। स्मरण नहीं होता, पलक एक नए भाव का स्मरण 
दोचा है, लेकिन संपेददा को फिर से दोहरा सकते हैं । 

जब, हुस फिसी अकार के भाव %क। अछसंव करते है तो.उस 
सभय-हर्म अपने भाप के विषय में भालस होता है। उससे. 


( १२६ ) 

धंसार के विषय में कुछ नहीं मालूम होता है। संवेदना के पफ- 
हमें उत्तेजना के गुण की जावकारी होती है और इस तरह से 
हम बाहरी दुनियोँ के विषय में जानकारी हासिल करते हैं। 
दूसरे ९७दों में हम कह सकते हैं कि भाव इसारा आत्मभ् अशु- 
भव है, लेकिन संपेदुच। विधेयात्यक (00०८४ए०) अनुभव है । 

0. 92 (ंए8 206 टॉबाइटटा5805 06 ई९९[एट, 
पुठज़ वं०65 (€शाएए दशा 70०ए रा०४णा ? (4948 5.) 

पढले भाग के उत्तर के लिए प्रश्च चेन्‍्मर ७०, १६४६ <8. 
'द्ख। 

यद्यपि भाव ( छ८८॥ढ ) ओर संचे। दोनों एक दूसरे से 
नहुप अंश में मिलते-जुलपे हैं. तथापि इंच दोचों में विश्नांकित 
भेद है । 

भाव एक सरल सानखिक अवस्था है, लेकिन संवेग जटिल 
(००७६४) अवस्था है। संचे॥ के समय व्यक्ति या जीव में 


कई प्रकार फो क्रियाएं होतो हैं, लेकिन भाव के सपय कई क्रियाएँ 


-गह होती । 
संवेय भार के विचा नहों हो सकता, लेकिन भाव संपेध के 
विना संपव है। ज्ञव हम किसी प्रकार के संवेग का अनुभव 
करते है दो उप्के साथ-साथ किसी प्रकार के भाव का भी अजु- 
भव होता है, लेकिल भाव जिचा संबेग के भी रहता है।. _ 
भाव का जन्त किसी चीज़ या जीव के कारण होता है, किंतु 
-संवे॥ किसी परिस्थित्ते की कल्पना, प्रत्यक्ष 4 स्वृते पे होता है। 


( श्ए७ ) 

, भाव के समय “्यक्ति शिथिल्न रहता है, किंतु संपेग के समय 
च्चह कियम।ण हो जाता है। इस भ्रकार हम देखते हैं कि भाव 
सें पेग को अपेक्षा सनु॒ष्य निष्किय रहता है । 

भाव किसी न्थक्ति क आत्म मत अधुभव है जो उस्र न्याक्ति 
विशेष क्के स्भ्पन्ध में कुछ व्यक्त फकरेता है, ञ्ग्ति धंवे ग को हम 
निधेयात्म कू अघुभव कह सकते हैं, क्‍र्थोकि उसका सम्बन्ध बाह्य 
परिस्थिति ($पन्‍्ल्‍भध०४) से रहता हे | 

इस प्रकार हम देखते हैं कि भाव और संपेग एक पूखरे, से 
कई अंश मे सिल हें । 
५,““(2, 99 एशह्वधांए गाते वीघरडाठर जीता 8 ए082॥7६ 
9ए. €70009, 50४. 8 कटांगरणा 0 ३5ध॥7ट, 
६€(।944 8.) 

रांवेग का सम्मन्ध हमारे मानस जीवन के भावात्मक पहल 
से है जिलका आविर्भाव किसी परिस्थिति विशेष की कल्पना, 
२४ति था प्रत्यक्ष से होता है । जन हम किसी प्रकार का संपेग 
अपुभव करते है तो उप्तके साथ-साथ किसी प्रकार का भाष भी 
बहता है। क्रोध, भय ओर विषादादि संयेग कहलाते हें। 
भान लीजिए हम कहीं अन्घेरे में जा रहे हों ओर पेड़ से सब्कपी 
हुई कोई चीज दिखाई दे ओर उसे ह५ देख कर भासना आरंभ 
कर दें | इस अवस्था सें हूसार। सागना भ्र4 के संवेध के फल- 
स्वरूप दोता है। संपेग वह जदित सनिशिक प्रत्रिया है जिसमे 
जीन अत्यन्त सक्रिय चन जापा है। यदि हस किधी सॉप को 


€ श्श्ण ) 


%पथी ओर आते हुए देखते हैं. तो छर कर भाभना शुरू कर पेपे- 


हैं। किसी प्रकार के संबेग के सभय हमारे सन में सभी प्रकार 
की क्रियाएं विद्यमान €हती है ओर उस समय व्यक्ति के हनन 
जगत में हलचण सच जाती है। इसको और भी स्पष्ट केरने के- 
लिप यह व्य'्त कर पता जरूरी -है कि स्पेग हमसोगों का ०्वक्ति- 
बंद अंनु'थ द्दे जो किसी परिस्थिति के अंप्पतत, पएपिची थीं ९५ति 
पे उत्पन होता है। इसके 'साथ किसी भाव का रहना अआव- 
श्यक है| संबे॥ के समय हम जोभों में विचारडक्ति को कभी दो 
गाती है, इसीलिए कभ्ी-कर्सी शगेध की ६।लत में हमसोग ऐसा 


काम कर नेठते हैं जिसके लिए बर।व९ पछताना पड़त। है। संवेप 


फ्रेनण आदमियों में दी न्ीं ढोतचा, बल्कि सभी जीचों में पव। 
जाता है। हाँ, इसकी विचित विशेषतो यह है. कि थदि किसी संपेग 
के अकाशनन का अवसर नहीं मिलता है वो बह पूसरे रूप मे भी 
प्रकाशित हे जाता हैं। अन्त सें इतना कह देना जरूरी है कि 
सं३बे१े के समय भ्ुण्य में कर प्रकार के घालरी और आन्तरिके 


परिवत्त न होते हैं | 
यद्यपि सवेग ओर मूलअ्डि ( ग्रिहांा2६ ) एक दूसरे से 


मिन्न हैं, तथापि इन दोनों में कई समानताएँ हैं। पहली बात तो 
यह है कि जिस मकार हभारी सूलप्रवृत्तियाँ जन्मजात-(]799077) 


हो।वी हैं. उसी -प्रकार 5४ कुछ संवेग भी.जन्‍्भजात होते हैं+ ' 


कभी-कभी तो ऐसा छोता है कि ये दोनो एक दूसरेःसे इस प्रकार 
पत्ते र्ढ्ते हें ++ हम ड्चकों बण॑ंग कर नस ह़ असमथ्थ-दो जाते 


( १२६ - ) 


है। जब हम किसी खतरनाक जानवर को देखते हैं तो भागना 
शुरू कर पे हैं। ऐसे अवसर पर यह फहना बहुत फंटिन 
है कि यह भागना आत्मरेज्षा फो सूलभ्रह॒त्ति के फहस्जर॑प 
होता है या भय के संचेग के कारण | कहने कं आशय चढ 
है कि जिस पदार्थ से किसी भूलाअद्धत्ति का प्रकाशन होता है 
नही किली संवेग को भी उत्पन्न कर देता है। भेकडुभएण कहता 
है कि संवेग को हम भूलप्रश्त्ति से अलग चहं। कर सकते, 
क्योंकि संपेब दी भूलअधचियों के आण हैं । उसके अछुलार 
अत्येक भूमि एक पिशेष अकार के संबेग से आपकू <हंतो 
है, लेकिन विषेचन फरने पर माय दोवा कि उसका यह 
सिद्धान्त पूरुतया सान्‍्य नहीं है। हाँ, इतना अवश्य है कि इन 
दोनों क। सम्पन्ध घनिष्ठ है। लेकिन इतना होते हुए भी हम- 
सोभों को यह नहीं भूलना चाहिए कि संवेग के समय हमलों 
में आाषध्षति प्रधान रहती है ओर भुलभ्त्ति के समय क्रियाशर्डात्त 
की प्रधानता रहती है। - | 
7 00,94 ५/वर्वा ई5 बज ध्गातांणा ? शिठांता ०पा, 
$॥06 72098॥ए वीथाहेले #ए 39९० वग्र 687. (4945 25.) 

पहले भराभ के बतर के लिए अश्न नन्‍्पर ७छर सच १६४४४ 
देखें । ह 

भय ( >िल्छा ) के संबेध के समय शरीर में बाहरी और 
भोवरो दोनों कार क्के परिवत्त न होपे हे ॥ यहा यह ज्यपः फंर 


रचा जहूरी है कि जब भहंष्य पा अन्य जीव किसी परिस्थिति 
हक 


( १३० ) 


की खतरनाक समकपा है तो उप्त समय उसके भन्त में भय क| 
हा न्क 6 पं 
संपे॥ पेदा हो जाता है। यह संवेग अन्य सबवोंसे भी पैदा 


हो सकता है | 


भय के संबंध के समय आपएभी का चेहरा पीला पड जाता 
है। रों० खड़े हो जाते हैं। ऑस और अंढ खुन्ने रहते हैं। | 
वह भय के कारण थर-धर कफाँपने लगता है और कप्ी-की - 
दोड़ना। शुरु कर देता है। जहाँ भागने का भीका नहों मिलता 
है वहाँ कहीं छिप जाता है । उसका मुंह सूखने सभता है 
जिससे उसे प्यास मालूम होने लगती है। कल्नेजा धक-धक 
करने लगता है। ये सब परिषत्तेन बाहरी होते हैं, लेकिन प्रयोग 
कार भीतरी परिषर्चन भी भय के संपे॥ के बक देखे गए हैं। 
केनत ने इस बात को साबित कर दिया है कि भय के समय रक्त 
मे राधायनिक तबदीडियाँ हो जाती हैं और स्वाथओं में भी 
विशेष परिवत्तेन हो जाता है उनमें अतिरिक्त शक्ति ( सताव- 
९४०:९9० ) आ जाती है जिससे जीच ये तावरख में अपने को 
अभियोजित करने में समथ होता है। पेट की पाचन क्रिय। 
रुक जाती है और पाचक रस का निकलना बन्द हो जाता है। 
मस्तिष्क में भी आतन्तरिक परिषत्त न प्रयोग हारा पखा गया है.।' 
इृणे पारषत ना के अतिरिक्त ओर फछ ख्न्तरिंक 
परिषत न देखे गए हैं जो 'जीद के लिए संवेग के समय बहुत ही 
४ीद लिछ होते है) 


( १३१ )) 
“2, 95. एाप्चह्ा )8 ९0907 7 पर:१[८द्वार 8076 
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पहले भाग के उसर के लिए अश्न भनन्‍्बर ७१ सच्‌ १६४४ 8 
रेख । 

संपेध कई चरद्द के होते है ओर सभी मे आन्तरिंक ओर 
जात शारीरिक परिक्‍त न होते हैं । 

बाहरी परिचर्तन में संबेब् के समय या तो शरीर सोधा हो 
जाता है था झुक जाता है। मगेध में शरीर कइई। हो जाता है, 
लेकिन भय के समय वह #क जाता हैं। किसी-क्रिसी संपेग 
में चेहरा पीला पड़ जाता है और किसी में लाल हो जाता है। 
आँख की भोंद्ें खड़ी दो जाती हैं। किंसी-किसी में आंख खुली 
<हवी हैं और किसी-किली में बन्द रहती हैं|, ४६ कमी खुला 
“हतां है तो कभी बन्द | क्रोध से आएसी द्वोठ। की पीखता है 
श।२ मुद्ठी। भी बन्द करता है। आवाज कभो मनन्‍्द्‌ पड़ जाती हे 
ओर कसी ककशे हो जाती ह। प्यास भी किसी-किली संपेष 
में भालूम होती है, क्थाकि मुंह छल जाता है । 

प्रयोग ६&९। आन्तरिक परिवत्त नों को देखा भया है और, 
पत्ता लग। हल कि - पेढ की किया कई संरेधों मे रूक॥ जाती हे और 
५।चक रस का न्कलन। बन्द हो जाता है। खून में रासायनिक 
परिक्‍त न हों जाय! है और उसकी भति मे भी फक पड़ जाता 
है । तिल्ली ( टि07०ए७ ) के भो ऋाभ में २इचड़ी दो जाती हे । 
#५५ को गति तीत हो जाती हे था घोभी पड़ जाती हे। स्नाथुओं 


९ ई शेर ) 


में विशेष शक्ति ( एडाः8 शाशा2ए ) आ। ज।ती हे। मत्तिष्क के , 
विभिनल भाभों से भी जन्‍्तर पड़ जाता है। शरीर का कोई भी 
भीचरी हिस्सा ऐस। दीं रहता जिसमें किसी प्रकार को तबदीली 
न ञापी दो । ये सभी तबदीलियों >,२४९ और अन्य अथोर्गों 
8रा देखी जा। सकती हैं। ये परिवत्तन मीव को संपेग के 
समय परिस्थतिं के अचुदूल अभियोजित करने 'में सद्दाथक 
होते हैं । 

096 एझा४५4६: 48 €&ग्र०0०४ * 8॥४६6 ६96 700॥९ए 
एव्राग865 गंारणेफल्त व धार साठतपेता एा शाह, 
(।947 8.) ह 

पहले भाभ के उत्तर के लिए श्रश्न नन्‍्ब९ ७२, १६४४ 2. पेस | 

जण किया सें किसी तरह को रुकानट पड़ती है तो क्रोध 
( 378०7 ) का स॑पे४ होता है। क्रोध के समय भहझुण्थ का चेंहर। 
ण।ण हो जाता है ओर आल की भोहिं तन जाती है। जो उ्अद्भी 
कोधानस्था मे रहता है. यह अपने दातों को पीसने लभता है ओर , 
होठों को दबाने रागता है। उसका शरीर कड़। हो जाता है ओर 
कंसी-कभी आगे को झुंफे भी जाता है। हाथ-पैर इधर-उधर 
लाने लगता है ओर चीजों को वोड़पे-फोड़ने संगता है। उसके 
शरोर पर पसीना जा जाता है। आँख भी ऋोध के भारे साल" 
लाल हो जाती हैं. ओर वह वहुत जल्दो-गल्दी सांस सेने लगता 
है। उसका मुह भो धुल जाता है, लेकिन ऐसा शरीर के भीतरी 
परिवत्तनों के का२० होता है । 


( ओर ) 


भीतरी परिवत न भी केनन तथा अन्य मनोपेज्ञानिका छरा 
देखे गए हैं । शरीर का कोई भी ढिस्ला ऐस। नहीं है जिसमें किसी 
प्रकार के परिषण न न छोता है, लेकिच पेट को क्रिया में विशेष 
अन्तर पड़ता है और उप्तस्ते पाचक रस का निकलना बन्द हो 

(जाता है। रफ़त में रासायनिक परिच्रत न हो जाता है. ओर उसकी 
गति भो तेज हो जाती हैं। ऋोष हरी द्वालत में स्वाथुओं में विशेष 
चाकत था जाती है । इनके अलापे कोष में ओर भी कई तरढ के 
शरीर के भीतरी भागों में परिवर्चन होते हैं. जो सुष्म यंत्रों &रप 
देखें जा संकपे हें । 

(2. 97 965277086  &  ट०7०टॉटण50४05 ० (८ 
साएठधंगा एए 687 07 0 ाछढ८ए, ०४०६ 90काए ढाद्ा22०5 
६४976 9]2286 एर67 37 एगदाएविपन ३5 धगह87ए ० धितांते ? 
(948 ४. ) है 

भय या तंगेध के संवेब की विशेषताओं का उल्लेख करने के 
लिए यदू जथफ्त करना जरुरी है फि संवेध के समय मसलुष्य में 
सीचने की शक्ति कम दो जाती है, इसीलिए क्रोध या भय की 
हालत में अश्ुष्य पेस। काम कर नेठता है जिलके लिए उसे जीवन 

', भर पछतानी पड़ता है। कभी-कभी तो ऐसी अचस्था हो जाती 
है कि अंश्ुष्ध कि करा उय चिभूढ़ हो जाता है. और उसे कुछ नहीँ 

पीख पड़ता कि उसे क्या करना च।हिये । 

दूसरों पिशेषता यह है कि ये संपेग किसी ५रित््थिति की 
चऋएपना, भत्यक्त था सथति से किसी पदाथ विशेष के प्रति दोते हैं 


५ 


( १३१४ ) 


और इनके साथ आत्मरक्षा को भूलभक्नत्ति रदंपी है.। बन दोचों 
प्रकार के संबेगों में अरुचिकर भ्राव ( पग०)॥९०४०७7९९|॥॥8 ) 
मौजूद <दपो है। इन संेगों तथ। अन्य संपेगों में कई अकार 
के शारीरिक परिषत्त न होते हैं। भय या कोधघ के संपेध का आरो 
पण अवसर न सिलने पर दूसरे पदाथ से भी हो जांत। है। 
नींव के संपेग के समय आदुभी क्ियाशील बन जाता है। भपष 
में भी वह सभा चाहता है था छिंपता चीहेता है। इस अफार 
हम पते है कि संवेग क। सम्बन्ध क्रियाप्सक वृत्ति से घहुत ही 
घनि४ है। थों तो और कई भी संपेभों की विशेषताएँ है, लेकित 
ये ही विशेषता मुख्य हैं. । 


क्रोध थ। भथ के समय परिवत्तों के दिए अश्त नम्पर 
७५ सच्‌ १६४७ 8 ओर प्रश्न चन्‍्नर ७छएे सन्‌ १६०४ 2 दुख । 
#&68]॥02 3700 ९७४70007, 
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इस भश्न के उत्तर के लिये भश्न भबन्‍्मर £४ का उतर पेख | 


(2- 99 छाए पीर प्र८्राः९ 9म्मतें ट07)46075 र्णःः 

घ& ढग्रा0प्रठतन ण बाहर, 7०॥४०६ 48 ०९ ४९ाए्८१ ६0 १0 
फ़ाहा 2प279 ? (950 8. ) | 
नगेंघ के संपेध के स्वरूप ( पि&पा८ ) के लिये प्रश्न लग्भर्र 

, ६७ का €त्तर पल । 08, 7. 


( १३५ ) 


मेष ६ 37867 ) के संपेग ( छ़्राए0०0४०॥ ) के (/070॥0075 
की व्यक्त करने के लिये यह रपष्ट कर देना जरूरी है. कि शब हम 
था अन्य जीव किसी ध्येय की पूत्ति के लिये कोई क्रिया करते हैं. 
ओर यदि उस क्रिया में किसी तरह का विन्न ज्पन्न होता है तो 
उस समय हम नगेध संबेध का अपुभंव फ्श््पे स्ि | जर्म गाय 
कही ३७ चरती रदतवी है और उसे कोई भरने में वाध। देता है 
तब बह मोम में आकर उस व्यक्ति को भरने के हिये दौड़ती है । 

इसके अतिरिक्त भी अपने शत्रु छारा फिये गए अपमान, 
क्षति को स्टति, कल्पना और शज्रु के प्रत्वत्ष से भी शगेघ संवेग 
क। आविभाव होता है। जब इस अपने शत्रु को पखपे हैं. तो 
स्वचः कोध में आ जाते हैं। इसी प्रकार अपनी क्षति और 
अपसान करनेवाले के विचार सात्र से भी हम मगोध का अनुभव 
करने लगते दें । 

जब कोई मशु॒ण्य ऋ होत। है तब चह अपने शरीर को कड्ा 
ज० लेता है, ह।थों को आगे ओर अगलनब्चगल फके एगप। -है ४ 
अनाप-शनाप भी वकने लगती है। जिस पर मोघ करता है. 
उसे भारने-पीटने लगता है था आसन्पास फी चीजों को उठा- 
उठकर पकने सथत। है या छिन्न-भिन्त करने सभता है। नह 
कभी-कर्मी अपने साभानों को भी तोड़ने-फोड़ने सभाता है या 
शरीर को भी कुचतने लगता है। दाँत पीसना। ओर हाथ की 
सुट्टियों को बॉपने को भी क्रिया देखने में आती है। इसके 
अतिरिक्त और भी कई तरद के ज्यवद्वार पेखने में ते हैं । 


4 


( ११६ ) 


0. 400. 95फ्राह्रपांझाी ऊडर्कछएल्था ल्ल[[प्ड. 274 
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ईर्च्ते भर्न के पहले भाभ के उत्तर के लिये भरने नम्त्र ४९ के , 
दूसरे भाग का उत्तर पेखिये। 


[| हे 

भाष ( #€८॥४ ) तीन अकार के होते हे छुजए, दु:ख 

ओर विरक्त भाप । इच तीनों को एक उदाहरण के साथ समभा। 
देना विशेष छुनिधा जनक होगा । 


कोई ०्थक्ति राष्ट्रीय भाना गा रहा है। वह, भाना किसी फी 
रेचिकर भालम होता है, किसी को अरुचिकर आर फिली की 
न तो रुचिकर ही म'लस होता है ओर न अरुचिकर दी । इस 
उदाहरण में वह राष्ट्रीय शान जिसे रुचिकर मालूम दीपा हे 
उससे शुखद्‌ भाष पियमान है, क्‍योंकि सुखद भाव रुचिकर दी 
अतीत होता है। जिसे वह थाना अरुचिकर मालुभ होतां है 
उसमे दुःखद भाव भोजूर है, फ्योक्ति अरुतिकर चीज दुःख ही 
उत्पशे फरती है। जिसमें इन दोनो पहलुओ का अभाव है अथोप्‌ - 
जिपे वह भाना न तो अच्छे दी भालुभ होता है और न शुरु ही - 
उसमें नविरफ भाव भोजूर है, क्योंकि पिरुफ भाव न तो अच्छ। 
दी शुण से युक्त दीता है.ओर न बुरा दी भुण से। प्रयः ये ही 
भाव प्रकार हैं, किन्छु कुछ भचोपेश्ञानिक फेनल पहले दी दो प्रकारों 
को साचपे हैं । 


( (९३७ ) 
(#6शघछ्ार 7!. 
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अहजनकिया ( [रेध्कटह-४८४णा ) और मूल अश्चत्यास्मक किया 
(807८0 ए९-३८४०७) के भेद को स्पष्ट करने के लिए यह 
_ च्यक्त करना जरूरी है कि सहनक्रिय। से ज्ञिस ध्येय को पूर्ति 
दीती है उसका शान आाणी को नहीं रहता है, किंतु (एल अहृ्या- 
रेसके किया में जो ध्येय रहता है उत्तका ज्ञान प्री को 
र्ता है्‌ | 

सदजक्िवा के ढंग मे जीवन के अछुमव से किप्ती प्रकार क। 
परिषत न नहीं होता है, लेकिन सुर अधप्यात्मक क्रिया के ढंग 
में पारंक्‍्त न भो होता है । 

सहरजाक्रिय। का सम्बन्ध बुद्ध से नद्दीं २हत। है, परन्तु भा 
अंधत्वात्मक किया का नियंत्रण हमारी सन्ीषा फरपी है । 
.. सहजकरिया सरत एवं स्थानीय होती है, छेकिन मूल 409 प्या- 
त्मक क्रिया जटिल होती है जिसका सम्बन्ध शरोर के अवथव | 
विशेष से नहीं <हता । 

सहजन्ियाओं का नियनण चहीं हो सकता, लेकिन सूल- 


अच्ृत्त्यात्मक क्रियाओं का नियंत्रण दोपा है। हम छींक को 
निर्यत्रणः करने की कोशिश करते हैं, लेकिच हमे छींक था ही 


है 


( १३१८ ) 


आती है, पर-७ किसी मूलभ-ण्वात्मक क्रिया को रोकचा चाहते 
हैं तो उसे रोकने में समथ होते है । 

सहजक्रिय। बहुत-थोड़े काल के लिए होपी है. ५९-58 भुण- 
प्रवृत्थात्मक क्रिया बहुत देर तक होती रहती है. । 

भूल+३स्यात्मक क्रियाओं की निम्नाह्लित विशेषताएं है 

(१) मूल अशत्ति हमलोगों में जन्मजात होती है, इसे हंभ- 
शोग अपने जीव॑च में अर्जित नहीं करते है | 

(२) शत्थे क भूलप्रवृत्ति में किसी प्रकार का स्वेधात्मक भारत 
छिपा रदता है। जब हमलोग साँप को देखकर भागते हैं. तो उस ु 
भागने में भय का संवेधात्मक भ्राव भी रहते है । 

(३) भूलअध्ृत्तियाँ बंशाउुकम से प्राप्त दौती हैं । इभलोगों में 
जितनी भी भुलप्रद॒ततियोँ हैं वे सब हमारे पूर्व पुरुषों में भी 
विधान थीं और उन्हीं से हमें आप हुई हैं। पक्ती के बच्चे को 
घोसला बनाने का ढंग सिललाथा नहीं जातों, पलक उसकी 
थोभ्य। उसमे पहले दी ते विद्यमान रहती है। 

(9) मूणभर्ईन्ति जटिल ( 0०००४ ) होती है, क्‍योंकि ७क 
भूजश्रद्ात्ति में कई प्रकार फो प्रतिक्रियाएँ ता परलित रहती हैं । 

(४) भुल्त अध्त्यात्मक क्रिया बहुत पर तक होती. रढपी है और 
कभी फऊभी सद्दीनों तक होती रदती है । जप पक्षी में घोंसला पनाने 


की भूहाभवत््वात्मक किया होती है तो पहले वह चोसला 


बसचीने के साधर्नों को इकट्ठा फरता है, फिर घोंखदा।, बचाता 
झारंभ करता है। 


( १३६ 2 


(३) मूलअक्च््यात्मक किया से किसी ध्येय को पूर्ति होती 
है आर वह ध्येय जीजच रक्षा इत्वादिं में सहाथक होता है । 
(७) #एत्र्त्तियों के प्रकाशन के ढंग में आवश्यकता पड़ने. 
पर परिवत्त न भी होता है । 
(2, 402. -ज्र०ज़ 5 28 7€ी6४-३८घंणा वांइधाए्2डपां59९0 , 
0प 7 ग5उपंग्रटतएड 8एपं०फ ?. 50५6 घी 09780- 
-- 5808 0६ ँ507005, (9475) 
इस अश्न॒के उत्तर के लिए अश्न नम्बर ७७ सन्‌ १६४४ ४. 
प्र्यं | 
0, 03. फडडागिाए 5 खाते त९8ट०७४ ॥08 पदा-- 
00858 ०92/806४779008, | 
जब एक जाति के जीव सभान शरीर रचना होने के कारण . 
एक ही भ्रकार की किया करते हैं. तो उस प्रकार को किया को' 
मूलप्रचुत्वात्मक क्रिया कहते हैं । भूल्अज्ञष्चि एक जन्मजात भान- 
- खिक अर्दत्ति ( 767१९४८४ ) है जो प्राणी को किसी परिस्थति 
के उपस्थित होने प९ स्तवरक्षा ( 5९#ए976867ए०४०॥ ) था जापि- 
| के लिए किसी विशेष भकार की क्रिया करने के लिए बाध्य 
करती है, परन्धु उस क्रिया के “करने से जिस ध्येय की पूर्ति द्ोती 
- है उसका ज्ञान प्राणी को नहीं रहता है। समी जीर्षों में ४३ ए-- 
अज्ज्तियाँ पा३ जाती हैं। निग्न जीवों की प्रायः सभी अकार की 
- क्रियाएँ मूल्लभद्चत्वात्भक दी दोवी हैं, ले किन भर्ु॒ष्यों की #॥ए- 
प्र्धतियों में संशोधषन भी होता है। मेकडइुंगल का कहना है 


( १४० ) 


कि भूराभ्रश्ञातियों में मानस जीवन के तीनों पहलू विद्यमान, रहते 
हैं। उसके अशुक्षा' जीव जिसी खास पीर्ज पर अपर्नी व्वान 
देर किसी विशेष प्रकार के संबे॥भ का अनुभव करता हे आर 
किसी प्रकार को रथ करता छठे । यह सच मूलअ्षेत्ति के द्दी 
फ्स्वरूप होता है। सधुस स्खियां अर्पना छा तथा प्च्ी 
अपनी भोलला भूलाश्र्ाति के ही फारण पीता हें | मेक्डुगए 
ने १४ प्रकार को मूलभभ्नत्तियों का उल्लेख किया और 'डर्सकां 
कहना है कि प्रत्येक मूलपज्ञत से एक विशेष संवेग आप 
रेहता है। मूलभक्चत्ति को शक्ति जीवन में अर्थित चहीं फगे 
जाती है, बल्कि इसडो योग्यता पहले ही से विद्यभान *ढंती है 
एक दी प्रकार को भूसअबृत्ति एक जाति के सभी जीपों मे पाई 
जाती है। जब अुर्गी झा बचा उत्प्ण होता है यो उसे पानी 
जुगना खसिखणाया नहीं जाता, पल्कि उसकी योग्यता उसमे 
पहले से ही विमान रहती है। हाँ, कुछ मूलभईततियों जीच में 
अथलर विशेष पर आविभूत छोपी हैं ओर छुछ दिन के षाए 
शान्त मो दो जाती हैं, जैसे, काम वासना को मूल, इंस्थादि । 


हसन, युद्ध करचा, सभूह मे रहना आर प्थार करनी आदि भूए्-- 
प्रदत्वात्मक करियाएँ हैं | 


सूत्र ् निशेषताओं के लिए प्रश्न नन्‍्मर ७७, १६७४४ 
4 देख । 
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है] 


( रै४१ ) 


विचे।२ रहित ताप्कालिक ([777202/6) स्थानीय ([.0८७]) 
प्रतिक्रिया ( र०5७9०75९ ) को सहजमिया कहते है। जब फोई 
सपिदुनिक (5०7509) उत्तजना (डिधागणोेप७) किसी इन्द्रिय 
के सभ्पक में आती है तो उसके फाए स्वरूप घुरत ही किश्ली 
प्रक।९ की चात्कालिक स्नाथविक ( शप5टप7]9# ) अतिकरवा होती 
है। इसी क्रिया को सहजमिया कहते हैं। जब हमारी नाक 
में कोई बाहरी चीज पढ़ें जाती है तो तुरत दी हमें छीक आा 
जाती है। छींक श्रान को क्रिया विचार युक्त नहीं होती है -- 
यह इपनी वेगभय (]709प]576) होती है कि विचार करने का 
भौका। ही नहीं मिलता । ऐसी क्रिया में शरोर का को३ खास 
हिल्‍्सला कास करता है और क्रिया भी संहसा छोती है। इस 
प्रका९ की क्रिया का चियंत्रण फरन। असंभव है॥ 
कुछ सहज क्रियाएँ ऐसी होती हैं. जिनका शान हमे पाए ह 
में हो जाता है, लेकिन कुछ ऐली भी सहजक्रियाएँ हैं जिनक। हमे 
कुछ भी ज्ञान नहीं होता है। हा, ये कियाएँ बाहरी और भीतरी 
दोनो अकार की उच् जदाओं से दोती हैं। इन क्रियाओं को 
करने की योग्यता जीव में जन्म से दी रहती है ओर उनके करपे 


का ढंग भी हमेशा एक ही रहता है। छींकना, सार आना 
पुतततली का घटना थ। -पढ़ना आर खॉसन। जादि को सहजक्रिया 
कह पे है 

सर्हगक्रिया की विशेषताओं का चणन करने के लिए इस 
बान को ज्यक्त कर. पना आवश्यक है कि सहजक्रिया के करने 


( १४२ ) 


से जिस प्रयोजन की सिद्धि होती है उसकी चेतना पढछेसे 
प्राणी को नहीं रढवी | 

ढसरी विशेषता इसफी यह है कि सहजर्किया सपा एक ह। 
प्रकार की होती है। उसके करने के ढंग में कभी परिषत्त न 
नहीं होता है। छींकमे था खॉसने को क्रिया हमेशा एक ही 
तरह फों होती ह्ठै | 

सहजक्रियाएँ जन्मजे।त होती हैं, उन्‍हें जीवन के अनुभव 
से सीख। नहीं जाता है। जब घचा पेदा होता है तो छछ ही 
दिन बाद पलक गिरे सगंता है। इसको योग्यता उसमे पढ़ेले 
से ही भोजूद *ढपी है। इसी अकार और भी क्रिबाओ को 
योग्यता उसमे पहले से दी <हपी है । 

सर्ह मक्रियाएँ. तात्कालिक ओर सर ( वणाग्रटतीह6 दावे 
न्क70]6) होती हे । सर्दज लिया! के होने मे देर नह संभपी । 
ज्योहदी उत्तेजना भोजूद होती है त्थोही पढ़ हो जाती है, जैसे 
छीकिनो ओर खाँसना 3 ।दि। 

ये क्रियाएँ स्थानीय (-०८४)) होती हैं, अथीप्‌ सहजकियों 


ब्क 
में शरीर का सम्पूर्ण भाव क्रास नहीं करता, बल्कि खास हिस्सा 
“कस करता है| ; 


अन्तिम विशेषता 'सहजक्रिय। की थंह है कि इसे हम 

सिर्यत्रित नहीं कर सकते । जब शक होती हैं तो पेश करने पर 

भी वह नहीं रुकती है। इसी तरह अन्य क्रियाओं का भी 
"होता है। प्राय: ये ही सहजक्रियाओं की धुरुय विशेषताएँ हैं | 


। 


'. ( श(१छरे ) 

(2, 405 >४ए॥75: 45 उ्रश्धालॉफप्ट 2"णा?२ ]70 
क्पााधा 57085 ०7 ठापंग्रछ 5 30: छज ॥रइपाए 

इस अश्त के पहल भाग के उतर के लिये प्रश्न 'नन्‍भर २१०३ 
क। उचारे पढ़िये । 
«» दूसरे भाग का उतर देने के शिये यह ज्यक्त कर देन! जरूरी 
है कि भशुण्य तथ। जानवर दोनों में भुलभवृत्तियोँ विद्यभान 
'२हती हैं, लेकिन सद॒ुष्य सें बुद्धि जानपरों की अपैत्ञा अधिक 
होती है। अतए्व जन मनुष्य सभाज में पढ़ता है तन बह समाज 
में अपने फो अच्छी तरह अभियोजित करने के (लिये अपनी मूल- 
भर्तियों को संशोधित करके किसी प्रकार को क्रिय। करता है.। 
कहने का तात्पथ यह है कि मनुष्य का ज्यवहार मूलअद॒त्यात्मक 
न होकर आय: घुछूथात्मक होता है । ' 

, जहाँ तक सानवरों का सम्बन्ध है उनके विषय से यही कहा 
जा सकता है कि उन्तमे बुद्धि का अभाष रहता है ओर उनको 
सभी क्रियाये प्राय, मूलअद्ृत्यात्भक ही होती हैं । बन्दरों 4। 
अन्य ७ जानवरों के एकाध ही >यवद्दार ऐप्त होते हैं. जिन्हें हम 
छुछ अंश तक छुद्धथात्मक कह सकते हैं। चिड़ियो का घोसला 
चनान| कु नगग बिल्जियों का पीछा करना ब्य [दि सभी क्रिस ए्‌॑ 
अण -बृत्यात्मक ही होती 

ट्ाहाशहार 42...., ह 
एण:एम्प॥ा-8 ठप, 
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जब म्ुण्य किसी कार्थ को किसी विशेष ध्येष श्राप्ति के लिए 
इच्छ। पुनक करता है यो इस अकार के काय को ऐच्छिक क्रिया' 
(एणेणए्रा7ए 30707) कहते हे । इस अपने जीवन में नित्थ- 
प्रति कुछ न %छ किया करते है, किछु सभी अकार के कार्यों को 
ऐच्छिक क्रिया नहीं कह सकते हैं। ऐच्छिक मिम्थ। विच्ञारयुक्त 
होती है और उच्च क्रिया से जिस ध्येय को श्राप्ति होती है उसका 
शान व्यक्ति को पहले से रहता है। प्रायः ऐच्छिक किया उसी 
समय होती है जब कि एक ही सभय में हमारे सन में कई ३-७ भौं 
का आजनिर्भाव होता है ओर सभी अपनी संदप्ति चाहती. हैं | 
उस समय व्यक्ति अपने मन में सप इच्छाओं के भुणदोषों पर 
विचार करवा है और उनमें से जो श्प्छ। विशेष अयस्कर माल 
होती है उसको संघुषट *रने के लिए बह किसी विशेष प्रकार को 
क्रिया करता है । 

जब हक किसी प्रकार को कभी (णथ्या) अपने में अनुभव 
करते हैं. तो उस सभय जस अभाव को दूर करने के लिए हभरे 
सन सें इच्छे। का आजिभाष होता है। यदि एक समय में 
८७ ही इच्छे। उत्पश होती है तो उसकी संरुधि तो बहुत जलई 
किसी मंभाट के बिना हो जाती है, लेकिन यदि एक ही ,समर्ये 
में कई इच्छाएँ आविभूत्र दो जाती हैं. तो उस समय हमारे स्व 
(5८९) को विचार करने की जरूरत पढ़ जाती है । बहुंत उड़. 


( १४४ ) 


अुन काने के बाद तो किप्ती एक इ्छ। को दु्ति-के लिए बह किसी 


क्रिया को करता है| इप्ते अच्छी तरह समभेणे के लिए विभिन्न 
अवर्याओं का उल्लेख करना आनश्यक है। 


ऐच्छिक क्रिया का यदि हम विश्लेषण कर तो हमें अ लुम | 
होगा कि पहले पहल भनुष्य किधी प्रकार के अभाव को महसूस 
करता है जिसक कारण कि उसे बहुत दुःख होता है। परन्तु, 
जब बह यह सोचता है कि बहू उस अभाव को दूर कर पसा' 
तो उसे श्रसभता भी होती है। परतुतः अभाव की अचस्था में 
उसमें दुखद भाषनाी को विशेषता रहती है 

इसझे नाए उस अभाष को दूर करने के लिए उसके मन में 
३०७ होती है। यह ३८छा विचार विहीन नहीं होती है, बिक 
विचार युक्त होती है। जब इच्छा जत्पन होती है तो उसके 
साथ-साथ जिससे अभाव दूर हो सकता है उसका चथा उसको 
प्राप्त करने के साधन का भी ज्ञान रहता है। यदि अ्रयोजन एफ 
ही रहना है तो निशुय करने में देरी नहीं होती ओर इच्छ। किया 
रूप से परिणत हो जाती है। परन्छु याद अथोजन एक से 
अधिक <हता है तो नि करने मे देरी हो जाती है, क्योकि 
विभिन्न श्रयोजनों में संचषं छिड जाता है। मान लीजिए आप! 
पढ़ने को कभी को महसूस करते है और आप में पढ़ने को 
उत्पन्न होती है और आप पढ़ना आरम्भ कर देते हें । 

जब एक ही साथ कई इच्छाएंँ उत्पन्न हो जादी हैं तो सब 
की एक स!थ संधुट करना असंभव हो जाता है। उस समय 
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श्प्छा 


( १४६ ) 


७क एन४ मच जाता है जिसे ३-०७ संघ ((६५0)980८९६ रण 770- 
धंए८9) कहते है। इच्छाओं में संघष इसलिए हो जाता बे 
कि सबके प्रयोजन सिक्ष-भिश्र होते है और सभी ३:०७ अपने 
गअयोजन को प्राप्त करना न (ही हे | उस समय वर्याफ्त : छुछे 
मिश्चित करने में अधभर्थ हो जाता है | भान लें किसी विद्यार्थी के 
मच में पढ़ने को भी इच्छा है ओर सिनेमा देखने को भी। चह 
दोनों काम ख थन्माथ नहीं कर सच्छा, फथोंकि ऐोनों के अयोजर्न 
भिन्न-भिन्न हैं, इसलिए प्ह द्वविधा सं पड़ जाता ह्ठै || 

द्विविधा को अवस्था उपस्थित होने पर हमारा स्व किसी एक 
कगय को नहीं कर गेठना ओर न तो शांत ही हो जाता है, वल्फि 
निभिन्न इच्छाओं, उत्तके श्रयोजनों और साधनों के शुद्धरोष १९ 
विचार करना आरंभ कर देता है जिसे विचारण| (>८०ा92८४- 
धेणा ' कहते हैं। निचारणा को हालत में हमारा स्प खूब ' 
अच्छी १२हं से ७।न-वं न करता है कि किसमें कया गुण या दोष 
है और उसके लिए सबसे श्रेयस्कर कौन है। सन लें सि्ेभ। 
देखने को इच्छा आर पढने की घ्प्छा से संभ ष्‌ं है ।इस संघष 
के समव इने दोनों इच्छ'ओं के ४९४-दोषों की ठुलता पी 


आर यदि पढ़ने को इ-७। विशेष अथस्कर मालूम हु३ पो बह ड््छी 
की अपलावेगा | 


जब जिचारणा है 8 समी इच्छाओं पर विचार कर खो 
है तब उच में से किसी एक को चुन सेवा है।कई इच्छाओं में 
“ से किली एक को चुन जेने को किया को निर्णय (26८0ंथां० ) 


( १४७ ) 
कहते हैं। जनतक विचारेखा की अवस्था रहती है तबतक यह 
नहीं भांलूम ' होता है कि स्थ किसे चुनगा और किसे नहीं । यह 
तो निश॒थ के करा निश्चित द्वोता है। जब एक इच्छा के लिए 
हमार। सत्र निण य कर लेता है तो उसे क्रिया रूप में परिषत करने 
का प्रयास करता है| ऊपर के उदाहरण में दोनों प्रकार को 
इच्छाओं! पर विचार करने के वाद पढ़ने को इच्छा को चुन लेना 
निएय है । 
कभी-कमी निए॑थ क्रिया रूप में शीत दी परिणत हो जांता 
है, लेकिन कभी-कम्ी ऐसा होता है कि सन को चंचल्ता के का|रख 
निएथ को किया रूप में १रिणत होने में देरी होने लगती है। 
उस समय हम। २ मन सें कल्प (२०5०|प४०/॥) को क्रिया होती 
है जिक्षणक मतलब द्वोता है, छिए हुए निर्शय ५९ डटा रहता । 
संकल्प के बाद हमारा निएंथ क्रा्यीन्षित होता है। ट्पयुक्त 
सी प्रक्रियाएँ ऐज्छिक किया को सानलिक प्अनन्‍्था ( ैंशा८३- 
5४8० ) कहणाती हैं। ऊपर के उदाहरण में पढ़ंगे पर डटा रहना 
संफकएप्‌ है । | | | 3 
इसफे बाएं शारीरिक अपस्था ( 300]9 5982०) में संकल्प 
इतना शक्तिशाली बन जावा है कि जह शारीरिक क्रिया में परियतत 
हो जावा है ओर किसी विशेष अकार की क्रिया होती है। ऊपर 
के उदाहरण में जप पढ़ना प्रारम्भ हो जात। है तो यह शारीरिक 
अवस्था है। , ह 
इसके माप फल की वाह्य अयस्था ([॥6 €ह८7४) ४92० 
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एत ८075९6६०९॥०6४ ) में शारोरिक क्रिया से बाहों जातावरण 
में तबदरीली आती है, उसे फल कहते हैं। इसी अपरयथ। में 
प्रयोजन का साज्ञाप्कार होता है और इच्छी की सं>प्ति होती है । 

(0, 09  9065९८४७ फ्र€ 9४] छ9700९95865 गाए ' 
ए९त थ वहलकाए 00 8० ८0 प्रा उतर 700गा ॥28767 
प]97 ४0 0॥6 शं7९709, ([945 5.) 

इस प्रश्न के उतार के लिए अश्न नभ्वर ८९ सन्‌ १६४४ + 
देखे । 

(0. 08 ऊ+एजॉडा। 20श्कटा 00 ॥र0४ए९5, स्‍)89० 
7280॥ 270 ९४००९, (9455) 

इसके उतर के लिए अश्च नम्बर ८१ सन्‌ १६४४ 2 देखें 

0. 409  37०ए8९ जात 6 9#6]9 ० €ड्थ7एछ6, - 
(06 970085988 जञगयंदी। 00गराज़ाइ2ट एणपा४7ए 2०7 एॉं५, 
(।946 23.) 

इस प्रश्न के छिए अश्न न*घर ८प१ सन्‌ १६४४ 8 ऐख । 

(2, 3]0 ए्7०६ 80 ए0प प्रावदाइप्गाव छजए एल 
रण ग्राणतए७5 ? सिठस गा 2 वंगतांसवपां 2ुढ। 0०परॉए0ा 
5प०॥ 2 ०००0२ (947 5). ेु ।॒ 

इस प्रश्व के उत्तर के लिए अर्न भ+मर ८१ सन्‌ १६४४ 2 का 
डरा९ परे | | 


(९.वव]१ छाए था था एशं5 ए0त धा& एछः0029269 
प्रणैणाब्वापए 8९एएणा ज्ञात & ४५४४7००९ (948 8.) 


€ ९१४६ ) 

इस धश्न के उपर के लिए प्रश्न नम्नर ८५१ सच १६४४ ४ 

देल । 
ए५०,एश्रा४रर 2070 

(2, 49 56976 8 टाटपाा5शारए85 | उऊरगांदाी ॥ 
ए98ए०768 760688879ए ६४0 त०|0९:४६७ 966076 ठैणाएु ४7५ 
शधा8, 372]9736 (6 9700655 ० 9७]छ82६०7 870 
<८790406, (4949 28.) 

इस प्रश्न के उत्तर के लिये भ्श्न न+म्भर १०४ का उत्तर पढ़े । 

(0, 478 ए%४४6 30 ए0ए पावेा5ाते 5357 770४ए6 २ 
घ॒0ज् 48 धाढ णरी2६ ्ण प्र०धएट5 725० ए८१ ? (4949 5.) 

इस प्रश्न के उत्तर के लिये प्रश्न नन्‍्बर १०४ का उत्तर देखें। 

५2 444 7गध्यारर्॒पादई0 एगणाशिप. 2८४०. 707 
बुगाधव८0ए४. 32000, वप्र्ााा8४ जश्राएर. ९5४०॥००९६, 
(4950 8.) - अं 

मूशअ्रप्यात्मक क्रिया (॥79/[7९४ए६ 8९४०7) »२९ ऐच्छुक 
क्रिया (५४०।पा८9:ए 2८007/) के अन्तरों को व्यक्त करने के 
लिये निश्च॑कित वातों पर ध्यान देना आवश्यक है। 

(१) ऐचिछुक मिया (फणपाध्धाए ४०४०7) के करने से 
जिस ध्येय को पूत्ति होती है उसका ज्ञान जीव को पहले से द्वी 
र६ला है, तर्थोकि किसी ध्येय को पदले से निश्चित करके ही तो 
किसी प्रकार को ऐेच्छिक क्रिया को जाती है। 

भूठप्रदृष्यात्मक किया (वगरडधाटए८ ४०००7) से जिश्य 


( १४० ) 


ध्येय की प्राप्ति होती है उसका ज्ञान आरशी को क्रिया करते समय 
नहीं रहता, क्योंकि इसका अविर्भाव किसी उत्त जना विशेष के 
डपस्थित होने ५९ लहसा होता है । 

जब कोई विद्यार्थी रात में देर तक पढ़ता है तो वह यह भी 
सममभता है कि उसके परिश्रम का परिणाम झुन्पुर द्वीगा, किंछु ु 
ज५'व्ोई विल्ली चुहे का पीछा करती है. तब उसे यह ज्ञान नहीं- 
रहता कि पीछा करने से चूहा के मिलने ५९ उसकी छुघा शान्‍्त 
दो, बह तो चूहा को देखती है ओर दोड़चा १७ कर देपी है । 

ऐच्छिक क्रियाओं को करने के ढंग में चचीनता अती रहती 
है, क्योकि कार्यप्रणाल्री में वरातर परिवर्तन हं।ता रहता है। 
किंछु भूलप्र३त्यात्मक किया के करने का ढंग हमेशा एक दी 
<6ता है, क्‍योंकि उसके 6ं। में परिक्त न नहीं होता। जब 
विद्यार्थी अपन विषय को पढ़ता है तब वह चे७कर बोलबील कर 
भी पढ़ता है ओर कभी सोकर भी धीरेघीरे मन सें पढ़ता है, 
लेकिन जब पत्ती अपना घासला पाता है तो जसके' बनाने का ' 
ढं4 एक ही रहता है । 

ऐच्छिक क्रिया मे जब किसी प्रकार का विध्त पड़ता हे. रत 
हम अपनी सारी शक्ति को बरटोरकर उस क्रिया को करना 
।रंभ कर ऐसे हैं, लेकिन आल प्ररुत्यात्मक क्रिया से अभिथोजन- 
की अवलता को आवश्यकपी कसों नहीं पढ़ती | जब पढ़ते समय , 


् ५44 हें ः 
व्थाधातक ड्त जनाएँ हर्भ प्रभावित -करतो हैं तो हम अपचो 
ध्यान चारों ओर से खींचकर उसी पर लगा देते हैं, कितु फोड़ 


( (९१ ) 
पक्षी घोंलला बचापे, वफ्त ऐसा चहीं फरता। चढ प्रो- रभान 
शक्ति से ही बोक्षत्षा बनाने में तल्लीन रहता है। 

ऐक्डक किया में अभियोजच को विश ।ंत। रहवी है, परनन्‍्छु 
मृल५कत्यात्मक सिंन्या में अभसियोज्र्च की विशाणता नहीं रहती । 
इसी प्रकार से इन दोनो प्रकार की क्रियाओं से ओर भी अन्तर: 
दिखलाए जा सकते है, जैसे ऐ-ब्छक शिया विंजार थुफ दोती है. 
परन्ठ सृत्न तद्चरवात्मक शिवा विचार शूय हें/त॑। है, इत्यादि | 

(#४४०?ाएप्ःर 43 हे 
ए58४50४# आप सु 
' हैः 5- (छाए 9. 8॥07६ 238९ए०प: 07 ६४96९ 8८॥0/8 
७0 तेहाटाएव॥॥6 (6 >द्डइ07०] एस धा.04/एतए०], 
(4947 8, ) | | 

ग्थ फब्व (767507279) निश्वैफित अंगी (४४८८075) ५< 
बजिभ९ करता है 

( १ ) <रीर रचना ( ?9अंवप6 ) । 

(२ ) छुाड ( स्रालड[?2०20०6 ) । ४ 

( ३ ) संवेगात्मक जीषर्न ( सिगर0007979 ) । 

(४) सामाजिकत। ( 500०गयोा7ए ) * 

(१) शरीर रचना (?7900०७) दशारीर रचना का प्रभाव ' 
अलुष्य के ठथ्यक्तित्त पर जहुप अधिक पंड्ता है । शरीर रचना 
के अन्तर्गत उसको ढमन्‍्पाई, रूप-रंभ ओर वेश-भूषा सभी था 
जाते हैं। जो महुष्व शरीर का रम्ना ओर इढ्ध कट्टा दोका है 


( १४२ ) 


उसका प्रभाव अन्य लोगों पर बहुत पड़ता है। शरीर यदि 
ऐखने मे सुडौल और सुन्दर मालभ होता है तो उसे देखकर - 
दूसरे, णीभ भी भुभ्ध हो जाते हे । जी व्यक्ति फए का नाटठां 
और देखने मे कुरू५ होता है उसकी परवाह कोई नहीं करता 
है। जिसके शरीर मे किसी प्रक।९ को कभी नहीं रहती है उसमें ' 
अहंभाव अधिक रूप में रहता है ओर किसी को अपने सामने 
नहीं जाता है, कितु जिस मझुण्य में किप्ती तरह का शारीरिक 
दोष रहता है बहू हीनता की भावना ( ए६९॥म४ रण [र्घाला- 
०) से बराबर पीड़ित रहता है और फलरपरूप वह अपपे 
की अन्य लोगो से छोटा सलभमाने सथता है । वेशभूषा का भी 
असर “्यक्तित्व पर कम नहीं पड़ता है। जो सुन्दर कपड़े पहनते 
हैं वे गन्दे <ढने वालो की अपेक्षा पुसरों को विशेष रूप से, 
प्रभात करते हैं । तात्पर्थ यह्‌ कि व्यक्तित्व विकास में शरीर-" 
रचना का विशेष हाथ रहता है। 

(7) शु६ (]78]]8०४९९) बुद्धि, "्यक्तित्व का षहुत हो ः 
अधान अं५ है । शरीर रचना का प्रभाव वो व्यक्तित्व पर अस्थायी 
७थ से पढ़ता है, कितु बुद्धि क अपर स्थायी" है । यदि 
"भजुष्य सें शारीरिक अभाव फिसी प्रकार का हो, किल्तु उसमें 
बुद्धि हो तो उच्तका व्यक्तित्व बहुत ही विकसित होता है। फोई 
कितना छुन्द्र क्यो न हो, सेकिन यदि उसमे बुद्धि का अभाव 
* है तो वह _पूस्तरों पर -अपना असर नहीं डाल सका) लेक्नि .. 
' डेरेप्प आदुसों नो अपनी शुद्धिमानी के कारण लोगों को हैरत में 


ँ ( १४३ ) 
डाल देता है। बुद्धि के दी बदौलत अपने को अभियोजित 
ऊरने में सभये होता ह्ठै | सुनी जाप। है कि. सुकरात 
(8009६९5) अत्यन्त कुरूप था, लेकिव वह घुद्धितान इपना था 
कि लोग उसकी घाक भानते ये। इस अकार ८ देखते है कि 
चुद्धि, व्यक्तित्व का प्रमुख अड्ठ है । 

(3) संवेगात्मक जीवन ( ग्रयाणयंठ्मभाज ). महुष्य के 
संवेधात्मक जीवन का भी प्रभाव उसके व्यक्तित्व पर कम नहीं 
पढ़ता है। जिस भनुप्य का स्वभाव हँसमुख रहता है. उच्धका 
असर और लोगों पर वहुत ही अधिक पड़ता है और सभी लोभ 
से चाहते हैं, परन्तु जो महुण्य स्वभाव का पिड़चिड़। और 
उदास रहने पाला होता है उलसे सभी लोग अशंत॒ष्ट रहते हैं 
आर उसकी कोई परषाह भी नहीं क़रप। है। यहाँ, इस स्थण 
'पर यह ध्यान रखने योग्य है. कि सलुप्य का संबंधात्मक जीषन 
क९ठ5 पिएड (/॥97040), उपकठषि् | +875/7970|4 ,सृजस्थपिड 
( 307९४» ४१४४० ) और पियूषश्रथि ( ?]६7897ए 8|870व ) 
पर निर्भर करता हैं। इन्हीं पिण्डों से अन्तर पढ़चे के कारण 
मनुप्य के स्थमाव में भी श्रन्तर पड़ता है। 

(ह) सासाजिकता ( 5०ण0ं७०)9 ) उपथु ० अंगों का 
अभाव >्यक्तित्व पर अप्रत्यक्षरूप से ([067९०79) पड़ता है, 
लेकिच समाज फा अभाव सहु॒ण्य के ज्यक्तित्प ५९ अत्थष्त रूप से 
पड़त। है। मर्ुष्य के निचार; ज्यवहार झोर उसके आदृशारदि 
उसफे समाज के ही अचुरूप होते हैं। अशुप्य जेसे सभाज में 


( १४४ ) 


रहता है वैसे दी उसके व्यक्तित्व का निर्माण भी दोतपा है. 
सबसे पहले न्यक्तिव ५९ माता पिता ओर घर चारों का प्रभाव 
पड़ता है और तत्र उसके बाद महल्णेषालो भर पुरुषालों का 
थदि समाज अच्छा रहता है तो व्यक्तित्व अच्छी तरह विक्नलित 
हाप़ा है ओर यदि समाज दृषित रहता है वो व्यक्तित्व का 
ककास नहीं होता है। जो माता-पिंचा लेडकपन मे अपने व»पे 
को अनावश्यक सावधानी न्ीं रखते वह चच्चा स्वावज्ूस्था पथों 
कठिन इथो। को भेलने पाला होता है, क्रितु जा स्राता पिता 
भूखपावश बच्चे को खुद करने के लिए मौका नहीं देते, बह 
भसरविष्य मे रिकम्मा और पराश्रित रहने बाला बच जाता है । 
प्राय बोरो के लड़के वीर ओर इिद्लानों के लड़के विद्धान्‌ हुआ। 
करते हैं. यह सब ससाज के हो फलस्वरूर होता है। घार्सिक- 
विचा२, रहन-सहन ओर अन्य अजित गुण हसलेथ समाज से 
प्राप्त करते है। थोड़े शब्दों मे थदी कहा जा सकता है. कि समाज 
का असर मनुष्य के व्यक्तित्व पर बहुत दी गहर। पड़ता है | 
(0, 446  कफ़ीशा प्र णाणे०्ट्टाए्गे ,बएते. 80९४०. 
६48८0078 ॥ 6 ई07079 607 (0 987500279, (938 8.) 
इस प्रश्न के लिए प्रश्न नम्बर ८७ सच्‌ १६४७ 2. देखे। 
(2 |7 ह ए[8६ १0 ए०प पशावैदशाधइबाते 099 प6 शाप: 
9078002]79 १ पक (6 50टांड) (80078 7 #6 
(07778007 ०0६ 9९75079):7 (4948 5.) 
व्यक्तित्व की परिभाषा सिन्न-सिक्ष सचोपेज्ञानि्कों ने अप्न- 


( १४४५ ) 


अपने ढंग से की है। ऊुछ लोग व्यक्तित्व का अ्थोभ मशुष्थः 
के रूप-रंथ (?॥एअंतप८) के शथ में करते है, सेकित उनका ऐस। 
फारने| ठोक नहीं है| कुछ मनोवैज्ञानिक व्यक्तिप्व शन्द का अ्रयोग 
मानसिक गुणों (४९॥६४)-४४०॥५9) के अथ में करते हैं, परन्तु 


अ्रयह इृष्ठिफोण भी भान्य नहीं है। इस अकार हम देखते हे कि 


कछ-लोग आान्तरिक पदछओं पर जोर देते है और छुछ शोग 
बाहरी पह्छुओ पर, लेकिन सच्ची चात तो यह है कि ०्यक्तित्व 
महठुष्च के चाहरी 4 भीषरोे गुणों का सम्रचय (5077) भात्र 
नहों है । व्याक्तत्व में उसके सभी जन्मजात (7507) और 
अजित (8८तणा९0) गुणों का सामंजस्थ रहता है। हम 
उसमें से किसी को भी अलग नहीं कर सकते है। जितने भी 
शील्गुण (7878) मनुष्य के होते है वे सभी उसके व्यक्तित्व 
में इस श्रकार से संथठित (0:डव्या८८०) रहते हैं कि इनमें 
किसी ५कार का परिवर्त्तन ह भलोग नहीं ला सकते | जन उत्त- 
शीलगुर॥। का बच्छेद (70550८० 707) होता है तो सच्ुण्य 
असाधारण (0 ७7०7॥४/) हो ज।वा है । अतएब हमलोगों को 
व्यकिपत्व से मनुष्य के स्वाभाविक और अजित शीलधुर्णों का 


| संगठन समझता चहिए जिसकी पजह से वह अन्य लोगो 


को प्रभावित करता है। “थव्रितित्व वही है जिसके कारण हमें 
किसी भनुण्य की उपस्थिति (?7८४९7८०८) और अनुपस्थिति 
(8४७४०7०८) का शान होता है। ७७ लोगो की घ णा है कि: 
जो सनुष्य समाज मे र्ह्ता है उदप्तीम ०थक्पित्व होता है, दूसरे मे 


( शश॑६ )  > 


णहों; परन्तु उन्तको यह घारणा भलत है। सच्ची बात तो थह 
है कि व्यक्तित्व सभी लोगों में होता है, फेकिन उसचक्षत पूर्ण 
विकास सभाज में दी होता है । 


पूसरे भाग के उत्तर के लिए प्रश्न तम्भर ८७ सन्‌ १६४७ ४. _ 
देख | है 
५, 48 जरहा। 0 एप पाल्यय 97 एथाइणागाए ? 
7065ट0776 (76 ता[४6॥६ (9988 07 9€7507७॥9, 
पहले भाग के उत्तर के लिए प्रश्न नन्‍्मर ८६ सन्‌ १६४८ 2. 
प्‌ । 
प्राचीन काल से ही लोभों ने सझुप्थो को व्यक्तित्व प्रकार में 
बॉद्न को कोशिश को है, लेकित हम यहों थुंध (पंप) के ही 
प्थक्तित्व प्रकार की बशधुन करेगे । युंग ने सछुण्पों को दो श्रफार- 
में विभाजित किया है (१) जहिअुखी (ए/४70०ए५९7६६१) ओर 
(२) अन्तमुखी ([770ए८7६४१)  क । 
जो मझुप्थ नहिकुंसी चथ (759०) का होता है उसकी रुचि 
हमेशा सामाजिक चीजों में दोदी है । यह समाज में -दी रहना 
पसन्द करता है ओर हमेशा सभा-सोसायटी में भाव लेता है। 
जह सपा अपने को सभ्राज के अभुदेएण बचाए रखता है। मित्रों . 
में उत्तको रुनि बहुत रहती है- जहों कहीं भी जाता है पढों दी- 
च।र भित्रों को बना लेता है। अफेला रहना वह फ़्भी नह 
घरंद करा है। चह स्रोगो से बहुत ही “दिल खोलकर मिण॑ा 
है और लबफ आदुर्शा का उचित २२५ भाच करता है। इस अकोरे 


न 


( १४७ ) 


का आदमो नेता ([.४०००), सम्राज सुधारक ओर सभाज के 
अन्य कार्यों में हाथ बढ।नेषाणा होता है । 
अन्तर्शुल्ली व्यक्ति का स्वभाव वर्दिक्ुंखी के ठीक प्रतिकूल 
होता है | बह समाज में रहना पसंद नहीं करता है और अपने 
' विचारों को दूसरों के सामने अगट करने में लज्जा की अनुभूति 
करता है। नह दूसरों की परवाह कभी नहीं करता है, इसलि५ 
दूसरे भी उसको परजाह नहीं करते । उसे सिन्नो क। अभाव 
रहता है और चह एकांत श्रेभी होता है। एकंन्त उस सजा- 
म्थ्य के लिए भी आवश्यक होता है। इस प्रकार का ज्थफ्ति 
बहुत ही चितरनशील होता है ओर नया-नया आविष्कार करेता 
है | वैज्ञानिक और दाशन्िक इप्थादि इस अकार के होपे हैं । 
जिस मनुष्य में दोनों अकार के शण पर जाते हैं उसे उसय- 
भुखी (2777ए८77) कहते हैं। प्रायः सचुष्य उभचभुखी द्वोता 
है. भ्थोंकि ऊछ अंश तक तो बह सामाजिक चीजों मे रुचि रखर्ता 
है और कुछ अंश तक अपने आप से | उपयुक्त दोनों प्रकार के 
श्यक्ति संसार में भहुत फंस मिलते हैं, लेकिन उनका अभार्न 
नहीं है। ह 


9278079#ए ; 


0. 49  068९०7०७४ ६४6 ९]६प787(5 0 #9ट८उ50१शो< 
9 (4950 8.) 
इस प्रश्न के उत्तर के लिये प्रश्न नम्बर ११४ का उत्तर देखें । 


2 


ली 


( शश८ ) 


(]१#8757 4 
-.. 58राराफ्र6 

“ (24०20 >5प्ग्नश्ण॑50 ० एछछटा प्रगव्वा 27वें छापा 
प्र €्ा॥78, पञ्चाष्ट ९४४77७9]९७ ० 98070, ((944 2 ) , 

छोटे ज्ञीवों से छेकर भचुण्यं। तक सभी कुछ न छुंछ जीबन 
में सी'बते रहते हैं | हों, इतना अवश्य है कि छोड जीच बहुत 
दी *भ सीखते हैं, लेकिन मछुण्थ नहुत दी अधिक सीखता है। 
अन्य प्राणी अपना पास मूलप्रज्न्ति इत्यादि के आधब (३ पर 
चलाते हैं, लेकिव मनुष्य सामाजिक प्राणी होने के कारण पह्/ंत 
कुछ सीखता है। यदि वह अपने आचरण को मूल१४-तिर्षी 
के भ्णाद मे बह। दे तो उसका सासाजिक जीवन कठिन हो 


जाए] हम सल्ुष्थों के व्थवद्दार श्रायः सीखने के ही फल 


स्वरूप होते हैं। अब अश्न यह होता है. कि भसुण्य ओर जींच- 
वर के शिक्षएु ((,८८778) में कया अन्तर हैं ? 

इस श्रश्त का 5चर देते 8ु५ दर्मे यह ध्यान में एखना शआव- 
श्यक है कि मलुण्य विश्व का सपशक्तिमान जीन है। जिनची 
योग्वताएँ इसमें भीजूद हैं. उत्तनी अन्य किसी जानवर में नहीं। , 
इस कारण मश॒ष्य तथा अन्च जानपरों के सीखने में अन्तर 
होता स्वाभाविक है। अब ह+ इंच दीनों के. शिक्षण ([,68/70- 
ए8) में निन्‍्नांकिय अन्तर ०्यक्त कर सकते हैं. ह े रा 

सीखते वक्त आदमी किसी स्थिति (57प72807), पीज (०- | 
९८0) और जगह (।9८८) को देखभाल (()95८7ए०४००) अन्य 


( १४६ ) 


जानवरों से अच्छा करता है| जब महुष्य किसी नई स्थिति में 
रख दिया जाता है तो वह उसका अध्ययन सूस्म दृष्टि से करत। 
है, लेकिन जानवर ऐल। नहीं केरता । यदि हम किसी आएभी फो 
3३4 लिनर+९ (0226-25) में रख दें तो वह उससे बाहर निकलने 
के लिए उस बकस क। पहुत ही सावधानी से अध्ययन करेगा, 
क्योंकि उलने विचार शक्त अधिक है; ऐफिन ज|न4< उस परि- 
स्थिति का अध्ययन पू९| रूपेए नहीं कर सकता । चूंकि जानवर 
की घुछि मछुण्थ सी नहीं होती; अतएब वह उसका अध्ययन 
नखूनी च्ीं कर सकता। इसका नतीजा यह होथा कि आएपभी 
अधिक दोष किए विनत्ता दी उस वक्‍स को खोलकर बाहर 
निफशना सीख जाएगा, परम्तु जान्नर को बाहर निकशना सीखने 
के लिए भहुप ही दोष करन पड़ेगे। 
मथुण्ध जब $ुछ, सीखप। है तो वह अपने सीखने के लिए 
विचारणा (72८/7०वत०्म) ओर नियन्‍नरादि का इस्तेमाल 
करता है, लेकिन जानपर ऐसा फरने में कामवात्र नहों होता है। 
कोहणर ने वन्‍्द्रों १९ श्रयोग (अऑिफएटाप्रश्या) करके अन्वष्टष्टि 
छारा ( ८हाग्रांत2 09 4788॥7£ ) सीखने के सिद्धान्त को 
प्रतिपादिव किथ। है। वह जब केले को ऊपर एक डाली से 
चांध दिया तो उसका बन्द* उस समय तक उस केले को लेकर 
स्तर। नहीं सका जनपक फि चढ़ स्त्र्थ उसे बक्से को सद्‌प्‌ लेने 
के लिए संफेत न कर सका! । यदि आदृभी ५९ वह इस अथोग 
को करता तो इसे वक्‍लों को भदप॒द खेने का संकेत करना नहीं 


( १६० ) 
पड़ता । स्चुष्य स्पत: विचार ट्वारा परिस्थिति को 3 पने अर्भु 
कूस नियंत्रित कर छेता । जब आएगी को भूल-भेलेथा में रख 
दिया जाता है तो वह विचारणा के द्वारा अलणी रारते से जीना 
सीख जाता दे और अपने गलेत थ्यवहारों का यथाशक्ति 
नियंत्रण करता है | 
सीखते समय मनुष्य अपने वितन के धरा अशुपस्थित विषर्थी 
का भी विचार करता है, लेकिन जानवर मो चीज उसके सामने 
भौजूद नहीं रहती है उस पर विचार नहीं करता । थारनेडीइक 
था फोहलर के श्रयोग इस याते को अच्छी तरह से प्रम।रिएत ऋर्पे 
हैँ । यदि भनुप्य किसी नई परिस्थिति में २ दिया जाता है तो 
नह गत तथा भकिष्थ दोनों की चिंतन करता है । 
सीखने में मद्ठष्य नाम ( ४7४६ ), भाषा ( _्यट्टाए28९ ) 
ओर खंख्या का भी श्रयोग पता है लेकिन जानवर इतच सनकी 
4१ नहीं करता है। प्रयोग करके ऐस[ देखा गया है कि जाने 
मनुष्य क्रिया हारा $७ सीखता है तो वह भाषा का भी श्रवीश 
करत! है और अपने दोषी को गिनता भी रहता है | भान लीजि५, 
कोड आदभी भूल-भुझेया के टीक रास्ते को जानना चाहता है । 
इसके लिए चह जितनी जार कोशिश करत। है उपनी चार नंद 
अपनी गहातियों फो भ्री गिनता रहता है। भजुष्यों पर सभी 
५९ के शिक्षय भ्रयोग किए गए हैं. और उत्त सब में ये बातें 


५।४ १४ हे 


आपभी किसी चीज फो बहुत जल्दी सीख ऐेता है, लेकिन, 


( १६१ ), 


जानगर बहुत देरी से सीखता है।अचोीगृ करके ऐसी देखा 
गया है कि जिसे पीज को आपमी जल्५ से जल्द सीख लेता है. 
उसी फो जाभपर बहुत पर के बाद सीखता है। कहने का 
अभिष्नाय यह है कि याद विचार किया जाय तो मादुम दोभा कि 
महुण्यो का सीखना दर तरह से जान॑परों की अपेन्ता उच्चकोि 
का द्वोवा है, क्योकि भद्ुष्य थुर्धि से अधिक काम लेता है, परन्तु 
आनवर में विशेष शुद्धि का अभाव रइता है, इथलिए उसका 
किसी अकार की सीखना प्राय: कियाप्भक ही द्वोता है । 

(.24.. शाप 75 खाल्या 9, क्‍6ठाग्राए है (8 
भी व६वाएओक्रए 922 पफथ्यचा्त 35 8. जात एपंग-हाए07 
छ9700९55 ? (944 5) 

सीखने ( ,6७77998 ) का श्रयोथ मनोपेज्ञानिकों ने कई 
खर्यों में किया है | कुछ सोर्थों का ऋदना है कि व्यव6।९ में 
किसी अकार का परिवत्त न या परिष्कार ही (थ0क्‍व८४पेणा 
9 9८8ए०यः) सीखना कहणाता है। अन्य भनोपेज्ञानि्ो 
के असुसार यदि फिसी काम करने को योग्वत्ा इस में आज नहीं 
है और कुछ दिन वाद दम में उस कार्स करे को योग्यता हो! 
शापी हे तो यद योग्यता सीखने से दी आती है। इसी अकार 
कई परिभाषाएं सीखने की दी गई हैं, लेकिन सची बात तो यह 
डै कि हम जो कुछ भी अपने जीवन मे अश्युमव के द्वारा योग्यता 
अपने में लाते हैं नह सीखने से द्वी दोता है। अमर किसी 
ज्थुक्ति को श्राज स्ायकिल चलाना नईीं आता है था किसी 
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€ एक्टर ) 
वियार्थी को बर्ंधाली के अच्तरों फे लिखने का अंग नहीं भायूमे 


है श्रीर बद्दी नया या विद्यार्थी के साथकिल चलाना जाने 
जाता है ये। उधे अजुर लिखने का परीके। मालूम हो आता है 
यो हम यह फरदेंगे कवि उसने साथकिस चलीना सीख तो है, 
इत्थारि। थेदि कोई विद्यार्थी रोम-नरोल छास में देरो से - 
आता! है तो हम यही फहपे है कि नह सभेरे आरा 
नहीं सीख सपत है। कहने 5 ताययय यह है. कि सीखनो बई 
क्रिया है जिसके द्वारा हम किसी नए शास फो करने की योग्यता 
प्राप्त कर अपने ज्यवद्धार में किसी भ्रकार की तबदीली लाते हैं। 
लेकिन था यह नहों भूलना 'पाहिए कि व्यवहार में परिकत ने . 
परिषकता (४८६०८४४०ा) के कारण भी आजा है। जअवएव 
परिपकता सीखने में लदावक होती है । 
| आप भश्ण चंहे होता है, क्या फ्रियासमक सीखने को सिद्धान्त 
सभी प्रकार के रि्चरषतों जो न्याज्या कर सकता है ? इंस अर 
आग उच्९ ऐने के पहले हमलोगों को इप सिद्धा-ज को जानी 
अत्यन्तावरवेके है । मा 
धानडाइक (7 #00वा5०) ने इस सिद्धान्व को अतिपादिर ह 
करने के लिए अनेक जीनेतेरों (पा, मिक्ली और चूहा इत्यादि 
घढ प्रयोध किया ओर यंद घछ्लिद्ध कर दिया कि 'हमलोभों के सभी ' 
भरकर के शिक्षण ( ,८8परंपड़ ) क्रियात्सक होपे हैं। इसे 
खिद्धा-ज के खिभु धार अब प्राशे (0७577 ) फिली अभिनव 
परिस्थिति सें पढ़ता है तो उस परिस्थिति को' अभिदेजिक 
यँ 


( ६६३ ) 


(007४ करने के लिए जह अनार (पिथ0त)7) ०व4पार 
आरत। 5॥।रंभ कर दवा है | उल्के इस >्वगभद्ार में विचार नहीं 
इंद्धता | इसी अचायाक्ष ज्यवहार के अन्च्ात उसे सहरसा सफडए 
रात मिल जाती है। पुनः दूखरी बार उस परिश्यितर में रखे 
जाचे पर उसके अनायास व्यचद।र' कम छोपे' हैं, इस प्रकार 
बार-बार ऐसा करने पर उसफे अनावास ज्यपढ।९ खतम छो जाते 
हैं और वह उचित ०थपद्धे।र फरनी सील जाता है | 
उलने एक बार एक चूहे फोों भूखा रखकर एक भूल भुर्लया 

(१४०४९) में द्ोढ़ दिया) उस भूल-सुलेया के बीच में स्कानी 
रखी हुआ था । उसके रास्ते एस प्रकार बने हुए थे कि अश्ुष्ित 
रास्ते से जाने ५९ चूहे को 'बोठ लगती थी ओर ठीक पय से जाने 
से भोजन मिलता था । जब चूद्दा पहसे पहल उसमें छोड़ा गया को 
नह पलेत राघ्ते से ही जाना आरंभ किया, इस अकार चह फई 
अनायास व्यपह्दारों का अपन किया। अन्पतोगत्या बहुत 
अलतियों के करने के बाद पहुत समय के भाद्‌ चह सहला ठ,के 
बसे पर गया आर उसे खाना मिल गथा। इस तरछ उसे कई 
भार उस भूल-भुलेया में छोड़ा थथा और अन्त में चद ठीक 
शात्वी से जानी सीख गया और उसे समय भी कम ला॥(मे 
राग] । ' 

- दुसरा अयोध उससे बिल्ली पर ओतिबतरा में किया ओर 
बिल्ली भी कई बार थजतियाँ करक॑ अन्त सें निनी दोष के दरपाजो * 
स्वोलकरे जादर आना सीख 4६॥ फल्तुतः यद सिद्धान्त बढधफ 


जा 


€ ध्ट्ृषट ) 


स्थलों पर मान्य है, जब देसल्लोग पहले पहल कोई कोशल सीखपे 
ढ़ वो उससे बहुत सी ग्रलतियाँ होती हैं, लेकिन पुनरा४तति से दे 
बणतियाँ समाप्त हो जाती है। परन्तु थानडाइक का यह कहती 
कि ऐसे थीखने से (विचार काम नहीं करता भान्य नहीं है, तथीकि 
अदि विचार नहीं रहता तो गठातियों का चहिष्कार हसणीग 
फ्योकर करते। दूसरी नात यह है कि हसलोग बह्ढेत सी 
चीजे नियात्भक नहीं सीखते, बएक ( 'ग्रश४0६ ) अन्तदष्टि थ। 
सम्बद्ध भत्वावपंच ( (०63707०१ २०१९७ ) के द्वारा सीखे 
है। इन शिक्षणो को न्याज्य। ध्योग विधि के ( 7मसंश 
2:707-006079 ) सिद्धान्च .परे नहीं कर सकते है। अतएंने 
हम कहे सकते है कि यद्याष हमलोग नहुत कुछ जीवन में 


नियात्मक ही सीखते हैं, जेकिन सभी प्रकार क। सीखना किया... 
स्वक नहीं होता । है 

(2, 4292  जशिद्नांगएपांठ) >्ररटा. ह्वागल्त बाद 
मसंग्रोटशवधते ॥०00९5 0 9€॥०9ए70प7- (946 8-) 

यो वो मूलभन्‍्रयात्मक) सहरजाक्रयास्मक, स्वायचक्रिवात्मक 
( 2घाणा2तर 8९ए४०० ) इत्थापि सभी ज-भगजात ज्यवद्वार है । 
बयोकि इच ०्यपह।रों को जीव (णा४ट2माॉश्या) अपने जीचर्च फाण 
में अजित नहीं करता, पणए्क इन व्यवहार के करने की शक्ति 
ज्समें जन्म से ही रहती है। -शिफप्तणत्मक मियायें और ' 
अभ्यासजन्ध मियायें जनम से हमलसोगो से विद्यमान नहीं रहती, . 
बएिक इन मियाओं को फरने को शक्ति हमलोगों मे जीवन के: -' 


(्‌ 


( १६५ ) 
जगुभन से आाप्त होती है। किंतु, अनजिव ( एश्ेध्वाफ्ल्त ) 
अर अजित (॥टघ्म्माटते ) ध्यवहारों के अन्तरों को न्वक्त करन 
के लिये हमलोग यहाँ भूलभ्रन्‍रवात्मक तथा सहजक्रियीस्मक 
उयवचहा।र। और अजित व्यवद्दारों के अन्चरो को ही व्यक्त करगे | 
इसफे पहले कि हम, इन दो अ्रकार के व्यवहारों का उल्लेख 
कर यह ०थक् कर देना आवश्यक है कि हमारे अर्जित न्यवहारों 
के आधार ( 99935 ) भो जन्मजात कियाय हो हैं। यहाँ यह 
ध्यान में रखना आनश्यक है कि अनजित न्यवहारों को योग्वती 
हमणीगों में जन्मजाव (॥70णक ) होती है। अर्थात्‌ हम- 
शोगों में मूलअरद्भत्तियाँ पहले से दी विद्यमान रहती हैं। उनको 
करने के लिये किसी अकार के अश्युभव फी आवश्यकता च्ही 
,पड़ती | चिंढ़ियों को घॉलणा बचाना थ। उनके बनाने के जिये 
सासाने| को इकट्ठा करना सिललाया नहीं जाता, पल्कि इन फांमों 
के करने को भक्ञत्ति ही उनमें विद्यमान रढसी है। फिछु अजिर्य 
क्ियाओं को इभलो॥ग अपने जीवन के अनुभव से प्राप्त करते हैं 
व्वायकिण पर चढ़ना, भोटर चलाना, दभलोग अपने जीवन के 
अमुभन से सीखपे हैं । का 
अधिकांश, हमारे अनरजिर्त न्थेनह।र बिना किसी कठिनाई 
के होते हैं। लेकिन अजित व्यत्रद्ारों के करने में हमलोगों 
को कभी-कभी कठिनाई भी दहोती है। जब दभमें छींकने को या 
खॉलने को सदजन्तया होती है तो हमें ऐस। करने में किसी तर 
को कठिनाई नहीं दोती, पढ़ आप से आप हो जाती है। किंख 


( १६६ ) 


अजित किया को करने में कक्षीक्सी कठ्नोई भी दोती है । 
यह भेऊे दी है कि अभ्यास हो जाने से इन क्रियाओं का करना 
सब्त दी जाता है । | 
शरजित व्यवहार उच्यीग-विधि ( 3िए पाले 2ाते शााण )- 
बा अनुकररु ( उप्राधठ0 ) था अन्तर हि ( गर580 ) इष्थाप्ि 
छारा सीखे जाते हैं। किंतु अनर्भिद्र व्यवहार इन विधियों से 
सीखे नहीं जाते । ह 
प्राय: अनजित व्यवहठरों में कोई परिवर्तन नहीं होता, सेफिन 
अर्जित कियाओं में हम इच्छाउुसार परिनत्तच ला सकते हैं। 
सहजयमिया थ। भुजप्रहच्यात्यके कियाओं के करने के सदर 
एक ही ढंग २हता है, लेकिन सीखी हुई ऋयथ।ओं। के करने का ढंग 
करी -कमी सभय पाकर बदलता रहता है। यहाँ इस संम्पन्‍्प 
में 4६ रपरणीय है कि सहुष्य को भुलभद्भततियों का फालक्रम में 
परिनचन हो जाता है, तच्षिन अन्य जीचो में यह परिवत्तन नहीं 
होता । ेृ 
जन्मजात मियाओ के करने सें शुद्धि या कम्ीकभी चेतना... 
की भी आआनश्यकता नहीं पड़ती, घोषकिनष अजित अपन क संदु 
छुछिशु्फ एवं पेतना छुफ होते हैं।. ह 
अनजित न्यवहार यथा नरक ()१/४८०४०7४८०)) होते हैं, लेकिन 
अजित व्यवहार यांत्रिक नहों होते हैं। यहाँ हमें यह नहीं 
भूलना चाहिए कि अभ्यासजन्ध क्रियाएँ कुछ अंश में ब्ाशजिक . 
होती हैं, ऐेकिन अन्य अजित मियाएँ नहीं । हु 


उन 
प्‌ 


( १६७ ) 


कान जित - ज्यवद्धारों को निर्यश्ित करना फाठिन है, सकिन 
अजित न्यवद्धारों को नियंत्रित करना सरल है। दम छींकने को 
कभी िर्यत्रित चहीं कर सकते, सक्तिन किसी अजित किया फो 
बहुत ही आसानी से अपनी इच्छाइलार निर्याज्रित फेर सकते हैं । 
अनजित्र न्यपहारों से जिस ध्येय को पूर्ति होपी है. उसका 
खान हमलोगों को अधिकांश नहीं रदृता, फिंतु अजित व्यवद्धरो 
से जिस ध्येय की पूर्ति होती है. उसका ज्ञाच इभलोगी को रहता 
है, क्योकि वे >्यनद्धार उसीलिए फिए जाते हैं । 
आजित व्यवद्वारों का संस्कार नाडीत॑न में ररछूत। है, लेकिन 
शअन्जित न्यवद्ध।रों के सभ्बन्‍्ध में ऐसी बात नदी होती है। इसफे 
अंतिरिक्ति बट्ुुव से ध्नजित ज्यवद्धार स्थानीय (7,०००) होते 
हैं, लेकिन अर्गित ज्यवद्धार स्थानीय नहीं छोपे हैं। आबः श्न दो 
प्रकार के व्यवद्धरों मे ये हो भुर्यः अन्तर हैं । 
0.423 शा*६ 45  [€था॥77४ २ [)[5009 एंड 
छ92जटशा गणागत्रा] था धत79 |६४7778. (945 5.) 
इस प्रश्न के पहले भाग के उत्तर के लिए प्रश्न नभ्पर धरे 
सच्‌ रै६४४ 5 ओर दूसरे भाग के उतर के लिए १६०४ & देखें । 
(९2. 424 ३5 6०77फ798 2[ज्३ए9 8 ध9] 2707 970- 
08255 ? 507585 पै€ प्रशरपद९ 0 |€०ापपाए, 


... इस भर के पहले भाग के उतर के, लिए १६४४० 2 जौर 
दुसरे भाभ के 5ार के लिए १६४४ 5 देखे । 
'.. (2, 425. जब 8 [ढगायांगड़ ? 7)88ग्रष्टणंगं) एटा 


( १६८ ) 
झट९॥. 2प्ता0%॥7 6४777 303. 27 88 ४. 
६4947 8.) 

इस भक्ष के प्यर के छिणये प्रत्ष सम्वर ६४ देखे । 

0. 4986 डशज्ेध्या ए3नठ0707 970९855 ज॑ 698- 
छप्ञ2., (280 9]) ।६ 80778 9६ धल्हाए्त 85 93 ,पाड्लॉन्टाएण 
छा00९89 ०5 ]६७ परत, ([947 5.) | 

इस प्रश्नके उत्तर के जिए प्रश्न चम्बर ६२ सेन (ऐ४४ 3 देखे । 

0, 27. 76८०8 ॥8 ैल्क्ाप्राप्मष्ठ 9700655- (जएट 


2 609 ए 6279९. 


इस अश्न के पछछे भाव के उपर के लिए अश्च सब्पर ूरे 
ऐसे | ॥$ 

यहाँ हम अन्त ध्ि 6854 सीखने ( (>०्ब्घांएड एए४ +एि 
80६ ) के सिद्धान्त का बेएुच करेगे । 

थानडाइक के 'जुसार जीव सभी कुझ् क्रियात्मक सिद्ध/।प 
के 8९ सीखता है, पॉवलॉव सम्वर्द्ध प्रत्यावतन के 80९। सीखने 
घर जोर देता है, जेकिन जेस्टलेप। दिये का फेटेना हैकिप्राशीन' 
वे। उ्चोग विधि के हार। सीलता है जीर न सब्प्ध प्त्यावरोने 


के वार सीलता है, पर्कि यह अन्पष्ट पट ([7अं290) के 80 
सीखता है । 


इस सिद्धान्य के अनुसार मनुष्य य। अन्य जीन अनीयार्स 
>्थपंहार ( 80000 फछ2 ए्रणपा ) करफे सुनालिये प्रति" 
किपा (रि2४09६ 7257075७) नहीं सीछ्पा है बमेए्क झुर्दधधि 0 , 


( १६६ ) 


सीखता है। यह सिद्धान्प सम्बद्ध अत्या्नर्तव (एमातवापिणार्त॑- 
7९९5७०7५७) के सिद्धान्त को भी खण्डित करता है। थोड़े 
शब्दों से इस सिद्धान्त के सम्बन्ध में यही कहां जा सकपा है 
कि जब किसी जीव को नई परिस्थिति सें रख दिया जाता है. तो 
बर्ह बिना सोचे सम के फिली अकार का व्यवहार नहीं करने सगत। 
है, वल्कि पढ़ पूरी परिस्थिति का अध्यवन सूपम रूप से करता है । 
वह उसके अत्येक अबयवों के पारस्परिक सम्बन्ध को जानने जो 
कोशिश करता है और पुनः उन अवयपों का सम्नन्ध उत्त पूरो 
परिस्थिति से स्थापित करता है। तत्पश्चात्‌ू नह उन्‍्त परिस्थिति 
ने अशुसार उचित प्रतिक्रिया करत है। इस सिद्धान्त के 
मुताषिक समी प्रकार के शिक्षण अन्ततेष्टि के हो &र। होते 
हैं । कोहलर और कोफ्का का कइना हैं कि थानडाइक और 
, पोवलॉब के कप, चिल्ली भी इसी सिद्धान्व के द्वारा सीख सके। 
“यदि उनमे परिस्थिति को सूक न होती ओर बुद्धि न होती तो वे 
च्य|कर गणपी रते को छोड़ ९ ठीक रास्ते से जाते या धब्टी 
बजाने ५९ कुत्त के सुंढ से पानी आता। ये प्रक्रियाएं ही इस 
नाथ को अतिपादिव करती हैं. कि उनमें अपनी परिस्थिति क। 
-छुर| द्ञार्न था | 
इस सिछान्त को विश्वजनीन षचाने के लिंए फीडंसर ने एफ 
चनन्‍्दुर पर भयोग किया | बन्‍दुर फंगे भूसा रखा गया छ ९ कुछ 
पके केले इख भार से बॉ दि५ गए फि बन्दर उसे क्रर-फाँद 
कर पाने में अलभयथे भा। बन्द के अग॒ल-मग्ल कुछ बच्छ 


( ९७० ) 


एस्ल दिए वए । बन्दूर बहुत देर तक हधर-उघ< क्पपा फांसी 
56, फेकिन उसे केछे प्राप्त नहीं हो सके। 8७ देर वाद्‌ अथोग- 
छाती ने ऋमशः बसों को एक दूर रे, के ऊपर रखा आर उस पर 
पढ़कर, फेसे की स्परा!सान किया। पुनः बकसों को इधर-उचर 
पितर-वितर कर दिया। अब क्या था बन्दुर को पूरी परिस्थिति 
सथमे में आई और वह पुनः बकसो को इकट्ठा करके केला 
तोड़ने का प्रबन्ध कर लिया | बकसों पर चढ़कर यह केशे। की « 
तोड़कर खा ढाल | कहने का सचतन यह कि यदों १-९२ ने केले 
ओर वषसी के पारस्परिक सम्पन्ध को सममत करे ही पो अच॑त 
अति किये। क। प्रद्शन किया | यह प्रयोग कई बृन्दुरों पर किया 
गया, लेकिन उनमे से केवल एक ही पनन्‍्दुर ऐसा था कि पद 
केशों को पोड़कर खाना ओर बषतों पर चढ़कर केशा तोड़ना 
नहीं सीख सका । यह श्रयोग अन्य जानवरों पर भी किया गया। 
प्रयोधकर्णाओं में कोफुका का भी नास विशेष उल्लेखनीय है। 

इस सिद्धान्त का मुछथ कथन यही है. कि हसलो॥ पूरी 
परिस्थिति का अध्ययन करते है ओर उसी अध्ययन के ही समय 
हमणोगों में सहला उस परिस्थिति.को सके आविमूत दोदी-है 
ओर हेसलोथ सब ७ सभम जाते हैं। यह सिदध/न्त विचारणा 
ओर चिपने पर विशेष जो२ दंता है। बात भी $छ ऐसी दी है, 
ईमलोग प्रायः बहुत सता फोशल करफे नहीं बल्कि, चिंतन करेफे 
और समशन्वूक्कर सीख जाते. हैं । सच्री बात वो, यह. है 
कि यदि हमलोग परित्थित का अष्ययर्न न कर सके तो जा, 


( (७१ 2) 


भ्री सीखना - असंभव हो जापे। परन्छु इसका यह मंतलप भहाँरि 
कि जन्‍य सिद्धान्व अभान्य हैं |हम पसखते हैं कि अच्तरो का 

लिखना, टाइप करना इत्यादि उ्योग विधि से ही सीखते हैं, आर 

चहुत सी चीण सम्पर्द्ध भत्यावत्तेन के द्वारा | अतएप शिल्तण[ पंत 

यह भी एक सानन्‍थ सिद्धा-य है, ऐोकिन यही एकमान सिद्धान्त: 
नहीं कहा ज। संकंत। । 

»/2. 428 86986 0९ ९०्ग्रवॉ807९व ॥९९5% ६8079 
०,टब्गाए 069 ३ 8254९007ए छएफ़ॉथंप 3: 
08 छत ९छप्राग8  (9483). 

संभ्बद्ध प्रत्वावच न हर (टक्ा्यांएटड 779 0074700760- - 
छ८५७०४5० ) सीखने का सिद्धान्त पोवलोव 6९ प्रतिपादित* 
किया बया है। उसने इस सिद्धान्त को फिश्न्धापी ( ऐंग+- 
श्टा5व ) बनाने के लिए पहले पहल छुप प९ प्रयोग किया । पह 
पाणतु कुत्ते को मनोवैज्ञानिक अयोभशाला से पूछ परिचित 
कर कर उसे कुछ फाल के लिए भूखा रखा। पुचः एक पथ्टी 
'भजाने के - बाद छुरत उसके साभने खाना <खीं गया। खाना 
पैखते ही उप्तके झु्ह में पानी आने सथा। यह अचोध कई 
दिन किया गया आर पेखा बया कि ३७ दिनों के बाद घटी के- 
शब्द मान से छुण के भुंह में पानी आ। माता था। पॉवलॉब 
ने इससे यह भ्रभाशित किया कि मुंह में पानी नाना खाना 


देखकर तो स्वाभानिक है, सेकिन घण्डी शब्द से पानी का आना 
अध्वाभाविक है..। परन्छु ऐसा क्यो है)वा.है ? इसो को 


( ७२ ) 


व्याख्या करने के लिए. उसने फद्ठा कि बारबार के भवीव करेने 
से अस्व।भानिक उप्तेजनी ६ हिंधग्रापाप्5 ) के सन्पन्ध स्वाभारिके 
प्रतिक्रिया ( प४पा४छ 72590756 ) से हो शर्या । उश्लका फंहना 
है कि जन किछी उेगना से किसी श्रकार की उचित अति- ञ्‌ 
आ कह है| च् रु 
#बय। ढोदी है और यदि उस स्वाभाविक छद्नजवा को सवरपन्‍ण 
किली अस्वाभाविक उत्तेजना से स्थापित हो जावा है तो श्रस्वा- 
हे की 3 कर ए 
भाविक उरोजना भी उस अतिकरिया को जउत्पर्भ करने में समथ 
होती है, जी सवामॉजिक जउ्पजना के उपस्थित दो ४२ ढती 
है। +५२ के उदाहरण में खान। देखने पर मुंह में पानी आने को 
(५ है है ।४०४ | ्‌ 
कथा टोपी थी, लेकिन खाना और घण्टी के शष्द में साहचर्य 
स्थापित होने पर घ््टी के शब्द से हो ऑुँछ में पाती आने को 
"अतिक्रिया दोने लगी । यहाँ यह अतिकरिया कण्टी के शब्द से 
'सम्पछू ८) गई । 
इसी अकार पादसन ने वर्चो पर अयोग करके यह प्सिशार 
को अ्यथास किया है कि जानवरों का सीखना भा ही नहीं, पलक 
हम मझुण्थ भी इसी सम्भद्ध भ्रत्थानर्तन के ध्वारा सीखते हैं । थीं, 
इस बात प< ध्यान देना आवश्यक है कि इस प्रकार के सीखने में » 
आप न्ट दि जप | जप 
अस्पााविक उद्नजवा को स्वाभाविक उचजन। के पह ते, सीख 
2 कर क भे कप कही 
बाल के सक्षे उपत्यित करने चाहिए और इन दोनों उत्तजना्ओं 
के उपत्थित करने के नसभय में तीख सेकरुड से अधिक का 


-ब्यनथान नहीं होना चाहिए, अन्यथा अस्वाभाविक उत्पेजनी 
>ओर अतिकिया में सम्बन्ध स्थापित नहीं हो सकता । दुसरी बाएं 


६. के: 


ब्यन रजे योग्य यह दे कि अस्वाभानिक उत्तेजना को सेंपए 
और सीखनेवारे को सकिय दोता आवश्यक है। यदि उत्तेजना 
सत्रत म्‌ रही था सीखभेबाणा निष्किय रहा तो षह, कुछ भी नहीं 
सीख सफेगा | व्याघातक तथ्यों को अलग करना सी आवश्यक है। 
श्सके अतिरिफ्त जीव ( 0/827ंथ7 ) का बृढ्पमत्तप्क सुरक्षित 
रहना अआवश्यक है। यदि मरितप्क से किसी अकार को 'चोट 


बगेरह हो तो इस प्रकार का सीखना नहीं हो सकता | ये उपथुक्त 
तें सम्बद्ध प्रत्यावर्चन के द्वारा सीखने के लिए श्रावश्थक हे 


ज्यवह।रवादिथों का कहना है. कि सभी प्रकार का सीखना 
स»थद्ध पत्यावत्तम के द्वारा होता है | दूसरे पक्ष" के भनो- 
वैज्ञानिकों का कहनी है. कि सम्बद्ध अप्यावत्तनन भी सीखने फा 
एक भकार है, लेकिन इसी को सीखने का एक मात्र सिद्धान्त 
मानना अनुचित है। अब हमे यह. देखना है. कि वर्छुतः सभी 
अआणी अपने जीवन में २*बद्ध प्रत्थावरान के ही छारा सीखते हैं 
था नहीं | यदि विचार किया जाय तो मालूम दभा कि बहुत 
कुछ हमलोथ इस सि्धान्व के अनुसार ही सीखते हैं। यह 
सिद्धान्त जीवन के प्रायः कई स्थलों ५९ लागू होता है। इस 
डरना, पहनी आर किसी पदार्थ को न चाहना इत्यादि सम्ब<- 
प्रत्यावत्तेन के ही द्वारा सीखते है। हमलोग इसे भी भानभे के 
लिए पेयार हैं कि बाट्सन ओर पोवलोव ने इस सिद्धान्त को 


ब ्योग द्वारा भभाखित किया है। परन्तु यह सब होते हुए भी 
इसमे कुछ दोष हैं। पहणी णात तो यह है. कि इस सिद्धान्त के 


( १७४ ) 


आधार पर हस सभी शिक्षणों को च्याणवा नहीं कर सफंते; 
"पर्यीकि बहुत सी चीजें हमलोग कियात्यक या अन्तद् ्टि हवारों 
-सीखते हैं। दूसरा दोष इसमें यह है कि यह सीखने का 
"यान्यिक (पर्तटटगठगांट०) प्रकार है, यह विधि अभी तक अचे- 
तन अतिक्रियाओं में ही सफल हुई है। इस सिद्धान्त में झुछि 
“कं फीई स्थाच ही नहीं है, लेकिन बहुव से शिफ्षणों में विशेष रूप 
से इुद्धि को ही आवश्थकता पड़ती है| 

अतः हमलोग अब चिस्सपरेह यह कह सकते हैं कि यह 
लिद्ान्त सभी स्तरों में लाभू नहीं होता और न तो सभी उ७ 
हमलोग सम्बद्ध प्रत्यावच्न के धार सीखते हैं। इसलिए यरई 
सद्धान्त फंपतपि सभी अकार के शिक्षण की संतोष पूण् ज्यास्थ्या 
नहीं कर सकता। सभी बात तो यह है कि हमलोगों # 
सीखना किषाप्मक, सम्बद्ध प्रत्यावत न और अ-्परेष्टि इन तीनों 
के सहयोग से होता है । 


५2. 29 -268०७९ छापलीए धाल ताहाशा। #छ७ 
00 ]७॥77९, 


थी तो सीखने के' कई नियस हैं, लेकिन उनमें से अवाने 
अभ्यास नियम (,5७ ० ०हछ-०ं5८), परिणाम नियम (सछणश 
| €रि९००), चौर तत्परता का नियम (7,9ज रण +228077655) 
हैँ। इसलिएं भ इन तीन नियर्भों का यहाँ वन करगे ! | 
. अम्यस नियत के अशुसार यदि किखी कास, को भारबार्रे 
'डोहराथा जाय तो बहू फास सीख लिया 8 है । 


( १७५ ) 


सा्ढाइक का कहना है कि यदि किसी खास उस जना के भौजूद 
ने पर ओई आशी किसी विशेष अकार को प्रतिक्रिया 
(२८६००75८) करता है भौर बराबर उस उत्त जना के उपस्थित 
होने पर उस अतिक्रिया को दोइराता रेदे तो वह उस भरपति- 
जिया को करना सीख जाता है। श्लके अशुलार फिंधी प्रति- 
क्रिया की पुनराधुत्ति दी उस प्रतिकिया को सीखने के लिए 
बर्याप्त है। प्रतिक्रिया को यदि बारबर दोदराया न जाय तो 
उस अतिक्रिया को ,च्दों सीखे जा सकता । यदि 'धूद को शांति 
सेक्‍स से थारयार, सिकलने के क्षिण सिखलाये। जाय तो चद 
अभ्यास के कारण उससे निकलना सीख जातो है। यदि इस 
नियम ५९ गंभीर विचार किया जाय तो भ्रादम दोमा कि यह 
नियम कई स्थलों पर लागू होता है, लेफिन सभी स्थलों के लिए 
मान्य नहीं है। विचार जी रुच्छा के विना कोई प्रतिक्रिया 
झूआारों बार क्यों नहीं दोहराई जावे, लेकिच उस दोदइराने से 
हमणीग कुछ नहीं सीख सकते । 

परिणाम नियम ( 7-9 ० लॉटिटा ) का खिद्धान्त है कि 
यदि प्राणी को फिसी प्रतिक्रिया को फेरने के बाद सुख मिलता 
है तो नह उस अपिक्रिया फो करना, सील जाता है ओर यदि 


च्सके करने से फिसी पर, का ठुःख मिंलया है तो वह स्से नहीं 
सीखता है। इसके अचुलार यदि बिल्ली को किसी पिंजड़ में 
चन्‍दू कर पिया जाथ ओर यदि पिंजेड़े का दरवाजा स्ोसकर 
चादर आने पर उसे कुद्ध भोजन मि जाय तो वह पिंजड़ें का 


/ 


(६ १७६ ) 


दरवाजा खोलना सीख जाएगी। यदि ररपाजा खोलने पर से 
छुआ खाना न भिल्ले तो बह द्रणाजा खोदना नहीं सीख सकती । 

यह नियम भी ३७ अंशो में सत्य है, लेकिन समी स्थलों के 
शि७ मान्य नहीं है, क्योकि बहुत से ऐसे अपसर आते हैं कि 
इस नियम की अवद्देलना देखी जाती है। पर-जु इपना अपश्य 
मानना पड़ेगा कि इस नियम की सहपा शिक्षा विभाग मे देखने 
में आती है ॥ 

तर्प्परवा-नियम ( 9छ एि 7९०वत2९5५ ) के अनुसार दस 
उसी निया को सीखते हैं. जिसको सीखने के लिए हम ४चछुक 
रहते हैं। यदि है चीज सिखाई जावे और दसारी रुचि उसमें. 
न हो तो दम ७छ भी नहीं सीखते हैं। यह नियम चह्स्‍डत अंश 
में मान्य है। शभ्रायः स्कूंछ और कोलओ में थही देखने में आता 
है कि जिस पाठ को सिखने के लिए विद्यार्थी पेयार रहता हैः 
उसे शीघ्र सीख जाता है, लेकिन जिसको सीखने के लिए बह - 
चैथार नहीं <हल।, उसे नहीं सीखत। है । 

इन नियमों के अतिरिक्त सीखने के और भी कई उपनिचस 
हैं, लकिन सच्ची बात तो यह है. कि अकेला कोई भी निकभ सभी, 
प्रकार की व्याण्या फरने में असमर्थ है | द्वॉं, साथ कत ! जुन ह 
अंशों में सभी नियभों में है । 


५९0. 30 शा 45 09377 7 फ्रप्न्ना: 6 कॉरटिडयों 
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जब किसी काम को बारबार इच्छापूनक प्यान 'के सार्थे - 


( (६७७ ) 


करते हैं तो उस काम को करने की <(|एूच पढ़ जाती है। आदत 
बड़ने पर उस काम को फरने के लिए फिर ध्यान देने की जरूरत 
नहीं पड़ती ओर बह कास स्पतः यन्‍नपत्‌ होता रद्दता है। 
अभ्यासजन्य मक्ियाये। को देंमलोग अपने जीवन में अर्जित 
करते हैं। आदत के कामो को करने में बड़ी आसानी ओर 
फूती रहती है। टहुलना, बैठना, टाइप करनी, सिभरेट पीना 
खाए क्रियाएं. अमभ्वासजन्य ( घ०णं०! 2०४०5 ) 
कद्दलाती हैं। पदल इन कामों को इचछ। के साथ बारण र 
किया जाता है बाद में उन काभो को करने की आदत हो ज्वती 
है। आदत में एकरूपता ( एमंण्धिमोर ), अतिपनता 
(8८८पात्टए) ओर क्षिप्रता ( (2पांटए7९55 9 रहती है। न वो 
इसमे घ्थान को जरूरत पड़ती है और न किसी भरकार को थका- 
बट सालम होती है। जो काय पुनरावृत्ति के फएस्परूप बिना 
ध्यान के दोता है उसी को आदत कहते हैं । 

ख्रादत डालने के लिए. किसी काम को करने का संकल्प कर 
लेना आाहिए और उस संकल्प को शीम्राविशी्ष क्रिया रूप में 
परिखणुत कर पच। भीदि५ | 

जनतक उस काभ को कफरेने को पूरी आदृत न दो जोय तब- 
तक उस काभ में किसी अकार का अमाद नहीं आने देना चाहिए, 
क्योंकि अंश भात्र का अपार भी चई आपत बचाने में घातक 
घिछ होता है। | ५; 

3 | 


( १७८ ) 


जनतक पूर अभ्यास न हो जाए तत्रतक् उस काम को 
' जराभर पोहरा।ते रहना चाहिए। टाइप रुइटिंप को आाएत 
डाहने के लिए चह जरूरी है कि रोज थोड़ी-थोड़ी 2३प की जापे । 
आथ:ः किप्ती आदुत को डालने के लिए इन्हीं नियभों का पालन 
ऋचा चा हुए | 

आदतों की दूर करने के लिए भी कुछ निश्रमों का पराशन 
करण जरूरी है। 

विस आदत को छोड़ना दो उप्ते पुनः कभी न करने की छढ़ 
अतिज्ञा कर लेनी चाहिए '< उसे कभी न करना चाढिए। 

किसी आदत को छोड़ने के लिए उध्ी प्रकार की दूसरी 
आदुव लगानी चाहिए ताकि उसको छोड़ने में कष्ट न दो । यदि 
क्िप्ती को भाँज। पीचे की आदत छोड़नी हो तो सिगरेट पीचे को 
आदत लगानी चाहिए ताकि नह उस अभाव का अनुमव न क्रे | 

ऐसे बानावरण में रहना चाहिए जहाँ उसे करने की अपल्र 
ही न मिले । यदि किसी आदसी को सिनेमा देखने को आपंप 
छोड़नी है तो उसे पैद्वात में चल। जाना चादिए जहाँ सीने | 
 अआज्रान रहता है ॥ ४ | 

कमभी-कर्सी जानकरे उसी काम को करेने से भी आदुप छूट 
जाती है। ऐप्स अयोर। करफे अपने पर दूखा जा सकता है | 

फिर भी किसी घुरी आदत को छोड़ने के लिए यर “जरूरी है- 
कि मनुष्य अपने स्तास्थ्य का ध्यान रखे ) ऐसा करने घर थुरी 
आदत अपने आप दूरे हो जाएगी । 


॥। 


( “१७६ ) 
[6 पाए 


( 434 ए65ए0796 ६6 (सगे €क70०5 छा0९855 0 
[९8777 98 79 ठगं725, 70068 ध5 50 व ६6 ॥7७॥२५ ए्त 
४] 
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इस प्रश्न के उत्तर के दिये प्रश्न नम्मर १२१ का उत्तर ऐसे । 
उप्ती की आलोचचा में आपकी चह भी भसिल जाएगा कि जाचत- 
प९ मुद्धि का भी अप शंन करते हैं क्‍योंकि गज्ञतियों को छोड़ना, 
चोट ढैगने पर उस रास्ता के त्याग करना, आदि उक्षके बुद्धि के 
ही परिचाथक है । 

(2, 432 72800०58 4 वषयणा एशंग85 ९87 छ९४-- 
हागए 5ए फांगे ठाते ढा० प्र६० थगा॥8]5 (950 8.) 

इस प्रश्न के उत्तर के लिये श्रश्न चम्नर १२७, १२७ और 
शशैतल पंत उपर द्रव ।। 

0,433 छठ 48 पर्ओों गिफ्ाटत ? ,भृगतांट४०2 465 
972८४८४) प५र्शपौं7९55 (950 5०.) 

इस प्रश्न के उत्तर के णिये प्रश्न नन्नर १३० का उत्तर पख | 

इसकी उपयोगिता फा नरुन करेपे समय यछ ज्यक्त कर देना 
जरूरी है कि अभ्यास ( आदत ) से हम किसी काम को करने 
में आलानी का अशुभमव करे हैँ ॥ चंद कस पहुत्र जल्दी हो 
जाता है| थकावट नहीं माखूप दोती है। काथ करने में रुचि 
, <४ती है आदि । इर्न्दी नातों की सचिस्तार व्यास्या कर । 

(0.34 वठैग्रगोए58  धा€ पधा०]-<70 छ/00655 


हे 


( १८० » 


द्क्यपराहु 99 8079]5, 00685 7६ 5ध0क्त छाए पाया: 0 


772]]265806 ? 
इस प्रश्न के उपर के लिये प्रश्न नम्बर २३९ का उत्तर पैसे । 


टज50श हर 45« 
४75(0४05,+,57ए८50 08 


(0,435. ए7/६४ 5707 70658 णा 809 ६७० ० ६४6 
450॥0श72., (944 8.) 


(७) 
(७) 
(०0 
(9) 
७) 
(0) 
(०) 
(9) 


२८६।८४ 30007, 

४968 र इ025267ए, 

434९०६७६०॥, 

॥प0४0०॥, 

इस प्रश्न के उत्तर के लिए प्रश्न नग्नर १०४७ ऐसे ! 
इसके छि७ प्रश्न न+भर ७प एस । 

इलक लिए प्रश्न नम्नर १४५ (९) देख । 

इसके लिए श्र नम्बर ध्प देख । 


0. 4836 ए५.॥४७.- 598077 70088 6 87ए (॥86 0 
६6 70॥0म्रांम४, (945 3.) 


(०) 
(9) 
(०) 
(3) 
(०) 


पफरल [9 ०06 ८णाप्गपाए, 
२7 ६6॥ 82॥52 907, 
(-0भील 04 प्रा०४ए८५, 


[63 5ए०-७ द्वादे पाएाॉ९०५5प०८, 


इस प्रश्न के उपर के लिए चेतना निरंतरता पेखें ॥ .. ८ 


(: १८१ ): 

(9) &7४ 5९75०८०7॥ इस प्रश्न के उपर के लिए प्रश्न 
च/थर १४१ (०) देख । ५ 

(०) इस भरने के उत्तर के लिए भ्रश्न भ/पर १०६ सन्‌ 
१६४४ 8. देख । 

(0) इस अश्न के लिए अश्न नम्तरर १४० का डच्तर पेस ॥! 

(0. 37 . एम5 बता: प०६८४ ता धतए धार९ छा 
(९ 7070छ!7ए४. (!945 8.) 

(9)  रि९ॉ९5 ब८0ग- 

(70) & पारीए६९३ 0६ 8९089(07, 

(९) चैथ्ा०ए [782९४५ 

(09) 270705796९३०॥५ 

(2) इस प्रश्न के तर के लिए प्रश्न चनन्‍नेर १३५ सन्‌ 
१६४७४ 8. ६ ; 

(9) इलफे उगर के लिए प्रश्न नम्तर २६ सन्‌ १६४४ 23 
दूर | ४ 
(९) इस प्रश्न के उत्तर के लिए अश्न चन्‍्यर १४१ सन्‌ 


च्ज 


१६४४ 5, दूख॑। । े 
(3) इस अश्न के उतर के लिए प्रश्न तमन्‍्पर ७ सन्‌ 
१६०४ 5. देख | * 
(2, 88 ४४४६6 प्र0:658 0ग्न ॥चए छा (4946 &,.) 
(४) रिटी6>-2००7, 


(9) ग्रडई॥र6 6 86007, - 


है 


( एैफरे ) 


(०) 86९०४ प्रांप्॑ं०, 
(5) #ि5%ए78597078 0 शगर007 


(3) इस भ्रश्न के उपर के लिए अरश्न नम्बर १३०५ सच १६४४ 
4. देख । 


(9) इस भश्न के उपर के लिए प्रश्न चन्‍्मर २०३ दुख । 

(0) इस प्रश्न के उत्तर के लिए अरश्न नम्बर ६६ सन्‌ १६४७ 
5, देख । 

(0) इसके उपर के लिए भर्न नत्मर ६५ सन्‌ १६४६ 5 
देख | 

0, 89 -भशरजा& झा0त5 ए्रण९४ ऐप 27997 जण0 
धरा $000 एा72, (946 8.) 

(७) 2६६४ 0६ ४९४९४६०07, 

(0) शाप्र#09. 

(0) 504]ए 2६७६४0६७ 5४ ४६९०४४०४. 

(8) ?९€7४०४०।॥७ ््ि 


ह 


(9) इप प्रश्त के उत्तर के छिए प्रश्न नभयर ११७ सने 
१६७५ 5. देख । मु पक, 


पृ 


(०0) इस भश्न के उत्तर के सिए प्रश्न नमपर धेट गे । 


(०) इसके उचर के लिए भ्रश्न॑ चन्‍्कर जएे. सन्‌ १६४४ ४ 
देखे । 


(9) ईल श्रशन के उपर के लिए प्रश्त समर २१४ सर्च 
१६४४ 8. देख | 


श ्डं रु 
न्‍+ के ल्‍्+ ध 


(६ £ऑ्फर३ ) 


(2. 40 - ७४०६९ 5007६ प्र०0९5 67 ६6 ई0[0 शांघ्र2- 
(१947 8.) ; 

(०). 56प्रापीएड, 2590756 थे ढएज़्ा0प्रग्रथा, 

(9) एाएटापडऑ४०ा 0 ४४९४०, 

(0०) 96४5$०:४ 270 एपत्ञ0५285प्76, । 

(७) उच्च मना. 5िधगा्पों०5) उद्च पार्थिव ( ॥99०ए०] ) 
शक्ति (शराधम्ट ४) का कहते हैं. जो हमारी किसी ज्ञानेन्द्रिय को 
प्रभावित करती है ओर जिसके फन्नस्वरूप वह इन्द्रिय क्रिये[* 
शील बन जाती है। उतप्त जना कई अकार को दौोती है, जैसे, 
आकार प्रकस्पन (लिएिधा प्र9०07) प्रकाश परंग (87 
ऋ8ए८9), रस और गंघादि। एक अकार की बच जना एक दी 
शे।नेर्द्रिय को प्रभावित करती है, दूसरी को नहीं। फान के लिए 
ध्यनि और श्राँघ॒ के लिए रंग उत्त जना होगा। जिसका असर 
हमारी इन्द्रिय ५९ नहीं पड़ता उसे उत्तेजना नहीं कद्दू सकते । 

प्रति क्र (र०5७०॥5८) जब कोई उत जनों इमारी किसी 
श्न्द्रिय के सम्पक में आने के कारण हमारे मन को प्रभावित 
करती है तो उल समय द्वमारे मन में कियात्मक वृत्ति -उत्पल 
होती है और उस बत्त के फलस्नरूप बाहरी वातावरण सें किसी 
प्रकार की तबदीली द्ोतो हैं जिसे हम प्रतिक्रिया कहते हैं। 
किसी उच जा के भ्रतिकार के लिए जो, किया द्वोती है उसी को 


प्रतिक्रिय। कदते हैं. । प्रतिक्रिया कई तरह की द्वोती है। सान-' 
लीजिए इमारी नाक में कोई चीज घुस जापी है ओ< हेगें छीक 


ह ए८४ ) 


था जाती है तो यहाँ जो चीज नाक में चली गई है चह उत्तेजना 
है और छीक आला प्रतिकिया है। 

बातापरख ( जिएाणाप्रधा ) जिस प्रकार शे कोई 
उरचा जना इम।रे सन को ज्ञानिन्द्रिय हारा प्रभावित ऋरपी है उसी 
अकार नाती त्रण हम रे सभा न्वबहारों को प्रभाषित फरता है | 
छत्त जनी का प्रभाव तो सोमित पढ़ता है, किंतु पातावरण फा 
असर बहुत अधिक पड़ता है। वातावरण कई भ्रकार +%। 
होता है और इन सभी का प्रधाव हमारे >यक्तित्व पर अमिद 
पड़ता है। जीव जिस वातावरण में रहता है उी के मुताबिक 
बह अपने आप को अरवाहित फर ते। है । जीव के लिए आन्परिक . ' 
जातावरण उतनी ही महत्ता का है जितना को बाहरी वाताव॑- ह 
९७ के असर से काई नहीं बच सकता ओर इसी पर जीवन की 
सपाणता और विफृतता निभर क््श्त्ती हद | 

(0) ध्यानबचांचल्‍थ ( +]प€परंवणा ए. 2४०7 ) 
यदि इसलोग किसी चीज (उत्तेजना) ५२ अपना ध्यान 
लगाते हैं. तो उस पर बराबर हमारा ध्यान नहीं रहता 
है, बालक कभी उस चीज पर रहता है तो कभी दूमरी चीज़ 
या लिषय ५९ चला जाता है। कहने का अमभिश्नाय यह है कि. 
ध्यान हमलोभों का स्थिर नहीं रहत।, अपितु पराषर रुप्शंडोल 
- रहता है। अथोग करने पर पेख। जता है कि ध्यान किसी - चीज 
घर २ रे सेकण्ड से अधिक देर तक नहीं टिकता है। यदि 
हम किसी घड़ी की आचाज पर ध्यान लगाएं तो हमे मालस 


( श्यप४ 


दोथा कि कभी आवाज ऊँची सुनाई देती है तो कमो नोचो। 
खआाबाज में यह उपार-चढ़ाव ध्यान-चांचल्य की वजह से ही 
दीता है। खोज करने पर भालूम हुआ है कि ध्यान चांचस्य 
इन्द्रिय, पेशां ओर मत्तिष्क की थकाष० के दही कारण होता है। 
कंमी-कमी हभारा ध्यान एक चीज से दूसरी चीज पर रुफ संचार 
को गति को अमाघारणता से भी होता है। थो तो हम जब- 
चक चाह तवंतक अपने ध्यान को किली चीज पर लथाए रह 
सकते हैं, किछु ध्यान का विषय ध्यान-चांचल्4 के कारण कभी 
हमारे चेतना फन्द्र में ओर कभी चेतना सीमान्त ( 777786 ०0 
007स्‍5टं०४४7९४५४ ) सें २द्वेगा। हि 
(०) छुष्स अर दुःख ( 9685076 ध्यरत ध79]९०8076 ) 
हमारे भन के तीन पहलू हैं, (१) प्रज्चात्मक ( 0०१४7६५९ ) (२) 
क्रियात्मक ( (००7०ए2 ) और (२) भाष।त्मक ( 3९0६४७ ) | 
भावात्म # पहल के मो कई प्रकार हैं, किछु छुल ओर दु ख हमारे 
भाव ( 7८९४४ ) के दो प्रकार हें । भाव हमारा आत्मभत 
( 500[९८४ए०८ ) अज्ञमर्व है। हम निष्यति साधारण भाषा 
में भ्यो४ करते हैं कि श्स सभथ हमारे मन में सुखद्‌ या ठुःख५ 
भावों का ताँता लगा हुआ है। हमारे अघुभष “या तो सुखद 
( 7?]९४५०785 )द्ोपे हैं. था दु खर  ( एग्रए॥०2587: ) | परन्तु 


कुछ मनोपेश्ञानिकों का कहना है. कि इन प्रो अकार के भाभों 
(ए८टापट्ट3)) के अविरिक्त भी अन्य अ्रकार के भाव दोते-हें। 
यह दृष्टिकोश बहुत को मान्य है ओर बहुरतों को अभान्व 


( १८६ ) 


है। जो केबल पो द्वी कित्म के 'साव की भानते हैं. चनकें। 
कहना यह है. कि कोई अुभव हमे था तो सुखद मास द्वोपा 
है या दुःखप्‌। इसलिए भाव दोदी प्रकार के होते दें। यहाँ 
विवाद में न पढ़कर यह ध्यान में रखना आवश्यक हैं कि जबे 
इस फिसी क्रिया को करते हैं. और उसमे सफलता मिलती है. वो 
हसारे भत्त में छुल्द भाष उत्पन्न होता है और जप उसमें 
असफणता मिलती है तो दुःखद भाव उत्पन होता है। भज्ञान 
( (०१7ंध०7 ) से भी भाव की उत्पत्ति द्वोती है। दुखद भाष 
आर पीड़। ( ?97 ) को एक ही नहीं समभकना चाहिए, फर्थोफि- 
दुःखद भाव आत्मगत होता है, लेकिन पीड़ा (? ०0) विधेयात्मक 
(00]6८४६ ७) होठी है। भाव के ये दोनों प्रकार एक दूध्षरे के 
विरोधी हैं, अर्था4 एक समय किसी व्या्त मे था तो दुःखद्‌ भाव 
रह सकता है या सुखद, लेकिन दोनों नहीं। ये दोना दी माता 
(70८87०८) में कम या अधिक दो सकते है। प्रत्येक कार का 
भाव निश्चित काल्न तक रहता है. इस भ्रकार दम देखते हैं कि 
इन सा्थों का आविर्भाव और विनाश भी दोवा रब्ता है। 

(2, 44 ४४४7४ 8077 70665 0 

(9). 47४0596९४07५ ह 


(0) €प्रछथा धा८एा शि 


तक 


(0) '3॥67 47988 ४70 ए७४7०ए:7 9738० (4946 8. 


(9) इस प्रश्न के उत्तर के लिए प्रश्त स+पर ७ खेच, 
१६४४ 5, देखे। : ' 


२ 


( ६८७ 9) 


(5) घातु स्वभाव ( 3 धााएटाध्ए८ा: ) भष्ुषण्य को उस 
स्वाची ( रिब्शाय्27०7६ ) सानसिक प्रवृत्ति को ( चशाल।ं (श- 
त6०८9) 'जसकी बज से उसके ज्यपद्वार, पिंचा२ और आर, 
आदि एफ विशेष अफार के द्वोपे ,हैं घातु स्वभाव कहते हैं । जिस 
प्रकार वस्थायीभाष हमलोगों में स्थायी रू५ से होता है. उसी 
अफार घातु भाव भी । सचोषेज्ञनिको का सतत है कि हमारा 
तु स्वभाव कुद्च विशेष अंधियो के ज्वाव (5०८८८६०४) १२ 
निर्भर करवा है । सच्ची बाव तो यह है कि हमाये सभा करियाएँ 
ओर आदश इधीके ६0२ निर्ारित होते हैं। हमलेगों को प्रायः 
देखने में आया है कि ७७ लोग सद्गा प्रसन्न रहने की कोशिश 
फरपे है या $७ लोग बहुत चिड़चिड़े मिजाज के होते हैं। यह्‌ 
स्वभाव का परिवत्त त और अन्दर हमलेगों में इसी के कारण 
होता है,। इसी ५९ अधिकांश हमारे जीवन की सामाजिक 
सफलता और असफणता सिलती है। भनोवैज्ञानिकों ने घाछु 
€नम।पे के आधार पर महुष्थों को बाँटने की कोशिश की है । 
श्समें प्राचीन काल से लेकर अभतक लोगों ने चर२६-तरह को 
खोजें की हैं | वत्त मान में विपेशी मनापेज्ञानिकों ने इस सम्बन्ध 
में पहुत थी महत्त्वपूर्ण खोजे की हैं। 

(०) अनुप्र तबिन्न (6 ६टा 77०88) कसी-कसी ऐस। होता 
है कि ,रमलोग कोई चीज पेखपे हैं और बह-चीज 'इमलेभों के. 


सामने से इेटा दो ती है तिस पर भी कुछ देर के ज्िए ऐसा 
मारूस 'द्ोता: है कि प्ू चीज हमारे साभने है। सान लीजिए 


ई 


( श्८ट८ ) 


आप सूर्य की ओर देख <दे है, तो उधर से आंख फेरने पर आप 
ष्क। बेता ही एक देद्ीप्पभान छा दिश्लए। ६३ देता है योर पुत्र 
थोड़ी देर में विलीन दा जाता है। इसी न्यापार ( ?॥८90०77८ँ्र०08) 
को अनुप्रावविम्व था अनु यंवेद्न। (2-८४ 85०७४ 07) कदते " 
हैं। यहां उपजना के अभाव म हमें उत्त जेना की संपेदना होती 
है। अनुप्रातावम्ब दा अ्रकार का होता है (९) भावात्मक: 
अनुप्रातत्रम्च ( + ०9:7९ ४27:९४-१7772.. ९ ) आर अभाषात्मक - 
अनुप्रतिविम्व॒ ( ८४०४ए८ ४ह्टाना॥986 )। भावात्मक में | 
ईभें मौलिक उत जना के ही सहश संबेदना दोपी है, लेकिन . 
अभानाप्मके मे पर ऊपर ( (0प्रएप्पार्या879 एणेणाए ) को । 
ऐसा हाए्ट “वेद्‌चा से दी हांत। है, लेकिन भाव।त्मक अलुप्रतिनिभ्य 
अन्य इ न्द्रयों द्वारा भा होता ६ | 

रुति गप्रातमा ( घट॥आ0 77826) जब इस गत (2987) 
बटनाओं का चित, रएति के आधार ५९ अपने मानस पर्दए पर 
'ींचपे हैं. तो उस स्टति अतिभा कहते है। इसका आधार रणति 
ही है । अपने सतत अशुभव में किसी शभ्रका।र की' कमी- 
बेशी करने को कोशिश नहीं करते हैं, वल्कि उडी भौतिक रुप में 
उसकी अरतिभा अपने सन में खींचते हैं। जब हस अपने भिर्त् 
की अनुपस्यिति मे उसके भुंस मण्डत्त को याए करते हें तो दें 
«४ति अतिभा का उद्धहेरण मिलता है। इसी अकार सिनेमा से 
घर लोटने पर जब किसी गाने की कल्पना करते हैं तो हम 
सटति का दी सहारा लेते हैं। सढति अतिभा को शक्ति सभी . 


( (८६ ) 


भन्नुष्यों में होती है, किछु किधी को शक्ति दृष्टि श्रतिमा के जि 
अधिक होती है तो किसी की ध्वनि प्रतिम। के लिए इसी 
प्रकार अन्य मनुष्यों में भी विभिन्न अकार की प्रतिभाओं की 
शाक्त वियभ।न रहती है।हस में जितनी इन्द्रियाँ ( 86€॥56- 
08878) हैं. उत्तनी अकार की श्रतिभाएँ भी होती हैं । ग।ल्‍टन 
(08६८०) इत्वादि भनोवेज्ञानिकों ने मनुष्यों को प्रतिस के 
खाघा।र ५९ भोंटने की कोशिश को है। ु 

(0. 742 ०४४६४ 57070 >06४5४ 07 879४ (६7766 ०६ 
-धा€ 40]0एाए४, (948 8.) 

(9) रिट[65-३८६४०7, हे ४ 

(0) वरत्रताणाव2900॥,. , 

("७ । 9097£, 

(०) 7][प्र507, 

(3) इस प्रश्व के उत्तर के लिए प्रश्न नम्बर १३४५ 
१६४०३. देख | 

(0) युव्याभास (२९६४०००॥४०६०४) जब भन्ुष्ष की 
इ०७।ए ४७४ नहीं होती हैं तो उन इच्छाओं का दुभन हो जाता 
है और वे अचेतन मन में चली जाती हैं। वढाँ जाक+२ वह 
। बहुत ही प्रबल हो जाती हें ओर पुन: चेतन भच में आकर अपनी 
संतुष्टि चाईवो दे |। जब उनका स्पष्ट श्रकाशच अतंभन ही जाता 
दे तो वे अपनी संघुष्टि अस्पष्ट ([707०८) रूप से विभिन्न 
अक।२ से करती हैं । तब महुण्य अपन विभिन्न प्रकारफे ज्यनहारों 
को व्याख्या उन युक्तियों धै करता है जो समाज के , लिए. मानक 
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हैं। कहने का अमिश्राय यह है, दस अपने किसी भकारें के - 
व्यवद्वार को युक्तिसंगत कारण युक्‍त्याभास के द्वी छोर करते 
हैं। जब इस में किसी प्रकार की घुराई आाजापी है तो दस , 
उसे झुर। नहीं समभाते, बल्कि उस शुराई को ठीक सपभाने की 
कोशिश ते हैं । कभी-कभी तो ऐस। द्वोता है कि हम ५ 
किसी चोज को अपनाना चाहते हैं, लेक किसी छ्ुटे के कारण 
नए चीज दरें प्राप्त नहीं दोती है, तव हस उस चीज में दी. दोष 
निकलने लगते हैं और ऋहने लगते +। कि उससे. बहुत से 'दोष 
हैं, इललिए इपने कोशिश नहीं को। जब विदार्थी परीक्षा में 
फेल हो जाते है तो ऋश्न पत्र या शिक्षक को दोष देने लते:हैं, 
लेकिन अपनी ५लती स्त्रीकार नहीं फरते। जप कोई व्यक्ति ' 
उचित आदमी को के ई काम न पेकर किसी अवोग्य आदुभी को 
दे देता हैं वो बहू अपने इस ०्यवर्द।९ के कारणों को बहुत जच्छीई 
के साथ लोगों की समकाता है। दम अपना दोष पराष दुसरे 
के (९ पर भढ़ना चाहते हें १ ये सब चु4थ। भार के दी प्रकार रद | 
(०0) इस भश्न के उत्तर के लिए प्रश्न स+नर १३४ देख | 
(0) इसके उत्तर के लिए प्रश्न नें० १३४ सच १६५४४ देख । 
0,443. ए+06 5907 ग्रणढ8 0 था 66: ० 
रा $0]0७॥78, (4948 5.) हर 3. 77% 
(9) ,9पफ्न ण हट । 
(9) ["च5पंवटाए8 3९४००, 2 


(०0) 5पणणीेपड डाते 72859075९, 
(9) ].9985 ए 35902%007. 
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(3) इस अर्त के उचर के लिए अर्ने नम्भर १२६ पेखें। 
(0) इसके उचर के लिए प्रश्न चन्‍्नर १३८ सब १६४६ 4 हैसें । 
(०) इस भधश्न के उचर्‌ के लिये अर चेम्नर १४० सच 
१६४७ 3 देख॑। 
(9) रस भरश्न के उत्तर के लिए प्रश्न धन्यर छ१ सन 
१६४७ 5 पूखे। 
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